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my Control Coenzym Q10

Produktspezifikation

Nahrungsergénzungsmittel, hoch bioverfiigbares Gesundheits-Liquid in Sprayform.
Coenzym Q10 unterstiitzt den Energiestoffwechsel.

Coenzym Q10, auch Ubichinon-10 genannt, ist ein korpereigener Stoff, der vor allem in der
Leber gebildet wird. Da er &hnlich aufgebaut ist wie Vitamin E, wird er zu den vitaminghnlichen
Substanzen (Vitaminoiden) gezahlt.

In my Control Vitality Coenzym Q10 liegt dieser N&hrstoff in mikroskopisch kleinen
TINYspheres® vor, wodurch er vom Ko&rper 6-fach stirker aufgenommen wird als
herkémmliches Coenzym Q10.

Die verwendete Technologie TINYspheres® ist das erste rein natiirlich lipidbasierte
Transportsystem seiner Art. Die Technologie ist eine nanoskalige Ol-in-Wasser-
Emulsion entwickelt zur  Maximierung der Bioverfligbarkeit von fettl6slichen
Inhaltsstoffen. Es werden langfristig stabile kleinste Oltrépfchen erzeugt, die in der Lage
sind, Zielsubstanzen schneller und in deutlich gréBerer Menge dem systemischen Kreislauf
des Menschen zuzufiihren.

Es wird angenommen, dass Coenzym Q10 ein Hauptspieler im Energiestoffwechsel und ein
wichtiges Antioxidans der Mitochondrien, der Kraftwerke der Zellen ist.[1] Q10 unterstitzt bei
der Verringerung von oxidativem Stress [2]. In Kombination mit anderen Antioxidantien halt Q10
die BlutgeféB3e elastischer, was sich unterstitzend auf den Zucker- und Fettstoffwechsel
auswirkt.[3] Eine oxidative Schadigung der Mitochondrien wiederum kann zur Entstehung
degenerativer Krankheiten beitragen.[4]

Angaben zu Coenzym Q10 beruhen auf dem in der einschldgigen Fachliteratur fir diesen
Néhrstoff als gesichert angesehenen Forschungsstand. Die Européische Behorde fur
Lebensmittelsicherheit  (EFSA) hat fur Coenzym Q10 noch keine zugelassenen
gesundheitsbezogenen Aussagen herausgegeben.
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1, Hinweise

Nahrungserganzungsmittel  sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die
angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht tUberschritten werden. Nicht
geeignet fur Schwangere und Kinder. Auf3erhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Vor Licht und Wérme geschutzt, kihl und trocken lagern.

2, Zutaten

Feuchthaltemittel (Glycerin), Wasser, Losemittel (Ethanol), Emulgator (Lecithin (Soja)),
Sonnenblumendl, Coenzym Q10, Aroma (Orangenschalendl), Antioxidationsmittel (Alpha-

Tocopherol)

3. Empfohlene Tagesdosis

NRV*
Inhaltsstoff Tagesdosis: 4 SprihstoBe enthalten

falls vorhanden
Coenzym Q10 16.8 mg -%

*Néhrstoffbezugswerte (NRV) fur die tégliche Zufuhr gemaf
Lebensmittelinformations-VerordnungVerordnung (EU) Nr. 1169/2011

4, Vergleich von unserer patentierten liposomalen Nanotechnologie zu purem Coenzym Q10

Diese Tabelle dient lediglich zum Verstandnis unserer Technologie und ist nicht zur
Deklaration vorgesehen

my Control Bioverfigbarkeitsfaktor  [Entspricht ca. purer Wirkstoffeinnahme
Tagesdosis bis zu von
16.8 mg 6.2 104.16mg

5. Anwendungen pro Flasche

Darreichungsform Anzahl Anwendungen pro Flasche
Sprihflasche 18
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6. Anwendungshinweis

my Control Vitality Coenzym Q10 ca. 1 min unter der Zunge wirken lassen. So koénnen die in
mikroskopisch kleine TINYspheres® gepackten Inhaltsstoffe Uber die Mundschleimhaut in
maximaler Menge und kirzester Zeit vom Kérper aufgenommen werden. Da die Aufnahme nicht
erst im Magen-Darm-Trakt erfolgt, ist die Anwendung unabhangig von den Mahlzeiten.

7. Lagerung
Empfohlene Lagerung: Verschlossen, trocken, lichtgeschiitzt und kihl bei 5-25°C.

8. Haltbarkeit

Im ungedffneten Originalgebinde ab dem Herstellungsdatum 24 Monate. Bei angebrochenem
Gebinde und bei einer Lagerung tber 6 Monate kann die Qualitatnachlassen. Aufgrund der
Verwendung naturlicher Inhaltsstoffe kann es zu farblichen Veranderungen kommen. Diese
haben keinen Einfluss auf die Qualitat des Produktes.
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