
  

 
Bio Spermidin aus 100% Bio-Weizenkeimpulver 

5mg Spermidin pro Tagesdosis 
 
Kontrolliert biologischer Anbau (DE-ÖKO-003) aus EU-Landwirtschaft 
Angebaut, geerntet und gemahlen in Europa 
Abgefüllt in Norddeutschland 
 
300g – PZN 18749833 
Lebensmittel in Bio-Qualität aus EU-Landwirtschaft 
Kontrollstelle DE-ÖKO-003 

 
Weizenkeime – eine natürliche 
Spermidinquelle Avitale BIO 
SPERMIDIN wird aus 
erntefrischen Weizenkeimen aus 
kontrolliert biologischem Anbau 
hergestellt. Es enthält 
natürlicherweise Spermidin, 
welches aus den kleinen 
Keimlingen des Weizenkorns 
gewonnen wird. 
 

 
Der wertvolle Inhaltsstoff Spermidin ist ein biogenes Polyamin, 
eine organische Verbindung, welche in jeder Körperzelle 
vorkommt. Spermidin wird vom menschlichen Körper selber 
gebildet, ebenso wird es durch die natürlich vorhandenen 
Bakterien im menschlichen Darm produziert. Die körpereigene 
Produktion von Spermidin nimmt mit zunehmendem Alter ab. 
Somit kann es ernährungsphysiologisch sinnvoll sein, dem 
Körper Spermidin mittels entsprechender Lebensmittel oder 
Nahrungsergänzungsmittel zuzuführen.  
 
Besonders hohe Konzentration an Spermidin finden sich in Weizenkeimen. Aber 
beispielsweise auch in gereiftem Käse wie Parmesan, einigen Pilzsorten und 
Hülsenfrüchten ist Spermidin zu finden. Die körpereigene Produktion von Spermidin 
wird durch sportliche Aktivitäten aber auch durch das Fasten verstärkt aktiviert.  
 

• 100 % reines Bio-Weizenkeimpulver mit natürlichem Spermidingehalt 

• 5 mg Spermidin pro Tagesdosis 

• Hoher Proteingehalt 

• Reines Naturprodukt, schonend und fein gemahlen 
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Avitale BIO SPERMIDIN wird ohne Zusätze und ohne Gentechnik hergestellt. 
 

 
 

Zutaten:  Weizenkeimpulver aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-ÖKO-003, 
EU-Landwirtschaft) 

 
 
Nährwerte*     pro 100 g  pro 10g / Tagesdosis 
Brennwert    1552kJ/371kcal 155kJ/37kcal 
Fett     8,5g   0,85g 
davon gesättigte Fettsäuren 1,5g   0,15g 
Kohlenhydrate   38,0g   3,8g 
davon Zucker   11,0g   1,1g 
Ballaststoffe    12,0g   1,2g 
Eiweiß    30,0g   3,0g 
Salz     0,01g   0,001g 
Spermidin    50mg   5mg 
 
*Durchschnittswerte mit natürlichen Schwankungen. 
 
 
Verzehrempfehlung:  
Täglich 1 leicht gehäufter Esslöffel (ca. 10 g) mit anderen Lebensmitteln vermischt 
verzehren. Bitte nicht erhitzen. 
 
Avitale Bio Weizenkeimpulver mit Spermidin ergänzt perfekt das tägliche Müsli oder 
Porridge, schmeckt gut in Smoothies, Shakes oder Joghurt. 
 
Bitte vor Licht und Wärme schützen. Trocken und gut verschlossen lagern.  
Füllhöhe technisch bedingt.  
Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 300g 
 
 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns 
höchste Priorität. Regelmäßig stellen Experten durch 
aufwändige Untersuchungen sicher, dass das 
hervorragende Niveau unseres Sortiments konstant 
bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden Standard zu 
erhalten, arbeiten wir nur mit zertifizierten Herstellern 
zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
Avitale GmbH    Telefon: 04106-64134-0 
Butenring 7     Telefax: 04106-64134-21 
25479 Ellerau    E-Mail: info@avitale.de 
www.avitale.de 
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