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Los-Nr.:

Mindestens
haltbar 

bis Ende:

12960-20 1,4 JD 1810

Zusammensetzung:	 pro 100 g	 pro Kapsel 	    

Soja-Extrakt	 32,98 g	 250 mg	
  davon Soja-Isoflavone	 13,19 g	 100 mg	
Vitamin A	 52,8 mg RE	 400 µg RE	
Vitamin B1	 92,3 mg	 0,7 mg	
Vitamin B2	 0,11 g	 0,8 mg	
Vitamin B6	 0,26 g	 2 mg
Vitamin B12	 0,13 mg	 1 µg	
Vitamin C	 3,96 g	 30 mg	
Vitamin D2	 0,66 mg	 5 µg	
Vitamin E 	 0,66 g a-TE	 5 mg a-TE	
Folsäure	 26,4 mg	 200 µg	
Pantothensäure	 0,79 g	 6 mg	
Niacin	 1,19 g NE	 9 mg NE	
Biotin	 19,8 mg	 150 µg	
Vitamin K	 3,96 mg	 30 µg	
Selen	 3,96 mg	 30 µg	
Zink	 0,66 g	 5 mg	
Kupfer	 0,13 g	 1 mg	
Mangan	 0,13 g	 1 mg	
Eisen	 0,66 g	 5 mg	
Magnesium	 14,51 g	 100 mg	
Lecithin	 3,15 g	 27 mg
Natrium	 0,11 g	 8 mg	

Klima-Aktiv-Kapseln mit 
Soja-Isoflavonen

Zum Diätmanagement bei
Wechseljahresbeschwerden, z. B.

1 x täglich

Hitzewallungen  

Nachtschweiß

Schlafstörungen

Innere Unruhe

VEGAN

Alsifemin ® 100 Klima-Aktiv-Kapseln sind ein Lebensmittel für beson-
dere medizinische Zwecke. Sie enthalten einen isoflavonreichen Soja-
Extrakt sowie Vitamine, Mineralstoffe und Lecithin in ausgewogener 
Dosierung. Alsifemin ® 100 Klima-Aktiv-Kapseln eignen sich zum Diät-
management bei Wechseljahresbeschwerden.

Bei dem Beschwerdebild der Wechseljahre ist der medizinisch be-
dingte Bedarf an Nährstoffen erhöht und kann über die normale Er-
nährung dauerhaft nicht praktikabel gedeckt werden. 

Alsifemin ® 100 Klima-Aktiv-Kapseln haben die Eigenschaften und 
Merkmale, die typischen Beschwerden bei Frauen in den Wechsel-
jahren wie Hitzewallungen, Nachtschweiß und Schlafstörungen sowie 
innere Unruhe ernährungsphysiologisch zu begleiten.

PZN - 02099126

60 Tage

Klima-Aktiv-Kapseln mit 
Soja-Isoflavonen

Lebensmittel für besondere medizi-
nische Zwecke (bilanzierte Diät) mit 
13% Soja-Isoflavonen
Zum Diätmanagement bei Wechsel-
jahresbeschwerden

Inhalt: 60 Kapseln = 45,5 g

vegetarisch

vegan

glutenfrei 

laktosefrei

fruktosefrei

Cellulose-Kapseln ohne Gelatine

Verzehrsempfehlung:
Nur 1 Kapsel täglich zum Essen mit 
reichlich Flüssigkeit verzehren.

Wichtiger Hinweis:
Bilanzierte Diät. Nur unter ärztlicher 
Aufsicht verwenden und bei Bedarf 
mit Ihrem Diätassistenten oder Ernäh-
rungsberater abstimmen. 

Nicht als einzige Nahrungsquelle 
geeignet.

Trocken und bei 4-25°C lagern.

Mindestens haltbar bis Ende:/Los-Nr.: 
siehe Bodenlasche

Zutaten:
Soja-Extrakt, darin enthalten Soja-Iso-
flavone, Magnesiumoxid, Kapselhülle 
Hydroxypropylmethylcellulose, Malto- 
dextrin, Vitamin C, Sojalecithin, Trenn-
mittel Magnesiumsalze der Speisefett- 
säuren, Niacin, Pantothensäure, Eisen-
sulfat, Zinksulfat, Vitamin E, Vitamin B6, 
Kupfersulfat, Mangansulfat, Vitamin B2, 
Vitamin B1, Vitamin A, Folsäure, Biotin, 
Natriumselenit, Vitamin K, Vitamin D2, 
Vitamin B12.

Nährwertangaben:
pro 100 g pro Kapsel

Brennwert
898 kJ 

(215 kcal)
7 kJ 

(2 kcal)

Fett 5,1 g < 0,5 g
   davon gesättigte 
   Fettsäuren 1,5 g < 0,1 g

Kohlenhydrate 34 g < 0,5 g

   davon Zucker 1,1 g < 0,5 g
Eiweiß 
   (Sojaextrakt) 3,6 g < 0,5 g

Salz 0,29 g < 0,01 g

Broteinheiten:	
pro Kapsel: 0,022 BE 
pro 100 g: 2,833 BE 
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