
Los-Nr.:
Mindestens haltbar bis Ende:

Flachgelegt 
gehöre ich 

zum Altpapier. 
Danke.

12860-20 4,2 JD 0715

PZN - 02518563

Nahrungsergän-
zungsmittel mit 
Vitaminen, Zink, 
Eisen,Soja-Extrakt 
und Lecithin

Inhalt: 
30 Kapseln =17,9 g

Cellulose-Kapseln 
ohne Gelatine
–  vegetarisch
glutenfrei
laktosefrei

Verzehrsempfehlung:
Nur 1 Kapsel täglich  
zum Essen mit viel 
Flüssigkeit ( 1/4 l).
Die angegebene 
empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten 
werden. 
Nahrungsergänzungs-
mittel sollten nicht 
als Ersatz für eine 
ausgewogene und 
abwechslungsreiche 
Ernährung und eine 
gesunde Lebens-
weise verwendet 
werden.

Außerhalb der Reich-
weite von kleinen 
Kindern lagern

Trocken und nicht 
über 25°C lagern.

Mindestens haltbar 
bis Ende:/Los-Nr.: 
siehe Bodenlasche

Zutaten:
Soja-Extrakt  21 %, 
Vitamin C, Kapsel-
hülle Hydroxypro-
pylmethylcellulose, 
Sojalecithin 6,7 %, 
Niacin, Trennmittel 
Magnesiumsalze 
der Speisefettsäu-
ren, Vitamin E, 
Eisen-(II)-fumarat, 
Pantothensäure, 
Maltodextrin, Zink-
oxid, Trennmittel 
Siliciumdioxid, 
Vitamin B2, Vitamin 
B6, Vitamin B1, 
Biotin, Folsäure, 
Vitamin D, Vitamin 
B12.

ALSITAN GmbH
Gewerbering 6
D-86926 Greifenberg

www.alsifemin.de

Nur eine Alsifemin® Klima-Aktiv-Kapsel pro Tag enthält spezielle, auf 
den Bedarf der Frau in den Wechseljahren abgestimmte Mikronähr- 
stoffe. Als Nahrungsergänzung tragen sie dazu bei, dem veränderten 
Mikronährstoffbedarf der Frauen in den Wechseljahren gerecht zu 
werden.

Alsifemin® Klima-Aktiv-Kapseln enthalten Vitamin D, das einen Beitrag 
zur Erhaltung gesunder Knochen leisten kann. Zusätzlich unterstützt  
Vitamin D eine normale Aufnahme und Verwertung von Calcium, wel-
ches ebenfalls für die Erhaltung von Knochen benötigt wird. Das B-
Vitamin Biotin unterstützt zusammen mit Zink die normale Funktion 
von Haut und Haaren. Zink ist darüber hinaus wichtig zur Erhaltung von 
gesunden Nägeln. Das Spurenelement Zink unterstützt zusammen mit 
Pantothensäure die geistige Leistungsfähigkeit. Die Kombination aus 
den Vitaminen B1 (Thiamin), B2 (Riboflavin), B6 und B12 trägt zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems bei. Folsäure, Eisen, Vitamin C 
und D unterstützen ein normales Immunsystem, zudem tragen Folsäure 
und Eisen zu einer normalen Blutbildung bei.

Die Kapseln enthalten neben den aufgeführten Mikronährstoffen eben-
falls Soja-Extrakt, der reich an Isoflavonen ist.

Nur eine Alsifemin® Klima-Aktiv-Kapsel pro Tag ist somit eine wert-
volle Nahrungsergänzung für Frauen in den Wechseljahren.

Nährwertangaben:	 	
		  pro Kapsel 

Vitamin D	 5,0 µg	 (100 %)*

Vitamin E	 18 mg a-TE	 (150 %)*

Vitamin C	 112,5 mg	 (141 %)*

Vitamin B1	 2,1 mg	 (191 %)*

Vitamin B2	 2,7 mg	 (193 %)*

Niacin	 27 mg NE	 (169 %)*

Vitamin B6	 2,7 mg	 (193 %)*

Folsäure	 200 µg	 (100 %)*

Vitamin B12	 4,5 µg	 (180 %)*

Biotin	 225 µg	 (450 %)*

		  pro Kapsel

Pantothen-
säure	 12 mg	 (200 %)*

Eisen	 5,0 mg	 (36 %)*

Zink	 5,0 mg	 (50 %)*

Soja-Extrakt	 125 mg
davon 
Soja-Isoflavone	 50 mg

Lecithin	 40 mg

* % der Referenzmenge

50

50

1 x täglich

Klima-Aktiv-Kapseln

30 Tage

30 TageNur in Ihrer Apotheke

Klima-Aktiv
Kapseln
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