VITAMIN B12

GPH Kapseln
aus Vitamin B12 (Methylcobalamin)

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1x 1 Kapsel taglich mit Fliissigkeit einnehmen.

1Kapsel enthalt 3 pg Vitamin B12 entsprechend 120 % NRV*.
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

V-0005
Produktbeschreibung:

Bereits ein geringer Mangel an Vitamin B12 fiihrt zu Befindlichkeitsstérungen wie allgemeine Schwéche,
Miidigkeit, Gedachtnisstorung, Muskelschlaffheit und (Schleim-)Hautproblemen. Vitamin B12 stellt demnach
eine sinnvolle Erganzung zur taglichen Erndhrung dar.

Dieses Vitamin iibt folgende Funktionen aus:

Aminosduren:
Methylcobalamin tragt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.

Rote Blutkdrperchen:
Neben Folsdure und Eisen tragt Vitamin B12 zu einer normalen Bildung roter Blutkorperchen bei.

Nervensystem:
Vitamin B12 wird fiir die Synthese von Myelin benotigt, der Bausubstanz der Nervenscheiden, daher tragt
Vitamin B12 zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Fir Veganer und Vegetarier ist eine tdgliche Zufuhr von Vitamin B12 sinnvoll, da Methylcobalamin
hauptsdchlich in tierischen Lebensmitteln enthalten ist. Bei dlteren Personen ist die Resorption oft
eingeschrankt und durch die Einnahme bestimmter Medikamente kann die Gefahr eines Vitamin B12-
Mangels erhtht werden. In diesen Fallen hat sich eine Nahrungserganzung mit Vitamin B12 bewahrt.



Rohstoffbeschreibung:
Methylcobalamin hat seinen Ursprung in China und wird synthetisch ohne gentechnische Veranderung
hergestellt.

Inhaltsstoffe:
Fullstoff: Mannit (Kann bei ibermé&Rigem Verzehr abfiihrend wirken!); Kapselhtille: Cellulose; Farbstoff in
der Kapselhtille: Titandioxid; Methylcobalamin (< 0,1 %) (Methylcobalamin, Mannit)
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Vitamin B12 GPH Kapseln sind in folgenden GrofSen erhaltlich:

Netto-
Gewicht e

90 08124000402 | 30 Kps. 8¢
90 08124 002864 | 60 Kps. 16 g
90 08124 046011 90 Kps. 25
90 08124 046028 | 120 Kps. 3g
90 08124 046035 | 180 Kps. 50 g

90 08124 04604 2 360 Kps. 1019
90 08124 046059 750 Kps. 21g
90 08124 04606 6 | 1.750 Kps. 494 g

Diese Information ist ausschlielich fir Fachpersonal bestimmt!





