
Salus®  

Ruhige Zeit  

Gewürztee, Saisonartikel 

Lebensmittel 

• Köstliche Gewürztee-Spezialität 

• Mit feinem Schokogeschmack 

• Salus Qualität seit 1916 

Artikel Menge 

Ruhige Zeit 1 Pck à 15 FB = 30 g 

Art. Nr.: 01002589 | GTIN: 4004148319044 | PZN: 02849900  

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung  

Den Filterbeutel in einer Tasse mit 250 ml sprudelnd kochendem Wasser übergießen und 5 

bis 10 Minuten ziehen lassen. 

Anschließend den Filterbeutel entfernen. 

 

Empfehlung: Trinken Sie 1 bis 2 Tassen täglich und verfeinern Sie nach Belieben mit einem 

Schuss Milch oder Sahne.  

Zusammensetzung lt. Packungsangabe  

Kakaoschalen* (64 %), Zimtrinde*, Zichorienwurzel*, Süßholzwurzel*, Gewürznelken*, 

Kardamomfrüchte*, Anisfrüchte*, Pfefferfrüchte schwarz*. 

*) Aus ökologischem Landbau. 

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit: 

Die Filterbeutel trocken, kühl und dunkel aufbewahren. 

DE-ÖKO-003 

INFORMATIONEN  

Die Adventszeit bis Dreikönig wird in Bayern traditionell auch die „Staade Zeit“ (= Ruhige 

Zeit) genannt. 

Der Ausdruck stammt noch von früher. Die Ernte auf den Höfen war eingebracht und man 

hatte mehr Zeit für besinnliche Stunden im Kreise der Familie. In der warmen Stube wurde im 

Kerzenschein musiziert und spannende Geschichten über den Krampus, die „Rauhnächte“ 

oder das Christkind zauberten leuchtende Kinderaugen in staunende Gesichter. Alle konnten 

sich in Ruhe auf Weihnachten einstimmen und die wachsende Vorfreude auf das große Fest 

genießen. 

 

Heutzutage ist diese beschauliche Stimmung leider kaum noch spürbar. Gönnen Sie sich 
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deshalb einige „staade“, entspannende Stunden mit Salus „Ruhige Zeit“ Gewürztee. Köstliche 

Kakaoschalen und viele winterliche Gewürze laden dazu ein, inne zu halten und bewusst die 

vielleicht schönste Zeit des Jahres zu genießen.  
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