Apfelextrakt

100 mg GPH Kapseln

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 2 x 1 Kapsel vor dem Essen mit Fliissigkeit
einnehmen

V-0005

Produktbeschreibung:

Der Apfel (Malus) gehort zur Familie der Rosengewdchse (Rosaceae). Die Gattung dieses Kern-
obstgewachses besteht aus sommergriinen, laubwerfenden Baumen und Strauchern, die in den nord-
lichen gemaligten Zonen Europas, Nordamerikas und Asiens verbreitet sind. Die weltweit mit Ab-stand
bekannteste und wirtschaftlich bedeutendste Art ist der Kulturapfel (Malus domestica). Gemeinhin
bekannt, dass es sich beim Apfel um eine mehr oder weniger rundliche, essbare Frucht handelt, deren
Inneres ein Kerngehduse bildet. Das Fruchtfleisch entsteht nicht aus dem Fruchtknoten, sondern aus der
Bliitenachse. Die Biologie spricht dabei von sogenannten Scheinfriichten. Die Sortenvielfalt wird weltweit
auf (iber 20000 geschatzt, wobei es allein in Europa etwa 1600 verschiede-ne Sorten gibt. Apfel gelten als
die dlteste von der Menschheit kultivierte Frucht iberhaupt. Das komplexe Apfelaroma setzt sich aus
mehreren Komponenten zusammen, die je nach Sorte, Anbau-klima, Reifung und Ernte in
unterschiedlichen Mengen vertreten sind. Im Wesentlichen sind Ester, Aldehyde und Alkohole am
Apfelaroma beteiligt. Die fiir die positiven Gesundheitseffekte verant-wortlichen Inhaltstoffe sind allerdings
die im Apfel reichlich vorkommenden Polyphenole. Zu den Polyphenolen als sekundére Pflanzenstoffe
zahlen Flavonoide, Anthocyane und Phenolsauren, die in den Pflanzen selbst als Farb-, Aroma- und
Gerbstoffe fungieren. Typisch fir den Apfel ist das saure Polyphenol Chlorogensaure. Daneben finden sich
Coumarylchinasdure, Quercitine, Procyani-dine sowie Phloridzin, ein Dihydrochalkon. Polyphenole im
Allgemeinen haben ein hohes antioxida-tives Potential. Sie agieren als Anti-Aging-Substanzen und
vermindern das Risiko fir Krebs, dege-nerative und kardiovaskuldre Erkrankungen. , An apple a day keeps
the doctor away" ist eine alte Weisheit, die heute auch wissenschaftlich untermauert nichts von Ihrer
Aktualitat eingebiifst hat.

Apfelextrakt 100 mg GPH Kapseln enthalten 100 mg eines auf 75% Polyphenole standar-disierten
Apfelextrakts in einer Hartgelatinekapsel. Dem Apfel und seinen Inhaltstoffen wird ein breites Spektrum an



positiven Gesundheitseffekten nachgesagt. Besonders hervorzuheben ist die starke antioxidative
Eigenschaft der Polyphenole. Als Radikalfanger schiitzen sie kérpereigene Zellen vor dem Angriff freier
Radikale und kénnen somit Zellalterung, oxidativen Stress und damit verbundene Stérungen giinstig
beeinflussen. Das im Apfel vorkommende Phloridzin reguliert den Blutzucker, indem es den
Natrium/Glucose-Cotransporter im Darm und in der Niere hemmt. Dadurch wird die Glucoseaufnahme
vermindert und die renale Glucoseausscheidung gefordert. Erhohte postprandiale Blutglucosespiegel
konnen ausgeglichen werden. Aufserdem beeinflusst Phlo-ridzin den Lipid-Stoffwechsel. Im
Zusammenspiel mit den tbrigen Polyphenolen und Ballaststoffen ergibt sich ein cholesterinsenkender
Effekt und kardiovaskularer Schutz. Auch in Zusammenhang mit Osteoporose scheinen Apfelpolyphenole
einigen Studien zufolge protektive Eigenschaften zu besitzen.

Inhaltsstoffe:
Fullstoff: Mannit (Kann bei tibermaRigen Verzehr abfiihrend wirken!); Apfel Extrakt (19 %); Kapselhtille:
Gelatine; Farbstoff in der Kapsel: Titandioxid

2 Kapseln enthalten 200 mg Apfel Extrakt entsprechend 150 mg Polyphenole

Rohstoffbeschreibung:

Der verwendete Apfelextrakt wird aus Malus pumila Mill. in einem schonenden Extraktionsverfahren
gewonnen und ist auf einen Gehalt von 75% Polyphenole standardisiert. Ausgewiesene Inhalts-stoffe sind
zudem 15% Chlorogensaure und 5% Phloridzin. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist
BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Apfelextrakt 100 mg GPH Kapseln sind in folgenden Gréfsen erhaltlich:

L
Gewicht e

90 08124 012627 60 St 30g
90 08124 01263 4 120 St 60 g
90 08124 01264 1 180 St 90g
90 08124 01265 8 360 St 181g
90 08124 01266 5 750 St 3779
90 08124 01803 2 1.750 St 880¢g

Diese Information ist ausschlielich fir Fachpersonal bestimmt!





