
 

ZINK + VITAMIN C 
 
GPH Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen 
 
1 Kapsel enthält enthalten 12 mg Zink in Form von gut 
verwertbarem Zinkgluconat und 150 mg Vitamin C in einer 
Cellulosekapsel. 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
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Produktbeschreibung: 
 
Da heutige Lebensumstände oftmals dazu beitragen, dass eine ausgewogene Ernährung nicht bzw. nur schwer 
möglich ist, kann einer Unterversorgung an Vitaminen und Spurenelementen durch Nahrungsergänzung 
vorgebeugt werden. Eine Nahrungsergänzung mit Zink + Vitamin C kann sinnvoll sein um Erkältungen 
vorzubeugen oder zu bekämpfen, das Immunsystem zu stärken um eine raschere Wundheilung zu erzielen. 

Diese Substanzen üben folgende Funktionen aus: 

Zink ist ein essentielles Spurenelement und ist für ein funktionierendes Immunsystem notwendig. Es kann die 
typischen Symptome bei Erkältungskrankheiten wie Husten, Schnupfen und Halsschmerzen lindern. Zink steigert 
die Abwehrleistung des Körpers und stärkt so die Abwehrkräfte. Zudem greift Zink regulierend in verschiedenste 
Stoffwechselvorgänge des Körpers ein.  
 
Zink trägt: 

• zu einem normalen Kohlenhydrat- und Säure-Basen-Stoffwechsel 
• zu einer normalen Eiweißsynthese 
• zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
• zum Schutz der Zellen vor oxidativen Stress bei. 

 
Da Vitamin C eines der stärksten Antioxidantien ist, wird es besonders in der kalten Jahreszeit zur Stärkung des 
Immunsystems eingesetzt. Vitamin C sorgt außerdem für die Bildung und Funktionserhaltung von Bindegewebe 
und trägt zu einer verbesserten Wundheilung bei. Weiters begünstigt es die Eisenaufnahme aus der Nahrung. 
Weiters trägt Vitamin C laut Health Claims Verordnung: 

• zu einer normalen Funktion des Immunsystems während und nach intensiver körperlicher Betätigung 
• zu einem normalen Energiestoffwechsel 
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Zink + Vitamin C GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 00047 1 60 Kps.  37 g 
90 08124 00048 8 120 Kps.  74 g 
90 08124 04962 3 180 Kps.  112 g 
90 08124 04963 0 360 Kps.  224 g 
90 08124 04964 7 750 Kps. 468 g 
90 08124 04965 4 1.750 Kps. 1.092 g 

 

• zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
• zum Schutz vor oxidativen Stress 
• zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

 
Rohstoffbeschreibung: 
Zinkgluconat und Vitamin C sind hochwertige Rohstoffe. Aufgrund der organischen Bindung von Zink ist dieses 
besser verträglich als anorganische Zinkverbindungen. Das enthaltene Vitamin C wird synthetisch hergestellt und 
besitzt Pharmaqualität. Bei der Produktion werden keine Farbstoffe und Konservierungsmittel eingesetzt. Als 
Kapselhülle werden farblose Cellulosekapseln verwendet. 
 
Inhaltsstoffe:  
Zutaten: Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!); Ascorbinsäure (24 %); 
Kapselhülle: Cellulose; Zinkgluconat (13 %) 
 
Referenzen: 
 
Health Claims Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 bzw. der Verordnung (EU) Nr. 432/2012 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
 

© Copyright Gebrauchs.info




