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- Magnesium und Calcium – für Herz, Knochen und Muskeln. 

Dolomit Magnesium-Calcium Tabletten von Allpharm Premium  
Calcium trägt zu einer normalen Blutgerinnung bei, sorgt für einen normalen Energiestoffwechsel, 
trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei, sorgt für eine normale Signalübertragung zwischen den 
Nervenzellen, trägt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei, hat eine Funktion bei der 
Zellteilung und Zellspezialisierung, wird für die Erhaltung normaler Knochen und für die Erhaltung 
normaler Zähne benötigt. 
Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion, zur Erhaltung normaler Knochen, zur 
Erhaltung normaler Zähne, zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, zum Elektrolyten-
Gleichgewicht, zu einem normalen Energiestoffwechsel zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems, zu einer normalen Muskelfunktion und zu einer normalen Eiweißsynthese bei. 
Zudem hat Magnesium eine Funktion bei der Zellteilung. 

Allpharm Premium – Das beste aus der Natur für Sie zu Hause…  

Seit vielen Jahren steht Allpharm für höchste Qualität. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie 

fördert die Gesundheit in besonderem Maße und setzt ausschließlich auf beste Inhaltsstoffe. Diese 

hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungsergänzungsmitteln und 

unseren kosmetischen Produkten wieder. 

Produktmerkmale & Hinweise:  

- Hergestellt in Deutschland 
- Für Vegetarier und Veganer geeignet 
- Gluten- und laktosefrei 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 
 
Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 
 
Netto-Füllmenge: 

250 Tabletten = 160 g 

 Zutaten:  
Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Maisstärke, Maltodextrin, Rapsöl ganz gehärtet, Kokosöl, 
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren. 

Verzehrempfehlung:  

 Täglich 4 Tabletten unzerkaut zu den Mahlzeiten mit etwas Flüssigkeit einnehmen.  

1 Tablette enthält: 

562mg Calcium-Magnesiumcarbonat mit 115mg Calcium und 68mg Magnesium. 

Tagesverzehrmenge (4 Tabletten) enthält: 

 Calcium 460mg(58%*), Magnesium 272mg(72%*) 

*der empfohlenen Referenzmenge gemäß Lebensmittelinformationsverordnung(LMIV). 
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Nährwerte: 

Nährwerte pro 100 g 

Brennwert 267 kj / 64 kcal 

Fett 3,4 g 

- davon gesättigte Fettsäuren 3,4 g 

Kohlenhydrate 8,3 g 

- davon Zucker 0,5 g 

Eiweiß < 0,5  g 

Salz < 0,1 g 
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