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TRINKGELATINE 
 

G E L A M I N 

Nahrungsergänzungsmittel  
mit Gelatine, den Vitaminen C und E  

und einer Zuckerart (Fructose) 
 

Inhalt: 400 g 

 
Zutaten:  
Gelatinehydrolysat, Fruktose, Vitamin C, Calciumcarbonat, Emulgator: Lecithin, 
Vitamin E, Trägerstoffe: Mod. Tapiokastärke, Gummi arabicum, Trennmittel 
Siliciumdioxid 
 
Zutaten pro 7 gestrichene Messlöffel (= 28 g):  
Gelatinehydrolysat    17,8 g 
Fruktose       8,8 g 
Vitamin C      203 mg (254 %)* 
Vitamin E        22 mg (183 %)* 

 
Gelamin Trinkgelatine enthält folgende Aminosäuren: 
Alanin, Arginin, Asparginsäure, Cystein, Glutaminsäure, Glycin, Histidin, Hydroxilysin, 
Hydroxiprolin, Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, Phenylalanin, Prolin, Serin, 
Threonin, Tyrosin, Valin 
 
Aufbewahrung: 
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite von 
Kindern lagern. Die angebrochene Dose sollte nicht länger als sechs Wochen im 
Gebrauch sein. 
 
Verzehrempfehlung: 
1 x täglich vor einer Mahlzeit 7 gestrichene Messlöffel ( 1 Messlöffel = 4 g) in 
Flüssigkeit (z.B. Wasser, Fruchtsaft, Milch) oder in Joghurt oder Quarkspeisen  
einrühren und gleich verzehren. Gelamin Trinkgelatine kann auch pur verzehrt 
werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden.  
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