
 

 Brennnesselblätter  
 
250 mg GPH Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 2 x 2 Kapseln täglich vor den Mahlzeiten unzerkaut 
mit Flüssigkeit einnehmen 
 

Hinweise: 
Glutenfrei. Hefefrei. Lactosefrei. 

V-0003 

Produktbeschreibung: 
 
Brennnessel 
Die große Brennnessel (Urtica dioica) gehört zu den Brennnesselgewächsen (Urticaceae). Diese typische 
Ruderalpflanze wächst überall. Es gibt kaum Gegenden oder klimatische Bedingungen, wo sie nicht gedeiht. Im 
Frühjahr treibt die Pflanze aus. Sie wird bis zu 140 cm hoch. Typisch sind ihre herzförmigen Blätter, die dicht 
mit Haaren überzogen sind. Die Haare sind Röhrchen, an deren unterem Ende mit Ameisensäure gefüllte 
Bläschen sitzen. Beim Anfassen brechen die Spitzen der Brennhaare ab, dabei dringt die Säure über die Poren in 
die Haut und erzeugt kleine Entzündungen. Lange galt die Brennnessel als nutzloses Unkraut. Heute findet die 
verkannte Pflanze auf Grund ihrer Inhaltsstoffe in vielen Bereichen Anwendung. 
 
Brennnesselblätter 250 mg GPH Kapseln enthalten 250 mg Brennnesselblätter Trockenextrakt in einer 
Hartgelatinekapsel. Von den Inhaltsstoffen ist bei der Brennnessel die Ameisensäure am bekanntesten. Die 
Pflanze ist jedoch reich an Vitamin A, C und Mineralien (Kieselsäure) sowie Chlorophyll, dem typischen grünen 
Farbstoff. Daneben enthält das Kraut Eisen, pflanzliche Enzyme und die in den Brennhaaren enthaltene Amine 
(unter anderem Histamin, Serotonin und Cholin). Die Brennnessel gilt als wassertreibendes Mittel, vor allem als 
Mittel bei Rheuma und Gicht. 
 
Inhaltsstoffe: 
Brennnesselblätter Extrakt (Brennnesselblätter, Maltodextrin); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der 
Kapselhülle: Titandioxid; Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!) 
 
4 Kapseln enthalten 1000 mg Brennnesselblätter Extrakt. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Der verwendete Brennnesselblätter-Extrakt hat ein Drogen-Extrakt-Verhältnis von 15:1. Der Kieselsäuregehalt 
liegt > 1,0 %. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
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Brennnesselblätter 250 mg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 00627 5 50 Kps.  22 g 
90 08124 00615 2 120 Kps.  53 g 
90 08124 02635 8 180 Kps.  80 g 
90 08124 02636 5 360 Kps.  160 g 
90 08124 02637 2 750 Kps. 333 g 
90 08124 02638 9 1.750 Kps. 778 g 

 
 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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