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Bezeichnung des Lebensmittels: 
 
Symbion plus Selen 
Nahrungsergänzungsmittel mit Beta-Carotin – Vitamin C – Vitamin E – Selen 
PZN: 04579882 
 
Verzeichnis der Zutaten: 
 
Pflanzliche Öle und Fette (Palmöl, Rapsöl, Cocosfett), L-Ascorbinsäure, Gelatine, DL-alpha-
Tocopherylacetat, Feuchthaltemittel: Glycerin, Milchfett, Feuchthaltemittel: Sorbitol, 
Emulgator: Mono- und Diglyceridevon Speisefettsäuren, Trennmittel: 
Calciumhydrogenphosphat; Beta-Carotin, Farbstoffe: Zuckercouleur und Beta-Carotin, 
Natriumselenat. 
 
Menge bestimmter Zutaten oder Klassen von Zutaten, 
 
Nährstoffe pro Kapsel Referenzmenge: * 
Vitamin C 200 mg   250 % 
Vitamin E (α-TE) 36 mg  300 % 
Beta Carotin 4,8 mg   100 % entsp. des Vitamin A-Bedarfs 
Selen 60 µg    109 % 
* Referenzmenge der täglichen Zufuhr 
 
Nettofüllmenge des Lebensmittels: 
 
90 Kapseln = 63,3 g 
 
Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über 25°C lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
 
 
Name oder Firma und Anschrift des Unternehmens: 
 
Merck Selbstmedikation GmbH 
Frankfurter Straße 250 
64293 Darmstadt 
 
Gebrauchsanleitung: 
Verzehrsempfehlung: Täglich eine Kapsel zu einer der Mahlzeiten einnehmen. 
Empfohlene tägliche Verzehrsmenge nicht überschreiten. Nur für Erwachsene. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, 
ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden. 
 
  




