Aptamil AR Komplettnahrung

Spezialnahrung bei vermehrtem Aufstol3en und Spucken,
ab dem 1. Flaschchen

Definition

Indikation

Eigenschaften

Standard-
aufldsung

Zubereitung

Dosierung

Zutaten

Wichtige
Hinweise

Aptamil AR Komplettnahrung ist ein diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke
(Bilanzierte Diat) zur diatetischen Behandlung von vermehrtem Aufstof3en und Spucken im S&auglingsalter.

Zur diatetischen Behandlung des Sauglings mit vermehrtem AufstoRen und Spucken.

Eiweil3: Molkenprotein : Casein-Verhaltnis 20 : 80

Fett: enthalt die essenziellen Fettsduren Linolsaure und alpha-Linolensaure im Verhaltnis 5,4 : 1

Kohlenhydrate: Lactose und Polysaccharide

Nahrstoffrelation: Eiweil3 : Kohlenhydrate : Fett : Ballaststoffe = 10 : 41 : 48 : 1 (in % der

Gesamtenergie)

» reduziert vermehrtes Aufsto3en und Spucken durch Johannisbrotkernmehl, welches die Nahrung
besonders samig macht

» optimale Verweildauer im Magen durch caseindominantes Eiweil3

* mit LCP Milupan®: langkettige, mehrfach ungeséttigte Fettsauren. Sie sind besonders in den ersten
Lebensmonaten wichtig, da Sauglinge in diesem Alter noch nicht ausreichend LCPs selbst bilden
kénnen.

* leicht vertraglich

» hergestellt ohne glutenhaltige Zutaten It. Gesetz — glutenfrei

13,29 Pulver + 90ml Trinkwasser = 100ml trinkfertige Nahrung.
Gestrichen voll fasst beiliegender Messloffel ca. 4,4g Aptamil AR Komplettnahrung.

Frisches Trinkwasser 2/3 der benotigten Benotigte Menge Flasche verschlieen Aptamil AR

abkochen und auf ca. Wassermenge in die Pulver mit beiliegendem und kraftig schiitteln. Komplettnahrung nach

40°C abkuhlen lassen. Flasche geben. Messléffel in die Flasche  Restliche Wassermenge ~ der Zubereitung 7 Minuten
fiillen. Den vollen dazugieRen und den quellen lassen. Danach
Messléffel mit dem Flascheninhalt nochmals ~ nochmals kurz schiitteln,
Messerriicken abstreifen.  kréftig schutteln. Sauger befestigen und

auf Trinktemperatur (ca.
37°C) prifen.

Wenn vom Arzt nicht anders verordnet, kann der Saugling Aptamil AR Komplettnahrung, wie Muttermilch,
nach seinem individuellen Verlangen trinken. Die angegebenen Trinkmengen und die Anzahl der Flaschchen
sind Richtwerte, die zur Orientierung dienen.

Alter Flaschen- trinkfertige Dosierung pro Mahlzeit
des mabhlzeiten Nahrung abgekochtes Anzahl der
Kindes pro Tag ml Trinkwasser ml Messloffel
1. Woche 5-7 70 60 2
2. Woche 6 100 90 3
3. - 4. Woche 5-6 130 120 4
5. - 8. Woche 5 170 150 5
3. - 4. Monat 4-5 200 180 6
5. Monat 4 230 210 7
6. Monat 3 230 210 7
nach 6. Monat 1-2 230 210 7

Lactose (aus Milch), Magermilch, pflanzliche Ole, Maltodextrin, Johannisbrotkernmehl, Calciumcarbonat,
Fischol, L-Cystein, Vitamin C, Sojalecithin, Taurin, Cholinchlorid, Eisen-II-sulfat, Inositol, Zinksulfat,
Nucleotide (Natriumsalze von Uridin-, Cytidin-, Adenosin-, Inosin-, Guanosin-5-monophosphaten), Vitamin
E, Niacin, L-Carnitin, Kupfersulfat, Folsaure, Pantothensaure, Mangan-II-sulfat, Vitamin A, Biotin, Vitamin
B, Vitamin B,,, Vitamin D, Vitamin Bg, Kaliumjodid, Vitamin K, Natriumselenit

* Nur unter arztlicher Kontrolle verwenden.

e Zur ausschlie3lichen Ernéahrung von Sauglingen im ersten Lebenshalbjahr geeignet.

» Das AufstoRen und Spucken sollte mit der Verwendung von Aptamil AR Komplettnahrung
zurtickgehen; ist dies nicht der Fall, sollte erneut der Kinderarzt konsultiert werden.

» Bitte beachten Sie die wichtigen Hinweise auf der Packung.



Aptamil AR Komplettnahrung

» durch Quellstoff Johannisbrotkernmehl besonders samig
e mit LCP Milupan®

Zusammensetzung
pro 100g pro 100ml
Energie kJ 2085 275
kcal 499 66
Eiweif} g 12,3 1,6
Molke/Casein Verhéltnis  %/% 20/80 20/80
Phenylalanin mg 584 77
Kohlenhydrate g 51,6 6,8
davon
Lactose g 45,4 6,0
Polysaccharide g 51 0,7
Fett g 26,4 85
davon
gesattigte Fettséauren g 11,7 15
einfach ungeséttigte g 10,2 1,3
Fettsauren
mehrfach ungesattigte g 4,5 0,6
Fettsauren
Linolsaure w-6 g 3,53 0,47
a-Linolenséure «-3 g 0,65 0,09
LCP mg 159 21,3
Ballaststoffe g 3,0 04
Mineralstoffe
Natrium mg 181 24
Kalium mg 577 76
Chlorid mg 394 52
Calcium mg 586 77
Phosphor mg 329 43
Magnesium mg 39 51
Eisen mg 51 0,68
Zink mg 4,5 0,59
Kupfer ug 302 40
Mangan ug 249 33
Selen g 9,8 1,3
Jod ug 99 13
Vitamine
Vitamin A ug 378 50
Vitamin D ug 9,1 1,2
Vitamin E mg 7,7 1,0
Vitamin K ug 34 4,5
Vitamin B, mg 0,41 0,05
Vitamin B, mg 0,75 0,10
Vitamin Bg mg 0,35 0,05
Niacin mg 53 0,44
Pantothensaure mg 2,2 0,3
Folséaure ug 71 9,4
Vitamin By, ug 1,3 0,17
Biotin ug 11 15
Vitamin C mg 63 8,3
L-Carnitin mg 6,8 0,9
Cholin mg 58 7,7
Inositol mg 25 3,3
Taurin mg 38 5,0
Nucleotide mg 24 3,2
Osmolaritat mOsmol/l 260
Pot. renale Molenlast mOsmol/l 150

Die Analysenwerte unterliegen den bei Verwendung von Naturprodukten tiblichen Schwankungen.

Artikeldaten:
Handel, Apotheke

und Klinik
Packungsgrofie: 600g
Artikelnr.: 602148
PZN: 0467 760 4

Kartoninhalt: 4





