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MigränoMit® BilDi®; 120 Kapseln; (Bilanzierte Diät mit mitotropen Substanzen) 
 
Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (ergänzende bilanzierte Diät) 
mit 100 mg Riboflavin (Vitamin B2), 37,5 mg Ubiquinon Q10 und 12,5 mg Niacinamid 
(Vitamin B3)/Kapsel 
 
MigränoMit® BilDi® ist geeignet zur diätetischen Behandlung von Migräne. 
 
Ubiquinon Q10, Riboflavin und Niacinamid nehmen Schlüsselfunktionen im mitochondrialen 
Energiestoffwechsel ein; sie arbeiten wie ein Räderwerk eng zusammen. Sie können bei 
Migräne-Patienten ein Energiedefizit diätetisch günstig beeinflussen und somit sowohl bei 
bestehender Migräne den Patienten im Rahmen der Ernährung unterstützen als auch 
weiteren Migräneanfällen vorbeugen. Daher ist ein regelmäßiger und dauerhafter Verzehr 
von MigränoMit® BilDi® zu empfehlen. Bei der Dosierung ist stets zu bedenken, dass diese 
Substanzen die Mitochondrien in den Zellen auch erreichen. 
Aufgrund des erhöhten Bedarfs bei der diätetischen Behandlung von Migräne ist der Gehalt 
an Riboflavin erhöht. 
 
Zutaten: Maltodextrin, Riboflavin (Vitamin B2), Gelatine, Füllstoff Mikrokristalline Cellulose, 
Ubiquinon Q10, Niacinamid (Vitamin B3), Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren  
 
Nährwerttabelle 

Nährwerte                             pro 100 g                                 in 4 Kapseln 
Brennwert                             175,30 kcal/744,50 kJ             4,50 kcal/27,00 kJ 
Proteine                                   21,00 g                                  0,40 g 
Kohlenhydrate                         21,70 g                                        - g 
Fett                                            0,41 g                               < 0,10 g 
Riboflavin                                21,30 g                               400,00 mg 
Ubiquinon Q10                          8,00 g                               150,00 mg 
Niacinamid                                2,70 g                                 50,00 mg 
 
Frei von Milcheiweiß, Milchzucker, Gluten, Hefe, Soja und Farbstoffen 
 
Für Diabetiker: keine BE-Anrechnung 
 
Inhalt: 120 Kapseln à 150 mg Wirkstoff (60 g) 
 
Verzehrsempfehlung: Jeweils 2 Kapseln morgens und abends zu den Mahlzeiten mit 
ausreichend Flüssigkeit verzehren. 
 
Wichtiger Hinweis 
MigränoMit® BilDi® ist eine ergänzende bilanzierte Diät zur diätetischen Behandlung von 
Migräne. Die Wirkung von Arzneimitteln, wie Schilddrüsenhormone kann in seltenen Fällen 
durch Q10 verstärkt oder wie bei K2-Antagonisten verringert werden. Nur unter ärztlicher 
Anleitung verwenden. Gebrauchsanweisung beachten. 
 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Ungeöffnet, kühl und vor Licht 
geschützt gelagert mindestens 3 Jahre haltbar. 
 
PZN (Bestellnummer):             04887543 
 
Unser Preis (inkl. 7 % MwSt.): 120 Kapseln: 55,40 €  
 
exkl. Versandkosten 
 




