
 
 
 

Verbraucherinformation 
Fastentee 
 
 
 
Fastentee ist eine Kräuterteemischung mit sorgfältig ausgewählten Zutaten zur Unterstützung 
beim Fasten. Der wohlschmeckende Tee kann über den Tag verteilt getrunken werden. 
 
Für die Teezubereitung pro Tasse 1 Aufgussbeutel Fastentee verwenden und mit Wasser 
aufbrühen. Wichtiger Hinweis: Immer mit sprudelnd kochendem Wasser aufgießen und mindestens 
6 Minuten ziehen lassen! Nur so erhalten Sie ein sicheres Lebensmittel!  
 
Verzehrempfehlung  
Fastentee kann nach Belieben über den Tag verteilt getrunken werden. Für eine abwechslungs-
reiche, ausreichende Flüssigkeitszufuhr ist das zusätzliche Trinken von Wasser oder säurearmen 
Früchtetees empfehlenswert.  
 
Hinweis  
Vor Wärme geschützt und trocken lagern.   
 
Zutaten  
Brennnessel, Rooibos, Zimt, Mate geröstet, Pfefferminze, Bohnenhülsen.  
 
Packungsgröße 
40 g (20 Aufgussbeutel à 2 g) Art.-Nr. 70061381 PZN 05370138 
Fastentee erhalten Sie in Ihrer Apotheke. 
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