Maca (Lepidium meyenni) ist eine Knollenpflanze, die in Uber 3.500 m
Hohe in den peruanischen Anden wachst. Fir die dort lebenden
Menschen ist sie ein wichtiges Nahrungs- und Starkungsmittel und hilft
ihnen, die schwere Arbeit in den hohen Bergen besser zu bewaltigen.
Bereits im 16. Jahrhundert transportierten die spanischen Eroberer die
Wurzel mit Schiffen nach Europa. Maca-Knollen waren damals so
wertvoll, dass die Kolonialherren sie als reguldres Zahlungsmittel
anerkannten,

In Peru gilt die Macawurzel seit Jahrhunderten als Gemiise, das "stark
fiirs Leben und stark fiir die Liebe" macht.

Guarana ist ein Kletterstrauch aus dem Amazonasgebiet. Aus seinen
gepulverten Samen und Kakao formen die brasilianischen Indianer seit
Urzeiten eine Paste, die sie zu Stangen rollen und trocknen. Das Kauen
an diesen Stangen bedeutet fiir sie Wohlbefinden und Genuss. Heute
weil man, dass das Guarana-Pulver durch seinen Koffeingehalt
erfrischt, belegt und anregt.

Maca Guarana Kapseln bestehen aus rein pflanzlichen Zutaten. Sie

kombinieren die Vorziige von je 350 mg Macapulver mit 100 mg
Guaranapulver und 7 mg natiirichem Vitamin E.

Mehr Informationen unter www.nutristore.li

Maca
Guarana

Kapseln

Nahrung:

mit Maca, Guararla
und Vitamin E

180 vegetarische Kapseln =

111 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 3 Kapseln zu den Mahizeiten mit
reichlich Fliissigkeit.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten  werden.
Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung.

Zusammensetzung pro Kapsel pro Tagesdosis  in %* pro 100 g
(= 3 Kapseln)

Maca Pulver 350,00 mg 1050,00 mg bt 56849

Guarana Pulver 100,00 mg 300,00 mg - 16249

Vitamin E 7,00 mg 21,00mg 210 % L1g

*Empf. Tagesbedarf nach RO gem. EU-Richtinie (ber die Lebensmitted-Nhrwertkennzeichrung.
**nach keine EU-Empfehiung M den Tagesbedar! vorhanden

Nihrwerte

Eiweif: 47,87 mg 143,61 mg 7849

Kohlenhydrate: 252,10 mg 756,30 mg 40949

Fett: 17,15 mg 51,45 mg 2849

Phys. Brennwert: 573K 17,19 930,9 K1
1,37 keal 4,11 keal 222,3 keal

Eroteinheiten 0,02 BE 0,06 BE 3,4 BE

Zutaten: Maca-Pulver, Guaranapulver, Maisstirke, natirliches Vitamin E,
ittel Magnesi Kapselhiille: Hydroxyp cllulose

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.: siehe Boden

Nahrungserganzungsmittel. Inhalt: 180 Kapseln = 111 g

Trocken, kihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagemn.
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