
 

 Goji-Beeren 
 
500 mg GPH Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 2 x 2 Kapseln täglich mit Flüssigkeit einnehmen 
 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 

V-0002 

Produktbeschreibung: 
 
Die Chinesische Wolfsbeere (Lycium barbarum), auch als Goji Beere, Gemeiner Bocksdorn oder Lycium Frucht 
bekannt, ist eine in Ostasien oft vorkommende Pflanze. Diese strauchartig kultivierte Pflanze gehört zur Familie 
der Nachtschattengewächse (Solanaceae), wird als Zierpflanze verwendet und ist Bestandteil der chinesischen 
Küche und der traditionellen Medizin. Traditionell nehmen die Chinesen getrocknete Bocksdornbeeren gegen 
hohen Blutdruck und Blutzucker, bei Augenproblemen, zur Unterstützung des Immunsystems sowie zur 
Vorbeugung und Behandlung von Krebs.  
In den Früchten finden sich Vitamin-C-Vorläufer, Vitamin A, Vitamin B1, B2, Zeaxanthin, Beta-Sitosterol, 
Polysaccharide, Aminosäuren und Peptide. 
Die moderne Wissenschaft interessierte sich für die Inhaltsstoffe und hat darauf hin in Laborstudien erste 
Hinweise auf medizinische Wirksamkeit gefunden: Die Inhaltsstoffe schützen vor Zerstörung des optischen 
Nervs, bei Vorliegen eines Glaukoms. Polysaccharide haben immunmodulierende Wirkung und sind 
antioxidativ. Diese Erkenntnis gewann man im Zuge von Studien zur Wirksamkeit gegen Krebs. 
 
Goji-Beeren 500 mg GPH Kapseln enthalten 500 mg eines Goji-Beeren Trockenextraktes in einer 
Hartgelatinekapsel, standardisiert auf 50 % Polysaccharide. Die Wolfsbeere oder Goji-Beere enthält 
immunologisch aktive Polysaccharide, Beta-Carotin, die Vitamine C, B1 und B2, Zeaxanthin, Beta-Sitosterol 
und Betain. Für die verschiedenen physiologisch wertvollen Eigenschaften der Wolfs- oder Goji-Beere sind 
unterschiedliche Inhaltsstoffe verantwortlich. Die Goji-Beere kann unterstützend zur Immunmodulierung und 
bei oxidativem Stress verwendet werden. Außerdem kann sie einen stressbedingten (von außen zugeführten) 
Anstieg des Blutdrucks verhindern. Der Inhaltsstoff Betain kann helfen, den Homocysteinspiegel zu senken (ein 
hoher Homocysteinspiegel stellt ein Risiko für die Schädigung der Blutgefäße dar). 
 
Inhaltsstoffe: 
Gojibeeren Extrakt (84 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid 
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1 Kapsel enthält 500 mg Gojibeeren Extrakt.  
2 Kapseln enthalten 1000 mg Gojibeeren Extrakt.  
3 Kapseln enthalten 1500 mg Gojibeeren Extrakt.  
4 Kapseln enthalten 2000 mg Gojibeeren Extrakt. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Der verwendete Trockenextrakt der Wolfs- oder Gojibeere ist wasserlöslich und auf einen Gehalt von 
mindestens 50 % Polysaccharide eingestellt. Für 1 kg Extrakt werden 10 - 15 kg getrocknete Beeren benötigt. 
Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
 
 
Goji-Beeren 500 mg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 01662 5 60 St  35 g 
90 08124 01663 2 120 St  71 g 
90 08124 01664 9 180 St  107 g 
90 08124 01665 6 360 St  214 g 
90 08124 01666 3 750 St 446 g 
90 08124 02069 1 1.750 St 1.041 g 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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