
 

, SÜSSHOLZWURZEL 
 
350 mg GPH Kapseln 
aus Süßholzwurzel Extrakt 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 4 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 
 
4 Kapseln enthalten 1400 mg Süßholzwurzel Extrakt. 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei.. 
 

V-0005 

Produktbeschreibung: 
 
Die Süßholzwurzel kann auf Grund der enthaltenen Saponine, vor allem der Glycyrrhizinsäure, bei Husten und 
Magen-Darm-Beschwerden eingesetzt werden. 

Die in der Wurzel enthaltenen Inhaltsstoffe üben folgende Funktionen aus: 

Husten: 
Die Süßholzwurzel kann einen wichtigen Beitrag bei Atemwegsbeschwerden leisten, indem zäher 
Bronchialschleim durch eine reflektorische Anregung der Magenschleimhaut verflüssigt und der Auswurf 
gefördert werden kann. Daneben können Krämpfe im Bereich der Bronchien beruhigt werden. Dem Süßholz 
wird sekretlösende, entzündungshemmende, schleimhautschützende, auswurffördernde und hustenreizmindernde 
Wirkung auf die Atemwege nachgesagt. 
 
Magen-Darm: 
Die Süßholzwurzel kann vor allem durch die schleimhautprotektiven Eigenschaften bei Magen-Darm-
Beschwerden gute Dienste erweisen. Das Süßholz findet schon seit jeher Verwendung bei der Abheilung von 
Magenulcus, da die Süßholzwurzel die gestörte Schleimhautzusammensetzung beim Ulcus normalisieren kann. 
Ihr wird ebenso entzündungshemmende sowie krampflösende Wirkung nachgesagt und durch den Schutz der 
Schleimhaut des Magen-Darm-Trakts wird die Wurzel auch bei Sodbrennen eingesetzt.  
 
Zubereitungen aus der Süßholzwurzel können bei Husten mit Schleimbildung, aber auch bei Magen-Darm-
Beschwerden die Ernährung sinnvoll ergänzen. 
 
Die Dauer der Anwendung sollte 4 bis 6 Wochen nicht überschreiten, die Einnahme kann nach einer Pause jedoch 
wieder fortgesetzt werden.  
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Süßholzwurzel 350 mg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 01689 2 60 Kps.  34 g 
90 08124 01690 8 90 Kps.  51 g 
90 08124 01691 5 120 Kps.  68 g 
90 08124 01692 2 180 Kps.  103 g 
90 08124 01693 9 360 Kps.  206 g 
90 08124 01694 6 750 Kps.  429 g 
90 08124 02033 2 1.750 Kps. 1.003 g 

 

Achtung bei bestehenden Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems, gestörter Wasser- und Elektrolyt-Homöostase 
und bei gleichzeitiger Einnahme von bestimmten Arzneimitteln (z. B. Diuretika, Digitalisglykoside)! 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Verwendet wird ein hochwertiger Süßholzwurzel Trockenextrakt mit einem Gehalt von 6 - 7 % Glycyrrhizinsäure. 
Es werden keine Füll-, Farb- und Konservierungsstoffe eingesetzt. Die verwendeten Hartgelatinekapseln bestehen 
aus BSE/TSE-geprüfter Pharmagelatine. 
 
Inhaltsstoffe:  
Süßholzwurzel Extrakt (61 %) (Süßholzwurzel, Maltodextrin); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der 
Kapselhülle: Titandioxid; Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!); Trennmittel: 
Talkum 
 
Referenzen: 
Wichtl, M.; Teedrogen und Phytopharmaka (2016) Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH Stuttgart,  
S. 382 - 385 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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