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EIGENSCHAFTEN

v’ ist eine Anfangsmilch von Geburt an als alleinige Nahrung, wenn
nicht gestillt wird, im Anschluss an das Stillen oder wenn das Baby
von einer Pre-Nahrung nicht mehr richtig satt wird

v’ enthdlt wertvolle Bifidobakterienkulturen

v’ beinhaltet wichtige langkettige, mehrfach ungesdttigte Fettscuren

v ist auf das stdrkere Hungergeftihl und die speziellen Ernéhrungsbeddirfnisse Ihres Babys
abgestimmt

v erflillt héchste Qualitdtsanspriiche nach neuesten erndhrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen 2

v’ entspricht dem Standard der EG-Oko-Verordnung: Es werden wertvolle Allgduer Bio-
Milch und weitere Bestandteile aus 6kologischem Landbau verwendet

ZUTATEN

Magermilch*1, Molkenerzeugnis*, Pflanzliche Ole* (Palmdl*2, Rapsél*, Sonnenblumenél”),
Maltodextrin*, Magermilchpulver*1, Ol aus Mortierella alpina, Fischél, Calciumearbonat,
Kaliumchlorid, Vitamin C, Natriumchlorid, Bifidobakterienkulturen (B.breve, B.bifidum,
B.infantis, B.longum), Eisenlactat, Zinksulfat, Vitamin E, Niacin, Pantothensdure,
Kupfersulfat, Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin B6, Mangansulfat, Kaliumjodat, Folsdure,
Vitamin K, Natriumselenat, Vitamin D, Biotin.

*aus biologischer Erzeugung

1 aus Allgéuer Bio-Milch

2 Bio-Palmél aus nachhaltigem Anbau

WICHTIGE HINWEISE

Fur Ihr Baby ist Stillen das Beste, denn Muttermilch liefert genau die Néhrstoffe, die Ihr Kind
ftir eine gesunde Entwicklung braucht. Wenn Sie eine Séuglingsmilchnahrung verwenden
mdchten, sprechen Sie bitte mit Ihrer Hebamme, lhrem Kinderarzt oder Ihrer Klinik.

HANDELSFORM
PULVER: Packung mit 600 g (zwei luftdichte Innenbeutel & 300 g); unter Schutzatmosphdre
abgepackt

BESTELLNUMMER
Art.: 6012101 SEIT 1917

PZN: 06081896
GTIN: 4006303001085

Starke Hilfe fiir zarte Zeiten.
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Zusammensetzung im Durchschnitt enthalten Pr:u‘.:.‘ﬁlrg tu?i:nk}eorgi;‘}*
Brennwert k] 2080 281
keal 497 67
Fett g 24,2 3,3
davon:
gesdttigte Fettsduren g 8,7 1,2
einfach ungesittigte Fettsduren g 10 1,4
mehrfach ungesittigte Fettsdauren g 5.5 0,7
Kohlenhydrate g 58 7.9
davon:
Zucker g 44 6,0
Eiweifd g 11 1,5
Salz g 0,62 0,08
Vitamine
Vitamin A pE 482 65,0
Vitamin D ug 9,0 1,2
Vitamin E mg 13 1,7
Vitamin K pe 51 6,9
Vitamin C mg 118 16
Vitamin B1 mg 0,51 0,068
Vitamin B2 mg 1,6 0,22
Niacin mg 3,6 0,49
Vitamin Bé mg 0,53 0,071
Folsdure HE 160 21,6
Vitamin B12 HE 1,4 0,19
Biotin HE 22 3,0
Pantothensidure mg 4,6 0,62
Mineralstoffe
Natrium mg 248 33,5
Kalium mg 675 91,2
Chlorid mg 311 42,0
Calcium mg 460 62,1
Phosphor mg 309 41,7
Magnesium mg 49,3 6,66
Eisen mg 4,1 0,56
Zink mg 3,8 0,51
Kupfer mg 0,27 0,037
Mangan mg 0,10 0,013
Fluorid mg <0,070 <0,010
Selen pug 15 2,0
Jod pe 102 13,7
Im Durchschnitt enthalten P?ujl'\;:urg t:;nk%eorgi:*l*
LC-PUFA (Omega-3 & Omega-6) mg 131 18

Die Analysenwerte unterliegen den bei Erzeugnissen aus Naturprodukten iiblichen Schwankungen.
** Standardzubereitung: 13,5 g Pulver + 90 ml Wasser
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Richtig zubereiten (Dosierung siehe Tabelle)

AL D=

Benétigte Trinkwasser- Die Hilfte des Wassers Mit dem Messliffel die Flasche verschlieBen  Den Flascheninhalt
menge frisch abkochen in die Trinkflasche erforderliche Pulver-  und kréftig schiitteln. auf Trinktemperatur
und auf ca. 40°C - 50°C fiillen—vor Gebrauch ~ menge in die Flasche  Mit restlichem Wasser abkiihlen lassen.
abkiihlen lassen. Flasche und Sauger geben. Messloffel auffiillen und erneut  Temperatur vor dem
auskochen. immer glatt abstreifen. kréftig schiitteln. Trinken iiberpriifen!

Sichere Verwendung:

Beachten Sie bei der Zubereitung von Sduglingsnahrung genau die Gebrauchsanweisung. Eine unsachgeméfe Zuberei-
tung oder jede Aufbewahrung der verzehrfertigen Nahrung kann zu gesundheitlichen Beeintrichtigungen durch Wachs-
tum unerwiinschter Keime fiihren. Bereiten Sie die Nahrung vor jeder Mahlzeit frisch zu und fiittern Sie diese sofort.
Nahrungsreste nicht wiederverwenden. Flasche, Sauger und Ring griindlich reinigen. Auierdem:

- Inhalt des gedffneten Beutels binnen 14 Tagen aufbrauchen und Beutel stets gut verschliefen
- Immer nur den beiliegenden Messlffel verwenden — diesen nicht erhitzen!

- Messléffel nicht mit scharfen oder scharfkantigen Gegenstdanden abstreifen

- Sduglingsnahrung nicht in der Mikrowelle erwdrmen (Verbriihungsgefahr!)

Richtig dosieren — Erndhrungsplan und Mengenangaben

Die Anzahl der Fldschchen und die empfohlene Trinkmenge im Erndhrungsplan sind nur Richtwerte,

Sie kinnen sich individuell unterscheiden, geringe Abweichungen sind unbedenklich.

Ein gestrichener Messliffel enthilt etwa 4,5 g Lactana Bio 1.

Standardaufldsung fiir 100 ml trinkfertige Flaschennahrung: 13,5 g (3 Messldffel) Pulver + 90 ml frisch abgekochtes Trinkwasser

Dosierung pro Mahlzeit
Alter Flul;l:e?;:l:geilen UL oL abgekochtes = Anzahl
pro Tag bbbl Trinkwasser in ml Messliffel
1. Woche* 67 70 60 2
2.=4. Woche 67 100 90 3
2. Monat 5-6 130 120 4
3.=4. Monat 4=5 170 150 5
ab dem 5. Monat 3-5 200 180 6

* Sofern vom Arzt oder der Hebamme nicht anders empfohlen.
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