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Gerstengras 250 mg Bios Kapseln 
 

 

 

Produktbeschreibung:  
Die Gerste (Hordeum) ist eine Getreidegrasart aus der Familie der Süßgräser (Poaceae). Sie gehört zu den 

ältesten Kulturpflanzen des Menschen und wurde ab dem fünften Jahrtausend v. Chr. angebaut. Die gute 

Anpassungsfähigkeit an Klima und Bodenbeschaffenheit machen die Gerste zu einer weit verbreiteten 

Getreidesorte. 

Als Gerstengras bezeichnet man die junge grüne Pflanze, die später Getreidekörner produziert. Die 

Getreidegräser sind in ihrer Nährstoffzusammensetzung grünem Blattgemüse sehr ähnlich. 

Junges Gerstengras liefert Chlorophyll und Antioxidantien und ist reich an Proteinen, Vitaminen und 

Mineralstoffen. 

 

Gerstengras 250 mg Bios Kapseln enthalten 250 mg Gerstengrasextrakt aus Hordeum distichon mit einem 

Droge/Extraktverhältnis von 10:1. 

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 

 

Hinweise:  

Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 

 

Zutaten: 

Gerstengras Extrakt (47%) (Gerstengras Extrakt, Maltodextrin);  

Füllstoff Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.); 

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid 

 

Rohstoffbeschreibung: 

Die Kapseln enthalten 250 mg Gerstengrasextrakt aus Hordeum distichon mit einem 

Droge/Extraktverhältnis von 10:1. Es sind keine Zusatzstoffe, wie Konservierungsmittel oder 

Geschmacksstoffe enthalten. Bei der in den Hartgelatinekapseln verwendeten Gelatine handelt es sich um 

BSE/TSE-geprüfte Pharmaqualität. 

 

06106596 – Gerstengras 250 mg Bios Kapseln 100 St   52 g 15,90 € 




