
 

Chili Extrakt  
 
100 mg GPH Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen 
Erwachsene: 1 Kapsel 30 bis 60 Minuten vor dem Training oder 
morgens vor dem Frühstück, wenn keine Möglichkeit eines 
Workouts besteht. 
 
 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.  
Schwangere und Stillende sollten vor der Einnahme einen Arzt 
konsultieren. Vorsicht bei Personen mit Reizmagen. 

V-0003 

Produktbeschreibung: 
 
Die Gattung Paprika (Capsicum), auch als Chili, Peperoni oder Pfefferoni bezeichnet, gehört zur Familie der 
Nachtschattengewächse (Solanaceae). Es gibt viele verwandte Kulturpflanzenarten, wie z.B. Kartoffeln 
(Solanum tuberosum), Tomaten (Solanum lycopersicum) und alle Tabakarten (Nicotiana). Es wird sowohl die 
Pflanze als auch die Frucht als Paprika bezeichnet, vor allem für die Frucht gibt es noch weitere Namen, die 
Unterschiede in Schärfe, Größe und auch Farbe kennzeichnen. Die am weitesten verbreitete Art ist Capsicum 
annum. Der für die Schärfe verantwortliche Stoff wird Capsaicin genannt. Es handelt sich um ein Alkaloid, das 
bei Säugetieren durch Wirkung auf spezifische Rezeptoren einen Hitze- oder Schärfereiz hervorruft. Capsaicin 
und andere aus Paprika gewonnene Schärfe verursachende Stoffe werden Capsaicinoide genannt. Sie sind 
farblos und können durch Kochen oder Einfrieren nicht zersetzt werden. Capsaicinoide lösen sich in Alkohol, 
aber nicht in Wasser. Demnach können fetthaltige oder alkoholische Getränke das Schärfegefühl nach Speisen 
mit Chili lindern. Die Inhaltsstoffe von Capsicum annum zeigen nicht nur fungizide und antibakterielle Effekte, 
sondern führen auch zu einer erhöhten Durchblutung von Geweben. Diese Eigenschaften werden besonders zur 
äußeren Anwendung als Salben oder Pflaster genützt. Eine Chilischote enthält bis zu 60 % Capsaicin, 35 % 
Dihydrocapsaicin und 5 % Nordihydrocapsaicin.  
 
Chili Extrakt 100 mg GPH Kapseln enthalten 100 mg CapsimaxTM Extrakt, standardisiert auf 2 % 
Capsaicinoide in einer Hartgelatinekapsel. Chili Extrakt 100 mg GPH Kapseln können bei Diäten förderlich 
sein. Sie vermindern einerseits die Aufnahme von Kalorien und reduzieren das Hungergefühl, welches bei 
Diäten ein spezielles Problem darstellt. Capsaicinoide erhöhen den Fettstoffwechsel und fördern so die 
Fettverbrennung. Zudem kann der Kalorienverbrauch am besten in Kombination mit sportlichem Workout 
erhöht werden. Chili Extrakt 100 mg GPH Kapseln können laut einer amerikanischen Studie den 
Kalorienverbrauch um 278 Kalorien erhöhen. 
Inhaltsstoffe: 
Capsicum Extrakt (36 %); Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!); Kapselhülle: 
Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren 
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1 Kapsel enthält 100 mg Capsicum Extrakt 
 
Rohstoffbeschreibung: 
CapsimaxTM ist ein auf 2 % Capsaicinoide standardisierter Capsicum Extrakt. Durch eine spezielle Technologie 
wird der Capsicum Extrakt ummantelt, sodass dieser zu keinen gastro-intestinalen Irritationen führt. Die in den 
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
Chili Extrakt 100 mg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 01936 7 90 St  24 g 
90 08124 01937 4 180 St  49 g 
90 08124 01938 1 360 St  99 g 
90 08124 01939 8 750 St 206 g 
90 08124 01940 4 1.750 St 482 g 

 

 

 
 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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