AnIs

375 mg GPH Kapseln

Hinweise:

Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Vorsicht bei bekannter Allergie. Anis kann in seltenen Féllen
allergische Reaktionen der Haut, der Atemwege und des
Verdauungstraktes auslésen.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 2 x 1 Kapsel taglich mit Flissigkeit einnehmen

V-0002

Produktbeschreibung:

Der Anis (Pimpinella anisum L.) als Vertreter der Doldenblitler (Apiaceae) ist eine 30 bis 50 cm hohe einjéhrige
Pflanze und stammt aus dem 6stlichen Mittelmeergebiet und Westasien. Heutzutage wird Anis weltweit
kultiviert. Er ist seit Jahrtausenden bekannt, was Ausgrabungen im rémischen Kolosseum belegen. Anis ist ein
beliebtes Gewiirz und verleiht Nahrungsmitteln (Brot und Backwaren) und Getranken (z.B. Likore) ein typisches
Aroma. Fir medizinische Zwecke werden die reifen getrockneten Friichte (auch als Samen bezeichnet) und das
daraus gewonnene atherische Ol verwendet. Dieses besteht zu 80 bis 95 % aus trans-Anethol, 2 bis 3 % Estragol
(Methychavicol) und etwa 1,5 % Anisaldehyd und ist fiir den charakteristischen Geruch und Geschmack
verantwortlich. Die Friichte enthalten weiters fettes Ol, Phenolcarbonsauren und Flavonoide. Anis ist ein
traditionelles Mittel bei Erkaltungen und Grippe, Husten und Bronchitis. Er fordert den Auswurf und sorgt fur
ein erleichtertes Abtransportieren von zahem Schleim. Daneben kdnnen bei innerlicher Anwendung
dyspeptische Beschwerden gelindert werden. Diese &uf3ern sich in Symptomen wie Oberbauchbeschwerden,
Vollegefiihl, Ubelkeit, Druckgefiinl oder Bauchkrampfe. Anis wirkt in diesem Bereich blahungslindernd, was
auf die krampflésende Eigenschaft und die Entspannung der glatten Muskulatur zuriickzufiihren ist. Zudem
besitzt Anis antibakterielle und choleretische Eigenschaften.

Anis 375 mg GPH Kapseln enthalten 375 mg eines 4:1 Anisfrucht Extraktes aus Pimpinella anisum in einer
Hartgelatinekapsel. Als wichtigen Inhaltstoff enthalt Anis &therisches Ol, das fiir den charakteristischen Geruch
und Geschmack verantwortlich ist. Ihm werden schleimlésende, krampflésende und antibakterielle
Eigenschaften zugeschrieben, weswegen Anis bei Atemwegsbeschwerden, Blahungen und
Verdauungsproblemen sowie dyspeptischen Stérungen zu Besserungen fiihren kann.

Inhaltsstoffe:



Anissamen Extrakt (71 %) (Anis Extrakt, Gummi arabicum, Siliziumdioxid); Kapselhtlle: Gelatine; Farbstoff in
der Kapselhiille: Titandioxid; Fullstoff: Mannit (Kann bei tibermaRigen Verzehr abfiihrend wirken!)

2 Kapseln enthalten 750 mg Anissamen Extrakt.
Rohstoffbeschreibung:
Der eingesetzte Extrakt ist ein hochwertiger 4:1 Trockenextrakt und wird aus den Frichten von Pimpinella

anisum gewonnen. Das Produkt enthélt keine Zusatzstoffe wie Konservierungsmittel, Fill- oder
Geschmacksstoffe. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Anis 375 mg GPH Kapseln sind in folgenden GrdRen erhéltlich:

EAN Inhalt Netto-
Gewicht e

90 08124 01942 8 60 St 31¢g
90 08124 01943 5 90 St 479
90 08124 01944 2 120 St 639
90 08124 019459 180 St 9% g
90 08124 01946 6 360 St 189 ¢
90 08124 01947 3 750 St 394 ¢
90 08124 01948 0 1.750 St 920 ¢

Diese Information ist ausschlieBlich fiir Fachpersonal bestimmt!





