
 

  PYCNOGENOL®  
 
30 mg GPH Kapseln 
 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 - 2 x täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit am besten 
zum oder nach dem Frühstück einnehmen. 
1 Kapsel enthält 30 mg Pycnogenol®. 
2 Kapseln enthalten 60 mg Pycnogenol®. 
 
 
 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 

V-0004 

Produktbeschreibung: 

Diese körpereigene, vitaminähnliche Substanz übt folgende Funktionen aus: 

• Oral Skin Care 
Pycnogenol® hat antioxidatives Potential. Es kann die Hautelastizität erhöhen und hat 
ernährungsphysiologisch entzündungshemmende Eigenschaften. Die Hautmikrozirkulation kann sich 
verbessern. Weiters kann Pycnogenol® Hautpigmentierung vermindern und vor Sonne bzw. 
sonnenbedingter Hautalterung schützen. 

• Diabetes 
Klinische Studien bestätigen, dass sich Pycnogenol® als Nahrungsergänzung für Diabetiker Typ II oder 
zur Vorbeugung von Zuckerkrankheit besonders eignet. Es kann zu folgenden Effekten kommen: 
Blutzuckersenkung, Senkung des Risikos von Herz/Kreislauf-Erkrankungen, Verbesserung der 
Gefäßsituation, Linderung von Muskelkrämpfen, Verbesserung von diabetischer Retinopathie 

• Menstruelle Beschwerden 
Ergebnisse von klinischen Studien bestätigen, dass sich Pycnogenol® als Nahrungsergänzung für Frauen 
mit menstruellen Beschwerden bewähren kann. Regelschmerzen können gemildert werden und auch 
Endometriose kann abgeschwächt werden, wobei der Östrogenspiegel nicht beeinträchtigt wird. 

• Antioxidans, Sportlerernährung 
Pycnogenol® bewirkt eine Gefäßerweiterung und folglich kann es zu einer Verbesserung der 
Blutmikrozirkulation und Sauerstoffversorgung in den Muskeln kommen. Auch blutdrucksenkende 
Eigenschaften werden beschrieben. 
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Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
 

• Gelenke 
Pycnogenol® kann natürlich zu einer Reduktion von Gelenksschmerzen führen. Pycnogenol® kann zu 
einer Verbesserung von Gelenksteifheit beitragen und so kann es zu mehr Mobilität und einer 
Verbesserung der Gelenksfunktion kommen. 

• Herz- und Kreislauf 
Der Blutfluss, der Blutdruck und die endotheliale Funktion können positiv beeinflusst werden. 

 
Rohstoffbeschreibung: 
Pycnogenol® wird ausschließlich aus der Rinde der französischen maritimen Pinie (Pinus pinaster) gewonnen. 
Der Extrakt ist standardisiert auf 65-75 % Procyanidine. Für 1 kg Extrakt wird 1 Tonne Pinienrinde benötigt. 
Zahlreiche Studien wurden mit Pycnogenol® durchgeführt. 
 
Inhaltsstoffe:  
Zutaten: Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff 
in der Kapselhülle: Titandioxid; Pycnogenol® (6 %) 
 
Hinweise:  Enthält Mannitol. Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
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Pycnogenol® 30 mg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 01492 8 
90 08124 01493 5 
90 08124 01494 2 

30 Kps. 
60 Kps. 
90 Kps. 

14 g 
 28 g 
42 g 

90 08124 01495 9 120 Kps.  56 g 
90 08124 01496 6 180 Kps.  84 g 
90 08124 01497 3 360 Kps.  169 g 
90 08124 01498 0 750 Kps. 352 g 
90 08124 01994 7 1.750 Kps. 821 g 
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