
 Redumin N forte  90 Kapseln 
Zur Unterstützung der Behandlung von Übergewicht (BMI*>26) mit einer Reduktionsdiät 

Medizinprodukt 
 
Gebrauchsinformation: 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie.  
Dieses Medizinprodukt ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu 
erzielen, müssen die Redumin N forte kapseln jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden. 
 
Zusammensetzung: 
1 Kapsel Redumin N forte enthält als Wirkstoff 450 mg Polymer aus ß—1,4-DGlucosamin und ß-1,4-Acetyl-
Glucosamin. Sonstige Stoffe: Sorbit, Tricalciumphosphat, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Kapselhülle: 
Cellulose. 
 
Darreichungsform und Inhalt: 
OP mit 90 Redumin N forte Kapseln. 
 
Anwendungsgebiete: 
Redumin N forte Kapseln dienen zur Unterstützung der Behandlung von Übergewicht (BMI*>26) mit 
einer Reduktionsdiät. 
*BMI=Body Mass Index 
 
Gegenanzeige: 
Bei folgenden Erkrankungen dürfen Redumin N forte Kapseln nicht eingenommen werden. 

• Entzündliche Erkrankungen der Speiseröhre, Magenschleimhautentzündung 
• Chronische entzündliche Darmerkrankung, Erkrankung des Dickdarms 
• Anzeichen eines Darmverschlusses 
• Verzögerter Magenentleerung (Magenlähmung) 
• Bei Diabetikern mit Erkrankung des peripheren Nervensystems, Neuropathie 
• Darmpolypen, chronische Obstipation, Hämorrhoiden 
• Bei notwendiger Einnahme valproinsäurehaltiger Arzneimittel 
• Bekannter Allergie gegen Schalentiere oder einen der sonstigen Inhaltsstoffe 
• Kinder unter 14 Jahren 
• Untergewicht (BMI<18,5) 

Nicht während der Schwangerschaft und Stillzeit anwenden. 
 
Wechselwirkung mit anderen Mitteln: 
Bisher nicht bekannt. Als Vorsichtsmaßnahme sollten Redumin N forte Kapseln jedoch nicht 
unmittelbar mit anderen Arzneimitteln zusammen eingenommen werden, sondern es sollte ein 
Einnahmeabstand von 1-2 Stunden eingehalten werden. 
 
Nebenwirkungen: 
Während der Einnahme von Redumin N forte Kapseln kann es zu einem vorübergehenden Druck- und 
Völlegefühl kommen, das sich in der Regel nach kurze Zeit legt. In Einzelfällen können Beschwerden 
auftreten bei Personen mit empfindlichem Magen und Darm. Falls diese länger als 2 Tage anhalten 
oder weitere Nebenwirkungen auftreten, sollte die Einnahme reduziert oder die Behandlung beendet 
werden. Beim Auftreten hier nicht genannter Nebenwirkungen befragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker 
und brechen die Behandlung ab. 
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Dosieranleitung, Art und Dauer der Anwendung: 
Zur Gewichtsreduzierung im Rahmen einer Reduktionsdiät zu den Hauptmahlzeiten je 5 Redumin N 
forte Kapseln (max. 2 x täglich) einnehmen. Damit Redumin N forte Kapseln ihre optimale Wirkung 
entfalten können, sollten sie zusammen mit reichlich, möglichst kalorienarmer Flüssigkeit (300ml) 
eingenommen werden. Generell empfiehlt es sich, auf eine reichliche Flüssigkeitszufuhr (mindestens 
2 l täglich) zu achten. 
 
Warnhinweis: 
Kapseln mit viel Flüssigkeit schlucken. Nur unbeschädigte, verschlossene Kapseln einnehmen, nicht 
lutschen, kauen oder zerbeißen, damit der Kapselinhalt nicht schon im Mund oder in der Speiseröhre 
freigesetzt wird.  
 
Einnahmebeschränkung: 
Fettlösliche Arzneimittel („Antibabypille“), Vitamine oder essentielle Fettsäuren nicht gleichzeitig mit 
Redumin N forte Kapseln einnehmen, da es zu einer Adsorption kommen kann. Einen 
Einnahmeabstand von mindestens 4 Stunden beachten.  
Bei langfristiger, regelmäßiger Medikamenteneinnahme ist vor der Einnahme von Redumin N forte 
Kapseln ärztlicher Rat einzuholen.  
 
Bei einer zeitlich begrenzten Behandlung mit Medikamenten/Antibiotika, die zu den Mahlzeiten 
einzunehmen sind, ist die Anwendung von Redumin N forte Kapseln nur nach ärztlicher Rücksprache 
vorzunehmen. Bei einer empfohlenen Unterbrechung kann die Einnahme von Redumin N forte Kapseln 
nach Beendigung der Medikamenten-/Antibiotikabehandlung wieder aufgenommen werden.  
 
Haltbarkeitshinweis: 
Nach dem Verfalldatum (Symbol Eieruhr), angebracht auf Faltschachtel und Etikett, sollten Redumin 
N forte Kapseln nicht mehr verwendet werden.  
 
Aufbewahrung: 
Trocken und für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
 
 
Vertrieb:  
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