
 
 

Schwarzkümmelöl  
Kaltgepresstes Öl (Nigella 
sativa) in nativer Form aus 
ägyptischem Schwarz-
kümmelsamen hat einen 
hohen Anteil an wertvollen 
ungesättigten ω3- und ω6-
Fettsäuren für den täglichen 
Bedarf. 
Anteil an ungesättigten 
Fettsäuren: ca. 84 % 
Anteil an gesättigten 
Fettsäuren: ca. 16 % 

 
Zutaten: 
Schwarzkümmelöl (Nigella 
Sativa)  
 
Kühl lagern und vor Licht 
schützen. 
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Schwarzkümmel-Öl 
100 % naturrein 
(Nigella sativa) 

Ägypten 
 
 
Nahrungsergänzungs-
mittel 
 
 
 
 
 
 
 

50 ml 
 

 
 
Mindestens haltbar bis: 
L...... 
CHB:....... 
PZN 8588122 
 
 

Schwarzkümmelöl  
(Nigella sativa) 

 

Verzehrsempfehlung: Täglich 

5 Gramm (entspricht ca. 4 g 
ungesättigte Fettsäuren) 
Morgens und abends je 2,5 
Gramm (~  1 Teelöffel) nach 
dem Essen einnehmen. 

 
 

Hinweise: 

Die angegebene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht 

überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollen 

nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung 
verwendet werden. Für Kinder 

unzugänglich aufbewahren. 
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