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Nährstoffe in 1 Kapsel % RDA *

Biotin 150 µg 300 %

Zink 10 mg 100 %

Vitamin B1 3,3 mg 300 %

Vitamin B2 4,2 mg 300 %

Vitamin B6 4,2 mg 300 %

Vitamin B12 7,5 µg 300 %

Niacin 48 mg NE 300 %

Pantothensäure 18 mg 300 %

Hirseextrakt 100 mg -

Schachtelhalmpulver 250 mg -
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