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095 205 92

- Vitamin B12 regelt die Bildung roter Blutkérperchen und die Immunfunktion, tragt zur normalen
neurologischen sowie psychischen Funktion und auch zur Verminderung von Miidigkeit und
Erschépfung bei.

Vitamin B12 Opti 100 von Allpharm Premium

Lebensmittel tierischen Ursprungs stellen unsere Vitamin B12-Haupt-Versorgungsquelle dar.
Pflanzliche Produkte sind praktisch frei davon. Eine rein pflanzliche Erndhrung kann daher haufig zu
schwerwiegenden Mangelerscheinungen fiihren. Auch bei einer ausgewogenen und
abwechslungsreichen Mischkost kommt es mit zunehmendem Alter wiederholt zu einer Vitamin
B12-Unterversorgung. Eine zuséatzliche, hoch dosierte Gabe in Form von Vitamin B12 Opti 100 kann
dann besonders sinnvoll sein.

Allpharm Premium — Das beste aus der Natur fiir Sie zu Hause...

Seit vielen Jahren steht Allpharm fiir hchste Qualitdt. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie
fordert die Gesundheit in besonderem MalRe und setzt ausschlieBlich auf beste Inhaltsstoffe. Diese
hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungserganzungsmitteln und
unseren kosmetischen Produkten wieder.

Produktmerkmale & Hinweise
- Hergestellt in Deutschland

- Fur Vegetarier und Veganer geeignet
- Gluten- und laktosefrei

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene
Tagesdosis darf nicht liberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.

Kihl, trocken und gut verschlossen lagern.
Netto-Fiillmenge

180 Tabletten=36 g

Zutaten

Stabilisator Sorbit, Cyanocobalamin (Flllstoff Mannitol), Kokosdl, Trennmittel Magnesiumsalze der
Speisefettsauren.

Verzehrempfehlung

Taglich 2 x 1 Tablette mit etwas Fliissigkeit einnehmen.
Referenzmenge (2 Tabletten) enthilt

Vitamin B12 200 pg (8000 %).

* des empfohlenen Tagesbedarfs gemal Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV).



Nahrwerte

Brennwert

Fett

- davon gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweild

Salz

pro100 g

1031 kJ / 247 kcal
12¢g

12¢g

98,7g

<0,1g

<0,1¢g

<0,01g





