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A food for special medical purposes
PKU Express is a powdered phenylalanine free 
protein substitute, available in un�avoured, orange, 
lemon and tropical �avoured options, containing 
essential and non-essential amino acids, 
carbohydrate, sugars, vitamins, minerals and trace 
elements, for use in the dietary management of 
Phenylketonuria (PKU).
Flavoured options contain sugar and sweetener.

Dosage and administration
To be determined by the clinician or dietician and is 
dependent on the age, body weight and medical 
condition of the patient.

Preparation Guidelines
For best results the product should be freshly 
prepared and when possible used immediately. 
However if necessary store in a refrigerator and use 
within 24 hours - re-shake before use. 

Important - Water or permitted drinks should be 
taken after PKU Express.
For further information see box.

Flavour Ideas
PKU express can be �avoured using Vita�o 
FlavourPac sachets, available in blackcurrant, 
lemon, orange, raspberry and tropical. Simply add 1 
�avour sachet to the product and make up as 
directed. 

Important Notice 
Must only be given to people with proven PKU 
under strict medical supervision. 
Suitable from 3 years of age.
Diet must be supplemented with natural protein, 
water and other nutrients in prescribed quantities 
to supply phenylalanine, �uid and general 
requirements. 
Not for use as a sole source of nutrition.

For enteral use only.

Storage
Store in a cool, dry place. Sachets are designed for 
single use, any unused powder in sachet should be 
stored in a refrigerator and used within 24 hours.

Ingredients
UNFLAVOURED Dried Glucose Syrup, L-Lysine 
L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, Glycine, 
L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, L-Glutamine, 
L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tri Calcium 
Phosphate, Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride, L-Methionine, 
L-Arginine, Maltodextrin, Thickener (E415), 
L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), Taurine , 
L-Carnitine L-Tartrate, Nicotinamide, Ferrous 
Gluconate, Zinc Gluconate, DL-Alpha-Tocopheryl 
Acetate, D-Calcium Pantothenate, Manganese 
Gluconate, Pyridoxine Hydrochloride, Ribo�avin, 
Copper Gluconate, Thiamin Hydrochloride, Retinyl 
Acetate, Folic Acid (Pteroylmonoglutamic Acid), 
Potassium Iodide, D-Biotin, Sodium Molybdate, 
Vitamin K (Phylloquinone), Chromium Chloride, 
Sodium Selenite, Vitamin D3 (Cholecalciferol), 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

TROPICAL L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, 
L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine, Sucrose, L-Proline, L-Threonine, 
L-Isoleucine, Tri Calcium Phosphate, Acidity 
Regulator (E296), Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride, L-Methionine, 
L-Arginine, Maltodextrin, Thickener (E415), 
Flavouring, L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya 
Lecithin), Taurine , Colours (E160a, E162), Arti�cial 
Sweetener(Acesulfame K), L-Carnitine L-Tartrate, 
Nicotinamide, Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 

DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

ORANGE L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, 
L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, 
Sucrose, Acidity Regulator (E330), Tri Calcium 
Phosphate,  Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
Flavouring, L-Tryptophan, Sodium Chloride,  
L-Methionine, L-Arginine, Maltodextrin, Thickener 
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), 
Taurine , Arti�cial Sweetener (Acesulfame K), 
L-Carnitine L-Tartrate, Colours (E160a, E162), 
Nicotinamide, Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 
DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

LEMON L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, 
Glycine, Sucrose, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine,  L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tri 
Calcium Phosphate, Acidity Regulator (E330), 
Magnesium Hydrogen Phosphate, L-Serine, Tri 
Potassium Citrate,  Modi�ed Starch, L-Alanine, 
L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride,  L-Methionine, 

L-Arginine, Maltodextrin, Flavouring, Thickener 
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), 
Taurine , Arti�cial Sweetener (Acesulfame K), 
L-Carnitine L-Tartrate, Nicotinamide, Colour (E160a), 
Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 
DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).
Best before end / Batch Number: See side of box  
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Diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (bilanzierte Diäten) mit 
Zuckerarten und Süßungsmittel zur diätetischen 
Behandlung von Phenylketonurie (PKU) und 
Hyperphenylalaninämie (HPA).
PKU Express ist eine phenylalaninfreie 
Aminosäurenmischung in Pulverform mit Zusatz von 
essentiellen und nicht essentiellen Aminosäuren, 
Kohlenhydraten,  Zuckerarten, Vitaminen, Mineralsto�en 
und Spurenelementen. Das Produkt ist erhältlich in den 
Geschmacksrichtungen: "Orange", "Zitrone", "Tropical" 
oder geschmacksneutral. PKU Express Tropical, PKU 
Express Zitrone und PKU Express Orange enthalten 
Zucker und Süßungsmittel.

Dosierung und Anwendung
Die Tagesdosis wird von Arzt oder Ernährungsberater / 
Diaetologin festgelegt und richtet sich nach Alter, 
Körpergewicht und individueller Sto�wechsellage.

Zubereitungshinweise
PKU Express sollte möglichst stets frisch zubereitet und 
sofort konsumiert werden. Falls erforderlich kann das 

Produkt nach der Zubereitung im Kühlschrank 
aufbewahrt und innerhalb von 24 Stunden verbraucht 
werden. Vor Gebrauch nochmals gut aufrühren oder 
aufschütteln.

WICHTIG - Nach der Einnahme von PKU Express sollten 
ausreichend Wasser oder andere erlaubte Getränke 
getrunken werden. Weitere Anwendungshinweise �nden 
Sie auf der Außenverpackung.

Hinweise für mehr Geschmack
PKU Express geschmacksneutral kann mit 
unterschiedlichen Vita�o FlavourPacs aromatisiert 
werden. Diese sind verfügbar in den 
Geschmacksrichtungen Schwarze Johannisbeere, 
Zitrone, Orange, Himbeere und Tropical. Einfach ½ oder 
ganzen Portionsbeutel Aroma zu dem Pulver geben und 
die weiteren Zubereitungshinweise beachten.

WICHTIGE HINWEISE 
PKU Express ist bestimmt zur diätetischen Behandlung 
von Kindern ab 3 Jahren, Jugendlichen, Erwachsenen 
sowie Schwangeren und Stillenden mit Phenylketonurie 
(PKU) bzw. Hyperphenylalaninämie (HPA). Nur unter 
ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Die Diät erfordert eine bedarfsgerechte Zufuhr an 
Energie, natürlichem Eiweiß, Flüssigkeit und anderen 
Nährsto�en. Nicht zur ausschließlichen Ernährung 
bestimmt. Nicht für die parenterale Ernährung. PKU 
Express geschmacksneutral: aufgrund der besonderen 
Ernährungserfordernisse bei PKU sind die Gehalte an 
allen Vitaminen sowie den Mineralsto�en Kalium, 
Chlorid, Calcium, Magnesium und an allen 
Spurenelementen erhöht.

PKU Express Orange/Tropical/Zitrone: aufgrund der 
besonderen Ernährungserfordernisse bei PKU sind die 
Gehalte an allen Vitaminen sowie den Mineralsto�en 
Natrium, Kalium, Chlorid, Calcium, Magnesium und an 
allen Spurenelementen erhöht.

Lagerung
Kühl und trocken lagern. Ein Beutel entspricht einer 

Portion. Angebrochenen Portionsbeutel im Kühlschrank 
aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden 
verbrauchen.

Zutaten
PKU EXPRESS GESCHMACKSNEUTRAL:  Getrockneter 
Glukosesirup, L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, L-Tyrosin, 
Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, 
L-Threonin, L-Isoleucin, Tricalciumphosphat, 
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, 
Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat, 
L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin, 
L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan 
(E415), L-Ascorbinsäure, Emulgator: Sojalecithin, Taurin, 
L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Eisengluconat, 
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, Kupfergluconat, 
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, D-Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 
Chromchlorid, Natriumselenit, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS TROPICAL:  L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, Saccharose, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, 
Tricalciumphosphat, Säureregulator: Äpfelsäure (E296), 
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, 
Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat, 
L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin, 
L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan 
(E415), Aroma, L-Ascorbinsäure, Emulgator: Sojalecithin, 
Taurin, Farbsto�e: [Beta-Carotin (E160a), Betenrot (E162)], 
Süßsto�: Acesulfam K (E950), L-Carnitin-L-Tartrat, 
Nicotinamid, Eisengluconat, Zinkgluconat, 
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat, 
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, 
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, 
Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, 
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 

Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS ORANGE: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, Saccharose, 
Säureregulator: Zitronensäure (E330), 
Tricalciumphosphat, Magnesiumhydrogenphosphat, 
L-Serin, Trikaliumcitrat, Modi�zierte Stärke, L-Alanin, 
L-Histidin, Cholinbitartrat, L-Cystin, Aroma, L-Tryptophan, 
Natriumchlorid, L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin, 
Verdickungsmittel: Xanthan (E415), L-Ascorbinsäure,  
Emulgator: Sojalecithin, Taurin, Süßsto�: Acesulfam K 
(E950), L-Carnitin-L-Tartrat, Farbsto�e: [Beta-Carotin 
(E160a), Betenrot (E162)], Nicotinamid, Eisengluconat, 
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, Kupfergluconat, 
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, D-Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 
Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS ZITRONE: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, Saccharose, L-Arginin-L-Aspartat, 
L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, 
Tricalciumphosphat, Säureregulator: Zitronensäure 
(E330), Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, 
Trikaliumcitrat, Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, 
Cholinbitartrat, L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, 
L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin, Aroma, 
Verdickungsmittel: Xanthan (E415), L-Ascorbinsäure, 
Emulgator: Sojalecithin, Taurin, Süßsto�: Acesulfam K 
(E950), L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Farbsto�: 
Beta-Carotin (E160a), Eisengluconat, Zinkgluconat, 
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat, 
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, 
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, 
Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, 
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 

Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

Mindestens haltbar bis Ende / Chargen-Nr.: 
siehe Seite der Box
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Alimento dietético para usos médicos especiales
PKU Express es un sustituto proteico en forma de polvo,
exento de fenilalanina, disponible en versiones:
sabor naraja, limón, tropical y no saborizado.
Contiene una mezcla de aminoácidos esenciales y no
esenciales, carbohidratos, azúcares, vitaminas, 
minerales, y oligoelementos. Indicado en el tratamiento 
dietético de la Fenilcetonuria (PKU).
Las versiones saborizadas contienen edulcorantes.

DOSIS Y ADMINISTRACIÓN
Dosis a determinar por el médico o dietista y en función 
de la edad, peso y condiciones médicas del paciente.

Instrucciones de preparación
Preparar en el momento y usar inmediatamente. Si fuera 
necesario guardar en refrigerador y usar en las 24 horas 
siguientes, volver a agitar antes de usar. 
IMPORTANTE - Debe tomarse agua u otras bebidas 
permitidas después del PKU Express.
Ver la caja para mas información.

Sugerencias para saborizar
Añadir al producto saborizantes permitidos y seguir los 
pasos que se muestran en las intrucciones de 
preparación.

Aviso Importante
Sólo debe ser consumido por personas diagnosticadas 
de Fenilcetonuria (PKU).
Sólo debe ser usado bajo estricta supervisión médica.
Indicado desde 3 años de edad.
Este producto debe ser complementado con proteína 
natural, y otros nutrientes en las cantidades prescritas 
para proporcionar la fenilalanina esencial y alcanzar los 
requerimientos nutricionales generales. 

No es adecuado como única fuente nutricional.
No utilizar por vía parenteral.

Almacenamiento
Guardar en un lugar fresco y seco.
Los sobres estan diseñados para un solo uso.
Una vez abierto,si no se utiliza todo el polvo, guardar en 
refrigerador y consumir en las 24 horas siguientes.

Ingredientes
NO SABORIZADO: jarabe de glucosa deshidratado, 
L-aspartato de L-lisina, L-leucina, L-tirosina, glicina, 
L-Arginina - L-aspartato, L-valina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-isoleucina, fosfato tricálcico, hidrógeno 
fosfato de magnesio, L-serina, citrato tripotásico, 
almidón modi�cado, L-alanina, L-histidina, bitartrato de 
colina, L-cistina, L-triptófano, cloruro sódico, 
L-metionina, L-arginina, maltodextrina, espesante 
(E415), ácido L-ascórbico, emulgente (lecitina de soja), 
taurina, L-carnitina L-tartrato, nicotinamida, gluconato 
ferroso, gluconato de zinc, acetato de DL-alfa-tocoferil, 
D-pantotenato de calcio, gluconato de manganeso, 
clorhidrato de piridoxina, ribo�avina, Gluconato de 
cobre, clorhidrato de tiamina, acetato de retinilo, Acido 
fólico (ácido pteroilmonoglutámico), yoduro  potásico, 
D-biotina, molibdato sódico, vitamina K (�loquinona), 
clorhidrato de cromo, selenito sódico, Vitamina D3 
(colecalciferol), Vitamina B12 (cianocobalamina).

TROPICAL: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-arginina L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
sacarosa, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
tricálcico, acido málico, Hidrógeno fosfato de magnesio, 
L-Serina, citrato tripotásico, almidón modi�cado, 
L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, L-Cistina, 
L-triptófano, cloruro sódico, l-Metionina, L-Arginina, 
maltodextrina, espesante (E415), saborizante, L-Acido 
Ascórbico, emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
colorantes (E160a, E162), edulcorante arti�cial 
(Acesulfamo K), L-carnitina L-tartrato, Nicotinamida, 
gluconato ferroso, gluconato de zinc, acetato de 
DL-alfa-tocoferil, D-pantotenato de calcio, gluconato de 

manganeso, clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, 
gluconato de cobre, clorhidrato de tiamina, acetato de 
retinilo, Acido fólico (ácido pteroilmonoglutámico), 
yoduro potásico, D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina K 
(�loquinona), Selenito sódico, clorhidrato de cromo, 
Vitamina D3 (colecalciferol), Vitamina B12 
(cianocobalamina).

NARANJA: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-arginina L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, sacarosa, ácido 
citrico, Fosfato tricálcico, Hidrógeno fosfato de 
magnesio, L-Serina, citrato tripotásico, almidón 
modi�cado, L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, 
L-Cistina, saborizante, L-Triptófano, cloruro sódico, 
L-metionina L-Arginina, maltodextrina, espesante (E415), 
L-Ácido Ascórbico, Emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
edulcorante arti�cial (Acesulfamo K), L-carnitina 
L-tartrato, colorantes (E160a, E162), Nicotinamida, 
gluconato ferroso, gluconato de zinc, acetato de 
DL-alfa-tocoferil, D-pantotenato de calcio, gluconato de 
manganeso, Clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, 
gluconato de cobre, Clorhidrato de tiamina, acetato de 
retinilo, Acido fólico (ácido pteroilmonoglutámico), 
Yoduro potásico, D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina 
K (�loquinona), Selenito sódico, clorhidrato de cromo, 
Vitamina D3 (colecalciferol), Vitamina B12 
(cianocobalamina). 

LIMÓN: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, sacarosa L-arginina L-aspartato, L-Valina, 
L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
tricálcico, ácido cítrico, Hidrógeno fosfato de magnesio, 
L-Serina, citrato tripotásico, almidón modi�cado, 
L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, L-Cistina, 
L-Triptófano, cloruro sódico, L-metionina, L-Arginina, 
maltodextrina, saborizante, espesante (E415), L-Ácido 
Ascórbico, Emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
edulcorante arti�cial (Acesulfamo K), L-carnitina 
L-tartrato, Nicotinamida, colotante (E160a), gluconato 
ferroso, gluconato de zinc, acetato de DL-alfa-tocoferil, 

D-Pantotenato de calcio, gluconato de manganeso, 
clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, gluconato de 
cobre, Clorhidrato de tiamina, acetato de retinilo, Acido 
fólico (Ácido Pteroilmonoglutámico), Yoduro potásico, 
D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina K (�loquinona), 
Selenito sódico, clorhidrato de cromo, Vitamina D3 
(colecalciferol), Vitamina B12 (cianocobalamina).

Consumir preferentemente antes del �n de / Lote Nº:
Ver el lateral del envase 
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ALIMENT DIETETIQUE DESTINE A DES FINS 
MEDICALES SPECIALES
PKU express est un substitut de protéines exempt de 
phénylalanine destiné au traitement diététique de la 
Phénylcétonurie, contenant un mélange d'acides 
aminés essentiels et non essentiels, des glucides, des 
vitamines et des minéraux.
PKU express est proposé en version non aromatisée et 
aux goûts, orange, citron et tropical. Les versions 
pré-aromatisées contiennent du sucre et de 
l'édulcorant.

Dosage
A déterminer par le prescripteur en fonction de l'âge, 
du poids corporel et des paramètres biologiques du 
patient.

Préparation 
Pour un résultat optimal, il est conseillé d'utiliser PKU 
express aussitôt après sa préparation. Il est néanmoins 
possible de le conserver 24 heures au réfrigérateur.
Agiter à nouveau avant l’emploi.

Important - Il est fortement recommandé de boire de 
l'eau après la prise. Pour plus d'informations, voir sur 
la boîte.

Suggestions de préparation
PKU express non aromatisé peut être parfumé, si 
désiré, avec les sachets d'arômes FlavourPac de Vita�o 

(cassis, citron, framboise, orange, tropical).

IMPORTANT
Pour les besoins nutritionnels en cas de 
Phénylcétonurie à partir de 3 ans
Produit soumis à prescription médicale
Ne peut constituer la seule source d'alimentation
Ne pas utiliser par voie parentérale

Conservation
Conserver dans un endroit frais et sec. Chaque sachet 
contient une dose individuelle. Tout sachet ouvert 
doit être conservé au réfrigérateur soigneusement 
refermé à l'aide d'un clip et consommé dans les 24 
heures.

Ingrédients
NON AROMATISÉ: sirop de glucose déshydraté, 
L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, L-tyrosine, glycine, 
L-aspartate de L-arginine, L-valine, L-glutamine, 
L-proline, L-thréonine, L-isoleucine, phosphate 
tricalcique, orthophosphate de magnésium, L-Sérine, 
citrate tripotassique, amidon modi�é, L-alanine, 
L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant (lécithine de 
soja), taurine, L-tartrate de L-carnitine, nicotinamide, 
gluconate ferreux, gluconate de zinc, acétate de 
DL-alpha-tocophérol, pantothénate de D-calcium, 
gluconate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine, 
ribo�avine, gluconate de cuivre, hydrochlorure de 
thiamine, acétate de vitamine A, acide folique (acide 
ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, 
D-biotine, molybdate de sodium, vitamine K 
(phylloquinone), chlorure de chrome, sélénite de 
sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 

TROPICAL  L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartate, L-valine, 
L-glutamine, saccharose, L-proline, L-thréonine, 

L-isoleucine, phosphate tricalcique, correcteur 
d'acidité (E296), orthophosphate de magnésium, 
L-sérine, citrate tripotassique, amidon modi�é, 
L-alanine, L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), arôme, acide L-ascorbique, émulsi�ant 
(lécithine de soja), taurine, colorants(E160a, E162), 
édulcorant (acésulfame K), L-tartrate de L-carnitine, 
nicotinamide, gluconate de fer, gluconate de zinc, 
acétate de DL-alpha-tocophérol, pantothénate de 
D-calcium, gluconate de manganèse, chlorhydrate de 
pyridoxine, ribo�avine, gluconate de cuivre, 
hydrochlorure de thiamine, acétate de vitamine A, 
acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), iodure 
de potassium, D-biotine, molybdate de sodium, 
vitamine K (phylloquinone), chlorure de chrome, 
sélénite de sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), 
vitamine B12 (cyanocobalamine). 

ORANGE  L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartate, L-valine, 
L-glutamine, saccharose, L-proline, L-thréonine, 
L-isoleucine, correcteur d'acidité (E330), phosphate 
tricalcique, orthophosphate de magnésium, L-sérine, 
citrate tripotassique, amidon modi�é, L-alanine, 
L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, arôme, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant (lécithine de 
soja), taurine, édulcorant (acésulfame K), L-tartrate de 
L-carnitine, colorants(E160a, E162), nicotinamide, 
gluconate de fer, gluconate de zinc, acétate de 
DL-alpha-tocophérol, pantothénate de D-calcium, 
gluconate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine, 
ribo�avine, gluconate de cuivre, hydrochlorure de 
thiamine, acétate de vitamine A, acide folique (acide 
ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, 
D-biotine, molybdate de sodium, vitamine K 
(phylloquinone), chlorure de chrome, sélénite de 

sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B12 
(cyanocobalamine).

CITRON: L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, saccharose, L-aspartate de L-arginine, 
L-valine, L-glutamine, L-proline, L-thréonine, 
L-isoleucine, phosphate tricalcique, correcteur 
d'acidité (E330), orthophosphate de magnésium, 
L-sérine, citrate tripotassique, amidon modi�é, 
L-alanine, L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, arôme, agent 
épaississant (E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant 
(lécithine de soja), taurine, édulcorant (acésulfame K), 
L-tartrate de L-carnitine, colorants(E160a, E162), 
nicotinamide, gluconate de fer, gluconate de zinc, 
acétate de DL-alpha-tocophérol, pantothénate de 
D-calcium, gluconate de manganèse, chlorhydrate de 
pyridoxine, ribo�avine, gluconate de cuivre, 
hydrochlorure de thiamine, acétate de vitamine A, 
acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), iodure 
de potassium, D-biotine, molybdate de sodium, 
vitamine K (phylloquinone), chlorure de chrome, 
sélénite de sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), 
vitamine B12 (cyanocobalamine).

A consommer avant �n / N° de lot:
Voir sur le côté de la boîte

    GR

Διαιτητικό τρόφιμο για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς.
Το PKU Express είναι ένα υποκατάστατο πρωτεΐνης σε 
σκόνη χωρίς φαινυλαλανίνη, το οποίο περιέχει απαραίτητα 
και μη απαραίτητα αμινοξέα, υδατάνθρακες, σάκχαρα, 
βιταμίνες, μέταλλα και ιχνοστοιχεία, για χρήση στη 
διαιτητική αντιμετώπιση της φαινυλκετονουρίας (PKU).
Διαθέσιμο χωρίς γεύση αλλά και με επιλογή γεύσεων, 
πορτοκάλι, λεμόνι, τροπικά φρούτα.
Το προϊόν με επιλογή γεύσης περιέχει ζάχαρη και 
γλυκαντική ύλη.

Δοσολογία και Χορήγηση Καθορίζεται από τον ιατρό ή 
διαιτολόγο και εξαρτάται από την ηλικία, το βάρος και την 
ιατρική κατάσταση του ασθενούς.
Οδηγίες Προετοιμασίας Για καλύτερα αποτελέσματα το 
προϊόν πρέπει να παρασκευαστεί φρέσκο και να 
καταναλωθεί αν είναι δυνατόν αμέσως. Εάν είναι ανάγκη 
μπορεί να φυλαχθεί σε ψυγείο και να καταναλωθεί εντός 
24 ωρών - ανακινήστε ξανά πριν τη χρήση.
Σημαντικό  - Νερό ή επιτρεπόμενα ροφήματα να 
καταναλωθούν μετά τη χρήση του PKU Express. Δείτε στο 
κουτί για περισσότερες πληροφορίες.
Γευστικές Προτάσεις Το PKU express μπορεί να 
αρωματιστεί χρησιμοποιώντας τα φακελάκια FlavourPac 
της Vita�o, διαθέσιμα σε γεύση φραγκοστάφυλο, λεμόνι, 
πορτοκάλι, βατόμουρο και τροπικά φρούτα. Απλά 
προσθέστε 1 φακελίσκο FlavourPac στο προϊόν χωρίς 
γεύση και προετοιμάστε σύμφωνα με τις οδηγίες.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ
Να καταναλωθεί μόνο από άτομα με διεγνωσμένη PKU. 
Πρέπει να χρησιμοποιείται υπό ιατρική επίβλεψη.
Κατάλληλο για χρήση από 3 ετών και άνω.
Η δίαιτα πρέπει να συμπληρωθεί με φυσική πρωτεΐνη, 
νερό και άλλα συστατικά σε συνταγογραφούμενες 
ποσότητες ώστε να παρέχουν φαινυλαλανίνη, υγρά και 
όλες τις γενικές διατροφικές απαιτήσεις.
Ακατάλληλο για αποκλειστική πηγή διατροφής.
Κατάλληλο μόνο για εντερική χορήγηση. 
Φύλαξη Φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό μέρος. Τα 
φακελάκια είναι σχεδιασμένα για μια χρήση και σκόνη η 
οποία δεν έχει καταναλωθεί θα πρέπει να φυλαχθεί σε 
ψυγείο και να καταναλωθεί εντός 24 ωρών.
Συστατικά
PKU EXPRESS ΣΚΕΤΟ Αποξηραμένο σιρόπι γλυκόζης, L- 
Ασπαρτική L-Λυσίνη, L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, 
L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, 
L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό 
ασβέστιο, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, L-Σερίνη, 
Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, L-Αλανίνη, 
L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, L-Θρυπτοφάνη, 

Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, L-Αργινίνη, 
Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), L-Ασκορβικό 
οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας), Ταυρίνη, 
L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, Νικοτιναμίδιο, Γλυκονικός σίδηρος, 
Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό DL-άλφα-τοκοφερύλιο, 
D-Παντοθενικό ασβέστιο, Γλυκονικό μαγγάνιο, 
Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός 
χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, Οξική ρετινόλη, Φυλλικό 
οξύ (Πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, 
D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ 
(Φυλλοκινόνη), Χλωριούχο Χρώμιο, Σεληνιώδες Νάτριο, 
Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΤΡΟΠΙΚΑ ΦΡΟΥΤΑ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, Σακχαρόζη, L-Προλίνη, 
L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, 
Ρυθμιστής οξύτητας (Ε 296), Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, 
L-Σερίνη, Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, 
L-Θρυπτοφάνη, Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, 
L-Αργινίνη, Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), 
Άρωμα, L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη 
σόγιας), Ταυρίνη, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162), Γλυκαντικές 
ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ), L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, 
Νικοτιναμίδιο, Γλυκονικός  σίδηρος, Γλυκονικός 
ψευδάργυρος, Οξικό DL-άλφα-τοκοφερύλιο, 
D-Παντοθενικό ασβέστιο, Γλυκονικό μαγγάνιο, 
Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός 
χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, Οξική ρετινόλη, Φυλλικό 
οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, 
D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ 
(Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο Χρώμιο, 
Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Σακχαρόζη, Ρυθμιστής οξύτητας (Ε330), 

Geschikt vanaf 3 jaar. 
Niet geschikt als enige voedingsbron.
Niet geschikt voor parenteraal gebruik.
Dieet moet voldoende natuurlijke eiwitten, water en 
andere essentiële voedingssto�en aanbrengen om 
aan de voedingsbehoeften te voldoen.
Bewaring
Bewaren in een koele, droge omgeving. De zakjes 
bevatten een individuele dosis. Ongebruikt poeder in 
een zakje dient goed gesloten bewaard te worden in 
de koelkast en opgebruikt binnen de 24 uur.
Ingrediënten
NIET-GEAROMATISEERD gedroogde glucosesiroop, 
L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, glycine, 
L-arginine L-aspartaat, L-valine, L-glutamine, 
L-proline, L-threonine, L-isoleucine, tricalciumfosfaat, 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
L-carnitine L-tartraat, nicotinamide, ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferyl acetaat, D-calcium 
pantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinehydrochloride, ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), chroomchloride, natriumseleniet, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
TROPICAL  L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, L-arginine L-aspartaat L-valine, L-glutamine, 
sacharose L-proline, L-threonine, L-isoleucine, 
tricalciumfosfaat, zuurteregelaar (E296) 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 

natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), aroma, 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
kleursto�en (E160a, E162), zoetmiddel (acesulfaam-K), 
L-carnitine L-tartraat, nicotinamide, ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferylacetaat, 
D-calciumpantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinehydrochloride, ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
SINAASAPPEL  L-lysine L-aspartaat, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartaat, L-valine, 
L-glutamine, L-proline, L-threonine, L-isoleucine, 
sacharose, zuurteregelaar (E330), tricalciumfosfaat, 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, aroma's, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
zoetmiddel (acesulfaam-K), L-carnitine L-tartraat, 
kleursto�en (E160a, E162), nicotinamide, 
ijzergluconaat, zinkgluconaat, 
DL-alfa-tocoferylacetaat, D-calciumpantothenaat, 
mangaangluconaat, pyridoxinehydrochloride, 
ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine).
CITROEN L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, sacharose, L-arginine L-aspartaat, L-valine, 
L-glutamine, L-proline, L-threonine, L-Isoleucine, 
tricalciumfosfaat, zuurteregelaar (E330), 

Składniki:
NEUTRALNY Syrop glukozowy w proszku, 
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, trójfosforan 
wapnia, wodorofosforan magnezu, L-seryna, cytrynian 
potasu, skrobia mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, 
diwinian choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna 
sojowa), tauryna, L-winian L-karnityny, nikotynamid, 
glukonian żelaza, glukonian cynku, octan DL-alfa 
tokoferylu, D-pantotenian wapnia, glukonian 
manganu, chlorowodorek pirydoksyny, rybo�awina, 
glukonian miedzi, chlorowodorek tiaminy, octan 
retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), 
chlorek chromu (III), selenin sodu, witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

O SMAKU OWOCÓW TROPIKALNYCH 
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
sacharoza, L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, fosforan 
wapnia, regulator kwasowości (E296), wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), aromaty, kwas L-askorbinowy, emulgator 
(lecytyna sojowa), tauryna, barwniki (E160a, E162) 
substancja słodząca (acesulfam K), L-winian 
L-karnityny, nikotynamid, glukonian żelaza, glukonian 
cynku, octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian 
wapnia, glukonian manganu, chlorowodorek 
pirydoksyny, rybo�awina, glukonian miedzi, 
chlorowodorek tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy 
(kwas pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, 
D-biotyna, molibdenian (VI) sodu, witamina K 

(�lochinon), selenin sodu, chlorek chromu (III), 
witamina D3 (cholekalcyferol), witamina B12 
(cyjanokobalamina).

O SMAKU POMARAŃCZOWYM L-asparaginian 
L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, L-asparaginian 
L-argininy, L-walina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-izoleucyna, sacharoza, regulator 
kwasowości (E330), fosforan wapnia, wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, aromaty, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna 
sojowa), tauryna, substancja słodząca (acesulfam K), 
L-winian L-karnityny, barwniki (E160a, E162), 
nikotynamid, glukonian żelaza, glukonian cynku, 
octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian wapnia, 
glukonian manganu, chlorowodorek pirydoksyny, 
rybo�awina, glukonian miedzi, chlorowodorek 
tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), selenin 
sodu, chlorek chromu (III), witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

O SMAKU CYTRYNOWYM L-asparaginian L-lizyny, 
L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, sacharoza, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, fosforan wapnia, 
regulator kwasowości (E330), wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, aromaty, 
zagęstnik (E415), kwas L-askorbinowy, emulgator 
(lecytyna sojowa), tauryna, substancja słodząca 
(acesulfam K), L-winian L-karnityny, nikotynamid, 
barwnik (E160a), glukonian żelaza, glukonian cynku, 
octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian wapnia, 
glukonian manganu, chlorowodorek pirydoksyny, 

rybo�awina, glukonian miedzi, chlorowodorek 
tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), selenin 
sodu, chlorek chromu (III), witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

Najlepiej spożyć przed końcem / numer serii: 
patrz na opakowaniu
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Alimento dietético destinado a �ns medicinais 
especí�cos 
PKU Express é um substituto proteico em pó, isento de 
fenilalanina, disponível nos sabores neutro, laranja, 
limão e tropical, contendo aminoácidos essenciais e não 
essenciais, hidratos de carbono,  vitaminas, minerais e 
oligo-elementos, destinado à satisfação das 
necessidades nutricionais de doentes com fenilcetonúria 
(PKU).

Dosagem e administração 
Dependente das necessidades individuais do paciente a 
serem determinadas pelo médico ou nutricionista.

Preparação
Para obter os melhores resultados, o produto deve ser 
preparado e consumido logo em seguida. Contudo, se 
necessário poderá ser conservado no frigorí�co durante 
24 horas. Agitar antes de usar. 

Importante
Água ou outros líquidos permitidos devem ser ingeridos 
depois de PKU Express. Para mais informação, ver 
embalagem.

Sugestões de sabores
O PKU Neutro pode ser aromatizado usando os Flavour 
Packs disponível nos sabores limão, framboesa, laranja, 
groselha e tropical. Basta adicionar uma saqueta ao 
produto e preparar como habitualmente.

Nota Importante: 
Este produto só deve ser consumido por pessoas com 
diagnóstico de Fenilcetonúria (PKU). Utilizar sob 
supervisão médica. Adequado a partir dos 3 anos de 
idade. A dieta deve ser suplementada com proteína 
natural, água e outros nutrientes, para fornecer as 
quantidades de fenilalanina requeridas. Não utilizar 
como fonte alimentar única. Não adequado para uso 
intravenoso. 

Conservação 
Conservar em local seco e fresco. As saquetas são 
pensadas para utilização única e qualquer quantidade 
de pó não utilizada deve ser conservada no frigorí�co e 
consumida nas 24 horas seguintes à abertura. 

Ingredientes
NEUTRO Xarope de glicose em pó, Ácido L-aspártico, 
L-leucina, L-Tirosina, Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, 
L-Valina, L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, 
Fosfato Tricálcico, Hidrogenofosfato de Magnésio, 
L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, 
L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, 
L-Triptofano, Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Espessante (E415), L-Ácido ascórbico, 
Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, L-Carnitina 
L-Tartarato, Nicotinamida, Guconato Ferroso, Gluconato 
de Zinco, Acetato de Vitamina E, D-Pantotenato de 
Cálcio, Gluconato de Manganésio, Cloridrato de 
piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, Cloridrato de 
Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido Fólico (Àcido 
Pteroilmonoglutamico), Iodeto de potássio, D-biotina, 
Molibdato de sódio, Vitamina K (Filoquinona), Cloreto de 
Crómio, Selenito de sódio, Vitamina D3 (Colecalciferol), 
Vitamina B12 (Cianocobalamina).

TROPICAL L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
Sacarose L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
Tricálcico, Ácido Málico, Hidrogenofosfato de Magnésio, 

tüketilmelidir. Kullanmadan önce çalkalayınız.

Önemli
Su veya diğer izin verilen içecekler PKU Express'ten 
sonra alınmalıdır.

Daha detaylı bilgi için kutuya bakınız.

Aroma Seçenekleri
Aromasız ürün, frenk üzümü, limon, portakal, 
ahududu ve tropikal aromalı Vita�o Flavourpac 
saşeleri ile tatlandırılabilir. Basitçe aromasız ürüne 1 
aroma saşesi ekleyin ve talimatlardaki gibi hazırlayın.

Önemli Uyarı
Sadece tanısı konmuş Fenilketonüri'li hastaların 
kullanımına uygundur.
3 yaş ve üzeri hastalara uygundur.
Diyet mutlaka önerilen miktarlarda fenilalanin 
gereksinimlerinin karşılanması için doğal protein, su 
ve diğer besinlerle desteklenmelidir.
Tek başına bir beslenme kaynağı olarak 
kullanılmamalıdır.
Parenteral kullanıma uygun değildir. 

Saklama
Kuru ve serin bir yerde saklayınız. Saşeler tek 
kullanımlıktır. Saşe  içerisindeki kullanılmayan toz ürün 
buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 
kullanılmalıdır.

İçindekiler
AROMASIZ kurutulmuş glukoz şurubu, L-lizin 
L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, 
trikalsiyum fosfat, magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, 
tripotasyum sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, 
L-histidin, kolin bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum 
klorür, L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam 
artırıcı (E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), 
taurin, L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 

tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
krom klorür, sodyum selenit, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

TROPİKAL AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, 
L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, sukroz,  L-prolin, L-treonin, L-izolösin, 
trikalsiyum fosfat, asitlik düzenleyici (E296), 
magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, tripotasyum 
sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, L-histidin, kolin 
bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum klorür, 
L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam artırıcı 
(E415), aroma, L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), 
taurin, renklendirici (E160a, E162), yapay tatlandırıcı 
(asesülfam K), L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 
tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit, krom klorür, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

PORTAKAL AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, 
L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, sukroz, 
asitlik düzenleyici (E330), trikalsiyum fosfat, 
magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, tripotasyum 
sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, L-histidin, kolin 
bitartarat, L-sistin, aroma, L-triptofan, sodyum klorür, 
L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam artırıcı 
(E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), taurin, 
yapay tatlandırıcı (asesülfam K), L-karnitin L-tartarat, 
renklendirici (E160a, E162), nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 
tiamin hidroklorür, retinil asetat, olik asit 

(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit, krom klorür, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

LİMON AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, 
glisin, sukroz, L-arjinin L-aspartat, L-valin, L-glutamin, 
L-prolin, L-treonin, L-izolösin, trikalsiyum fosfat, asitlik 
düzenleyici (E330), magnezyum hidrojen fosfat, 
L-serin, tripotasyum sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, 
L-histidin, kolin bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum 
klorür, L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, aroma, 
kıvam artırıcı (E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya 
lesitin), taurin, yapay tatlandırıcı (asesülfam K), 
L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, renklendirici 
(E160a), demir glukonat, çinko glukonat, DL-alfa 
tokoferil asetat, D-kalsiyum pantotenat, manganez 
glukonat, piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır 
glukonat, tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit,  krom klorür, D3 (kolekalsiferol), 
vitamin B12 (siyanokobalamin).

Son Kullanma Tarihi / Seri Numarası:  Kutu 
yanına bakınız

Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, 
L-Σερίνη, Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, Άρωμα, 
L-Θρυπτοφάνη, Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, 
L-Αργινίνη, Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), 
L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας), 
Ταυρίνη, Γλυκαντικές ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ) , L-Τρυγική 
L-Καρνιτίνη, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162), Νικοτιναμίδιο, 
Γλυκονικός σίδηρος, Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό 
DL-άλφα-τοκοφερύλιο, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Γλυκονικό μαγγάνιο, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, 
Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, 
Οξική βιταμίνη Α, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, 
Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο 
Χρώμιο, Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΛΕΜΟΝΙ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, L-Λευκίνη, 
L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, Σακχαρόζη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, Ρυθμιστής 
Οξύτητας (E330), Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, L-Σερίνη, 
Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, L-Αλανίνη, 
L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, L-Θρυπτοφάνη, 
Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, L-Αργινίνη, 
Μαλτοδεξτρίνη, Άρωμα, Διογκωτικές ύλες (Ε415) 
L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας) 
Ταυρίνη, Γλυκαντικές ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ) , L-Τρυγική 
L-Καρνιτίνη, Νικοτιναμίδιο, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162) 
Γλυκονικός σίδηρος, Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό 
DL-άλφα-τοκοφερύλιο, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Γλυκονικό μαγγάνιο, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, 
Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, 
Οξική ρετινόλη, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, 
Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο 
Χρώμιο, Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
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Dieetvoeding voor medisch gebruik
PKU express is een poedervormig aminozuurmengsel 
vrij van fenylalanine bestemd voor de 
dieetbehandeling van kinderen vanaf 3 jaar, 
adolescenten en volwassenen met fenylketonurie. 
PKU express bevat een mengsel van essentiële en 
niet-essentiële aminozuren, vitamines, mineralen, 
spoorelementen en koolhydraten. PKU express 
bestaat in 4 smaakvarianten : niet-gearomatiseerd, 
sinaasappel, citroen en tropical.
De gearomatiseerde varianten bevatten suiker en 
zoetmiddel.
Dosering
De dagelijks te gebruiken hoeveelheid PKU express is 
afhankelijk van de leeftijd, het lichaamsgewicht en de 
individuele medische conditie van de patiënt. 
Bereiding 
Voor het beste resultaat is het aangeraden om PKU 
express net voor gebruik te bereiden. Het is echter 
mogelijk om het bereide product 24 uur in de koelkast 
te bewaren. Wel opnieuw goed schudden voor 
gebruik.
BELANGRIJK Het is aangeraden om water te drinken 
na elke inname.
Zie doos voor verdere informatie.
Variatietips
De smaak van PKU express niet-gearomatiseerd kan 
gewijzigd worden door eenvoudigweg een 
FlavourPac zakje toe te voegen. Deze smaakzakjes 
bestaan in de smaken sinaasappel, cassis, citroen, 
framboos en tropical.
Belangrijk advies
Dieetvoeding bij Fenylketonurie. 
Enkel te gebruiken onder medisch toezicht. 

magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, aroma's, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
zoetmiddel (acesulfaam-K), L-carnitine L-tartraat, 
nicotinamide, kleurstof (E160a), ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferylacetaat, 
D-calciumpantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinewaterstofchloride, ribo�avine, 
kopergluconaat, thiamine-waterstofchloride, 
retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
Gebruiken voor eind / Lotnr.: zie zijkant doos
     PL

Dietetyczny środek spożywczy specjalnego 
przeznaczenia medycznego
PKU Express to niezawierający fenyloalaniny 
skondensowany, porcjowany preparat w proszku, 
dostępny w różnych wariantach smakowych: 
pomarańczowym, cytrynowym, owoców tropikalnych 
oraz o smaku neutralnym. Przeznaczony do 
postępowania dietetycznego w potwierdzonej 
fenyloketonurii (PKU), zawierający zbilansowaną 
mieszaninę egzogennych i endogennych 
aminokwasów bez fenyloalaniny, węglowodany, 
cukry, witaminy, składniki mineralne, pierwiastki 
śladowe niezbędne w diecie chorych na 
fenyloketonurię. 
Warianty smakowe zawierają substancję słodzącą.

Dawkowanie i sposób podawania 
Zalecana dawka produktu zależy od wieku, masy ciała 
oraz stanu klinicznego pacjenta i powinna być 

określona przez lekarza lub dietetyka. 

Sposób przygotowywania: 
Preparat powinien być przygotowany świeżo przed 
spożyciem i jeśli to możliwe natychmiast użyty. Jeśli 
nie jest to możliwe, przygotowany preparat powinien 
być przechowywany w lodówce i użyty w ciągu 24 
godzin od przygotowania – przed spożyciem należy 
wstrząsnąć. 

Ważne  - Wskazane jest spożycie wody lub innych 
dozwolonych napojów po przyjęciu PKU Express. 
Dodatkowe informacje dostępne są na opakowaniu. 

Dodatki smakowe: 
Preparat PKU Express o smaku neutralnym można 
stosować również z dodatkami smakowymi. Saszetki 
Flavour Pac dostępne są o smaku: czarnej porzeczki, 
cytryny, pomarańczy, maliny i owoców tropikalnych. 

Należy dodać 1 saszetkę Flavour Pac do produktu i 
przygotować zgodnie z zaleceniami. 

Ważna informacja  
Do postępowania dietetycznego wyłącznie u osób z 
potwierdzoną fenyloketonurią (PKU). 
Stosować pod ścisłą kontrolą lekarza. 
Odpowiedni do stosowania powyżej 3. roku życia. 
Codzienna dieta powinna być uzupełniona o 
naturalne białka, wodę i inne składniki odżywcze w 
zalecanych ilościach, aby dostarczyć fenyloalaninę, 
płyny i spełnić ogólne wymagania żywieniowe. 
Nie stosować jako jedyne źródło pożywienia. 
Nie stosować pozajelitowo. 

Warunki przechowywania 
Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu. 
Saszetka to porcja preparatu w proszku przeznaczona 
do pojedynczego użycia. Po otwarciu nieużyty 
preparat przechowywać w lodówce, zużyć w ciągu 24 
godzin. 
Najlepiej spożyć przed końcem / numer serii: patrz na 
opakowaniu

L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, 
L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, 
L-Triptofano, Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Espessante (E415), Aromatisante, L-Ácido 
ascórbico Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, 
Corantes E160a, E162), Adoçante Arti�cial (Acesulfame 
K), L-Carnitina L-Tartarato, Nicotinamida, Guconato 
Ferroso, Gluconato de Zinco, Acetato de Vitamina E, 
D-Pantotenato de Cálcio, Gluconato de Manganésio, 
Cloridrato de piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, 
Cloridrato de Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido 
Fólico (Àcido Pteroilmonoglutamico), Iodeto de 
potássio, D-biotina, Molibdato de sódio, Vitamina K 
(Filoquinona), Selenito de sódio, Cloreto de Crómio, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina B12 
(Cianocobalamina).

LARANJA L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Sacaros,e Ácido 
Cítrico, Fosfato Tricálcico, Hidrogenofosfato de 
Magnésio, L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido 
Modi�cado, L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, 
L-Cistina, Aomatisante, L-Triptofano, Cloreto de Sódio, 
L-Metionina, L-Arginina, Maltodextrina, Espessante 
(E415), L-Ácido Ascórbico, Emulsionante (Lecitina de 
Soja), Taurina, Adoçante arti�cial (Acesulfame K), 
L-Carnitina L-Tartarato, Corantes (E160a, E162), 
Nicotinamida, Guconato Ferroso, Gluconato de Zinco, 
Acetato de Vitamina E, D-Pantotenato de Cálcio, 
Gluconato de Manganésio, Cloridrato de piridoxina, 
Ribo�avina, Gluconato Cúprico, Cloridrato de Tiamina, 
Acetato de Vitamina A, Ácido Fólico (Àcido 
Pteroilmonoglutamico), Iodeto de potássio, D-biotina, 
Molibdato de sódio, Vitamina K (Filoquinona), Selenito 
de sódio, Cloreto de Crómio, Vitamina D3 
(Colecalciferol), Vitamina B12 (Cianocobalamina).

LIMÃO L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, Glicina, 
Sacarose, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato Tricálcico, 

Ácido Cítrico, Hidrogenofosfato de Magnésio, L-Serina, 
Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, L-Alanina, 
L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, L-Triptofano, 
Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Aromatisante, Espessante (E415), L-ácido 
ascórbico, Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, 
Adoçante Arti�cial (Acesulfame K), L-Carnitina 
L-Tartarato, nicotinamida, Corante (E160a), Guconato 
Ferroso, Gluconato de Zinco, Acetato de Vitamina E, 
D-Pantotenato de Cálcio, Gluconato de Manganésio, 
Cloridrato de piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, 
Cloridrato de Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido 
Fólico (Ácido Pteroilmonoglutamico), Iodeto de 
potássio, D-biotina, Molibdato de sódio, Vitamina K 
(Filoquinona), Selenito de sódio Cloreto de Crómio, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina B12 
(Cianocobalamina).

Consumir de preferência antes de / Número de Lote: 
Ver Lado da caixa
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Özel Tıbbi Amaçlı Diyet Gıda
PKU Express, fenilalanin dışındaki tüm esansiyel ve 
esansiyel olmayan amino asitler, karbonhidrat, şeker, 
vitamin, mineral ve eser elementler içeren, 3 yaş ve 
üzeri Fenilketonüri'li hastalar için toz formda bir 
protein desteğidir. Fenilketonüri'nin (PKU) diyet 
yönetiminde kullanılır. Aromasız, portakal, limon ve 
tropikal aromalı çeşitleri bulunmaktadır.
Aromalı çeşitleri tatlandırıcı içermektedir.

Dozaj ve Kullanım
Doktor ve/veya diyetisyen tarafından hastanın yaşına, 
vücut ağırlığına ve tıbbi durumuna göre 
belirlenmelidir.

Hazırlama Talimatları 
En iyi sonuçlar için ürün taze olarak hazırlanmalı ve 
mümkünse hemen içilmelidir. Eğer gerekli ise 
buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 
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A food for special medical purposes
PKU Express is a powdered phenylalanine free 
protein substitute, available in un�avoured, orange, 
lemon and tropical �avoured options, containing 
essential and non-essential amino acids, 
carbohydrate, sugars, vitamins, minerals and trace 
elements, for use in the dietary management of 
Phenylketonuria (PKU).
Flavoured options contain sugar and sweetener.

Dosage and administration
To be determined by the clinician or dietician and is 
dependent on the age, body weight and medical 
condition of the patient.

Preparation Guidelines
For best results the product should be freshly 
prepared and when possible used immediately. 
However if necessary store in a refrigerator and use 
within 24 hours - re-shake before use. 

Important - Water or permitted drinks should be 
taken after PKU Express.
For further information see box.

Flavour Ideas
PKU express can be �avoured using Vita�o 
FlavourPac sachets, available in blackcurrant, 
lemon, orange, raspberry and tropical. Simply add 1 
�avour sachet to the product and make up as 
directed. 

Important Notice 
Must only be given to people with proven PKU 
under strict medical supervision. 
Suitable from 3 years of age.
Diet must be supplemented with natural protein, 
water and other nutrients in prescribed quantities 
to supply phenylalanine, �uid and general 
requirements. 
Not for use as a sole source of nutrition.

For enteral use only.

Storage
Store in a cool, dry place. Sachets are designed for 
single use, any unused powder in sachet should be 
stored in a refrigerator and used within 24 hours.

Ingredients
UNFLAVOURED Dried Glucose Syrup, L-Lysine 
L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, Glycine, 
L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, L-Glutamine, 
L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tri Calcium 
Phosphate, Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride, L-Methionine, 
L-Arginine, Maltodextrin, Thickener (E415), 
L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), Taurine , 
L-Carnitine L-Tartrate, Nicotinamide, Ferrous 
Gluconate, Zinc Gluconate, DL-Alpha-Tocopheryl 
Acetate, D-Calcium Pantothenate, Manganese 
Gluconate, Pyridoxine Hydrochloride, Ribo�avin, 
Copper Gluconate, Thiamin Hydrochloride, Retinyl 
Acetate, Folic Acid (Pteroylmonoglutamic Acid), 
Potassium Iodide, D-Biotin, Sodium Molybdate, 
Vitamin K (Phylloquinone), Chromium Chloride, 
Sodium Selenite, Vitamin D3 (Cholecalciferol), 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

TROPICAL L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, 
L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine, Sucrose, L-Proline, L-Threonine, 
L-Isoleucine, Tri Calcium Phosphate, Acidity 
Regulator (E296), Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride, L-Methionine, 
L-Arginine, Maltodextrin, Thickener (E415), 
Flavouring, L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya 
Lecithin), Taurine , Colours (E160a, E162), Arti�cial 
Sweetener(Acesulfame K), L-Carnitine L-Tartrate, 
Nicotinamide, Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 

DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

ORANGE L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, 
L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, 
Sucrose, Acidity Regulator (E330), Tri Calcium 
Phosphate,  Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
Flavouring, L-Tryptophan, Sodium Chloride,  
L-Methionine, L-Arginine, Maltodextrin, Thickener 
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), 
Taurine , Arti�cial Sweetener (Acesulfame K), 
L-Carnitine L-Tartrate, Colours (E160a, E162), 
Nicotinamide, Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 
DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

LEMON L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, 
Glycine, Sucrose, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine,  L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tri 
Calcium Phosphate, Acidity Regulator (E330), 
Magnesium Hydrogen Phosphate, L-Serine, Tri 
Potassium Citrate,  Modi�ed Starch, L-Alanine, 
L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride,  L-Methionine, 

L-Arginine, Maltodextrin, Flavouring, Thickener 
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), 
Taurine , Arti�cial Sweetener (Acesulfame K), 
L-Carnitine L-Tartrate, Nicotinamide, Colour (E160a), 
Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 
DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).
Best before end / Batch Number: See side of box  
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Diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (bilanzierte Diäten) mit 
Zuckerarten und Süßungsmittel zur diätetischen 
Behandlung von Phenylketonurie (PKU) und 
Hyperphenylalaninämie (HPA).
PKU Express ist eine phenylalaninfreie 
Aminosäurenmischung in Pulverform mit Zusatz von 
essentiellen und nicht essentiellen Aminosäuren, 
Kohlenhydraten,  Zuckerarten, Vitaminen, Mineralsto�en 
und Spurenelementen. Das Produkt ist erhältlich in den 
Geschmacksrichtungen: "Orange", "Zitrone", "Tropical" 
oder geschmacksneutral. PKU Express Tropical, PKU 
Express Zitrone und PKU Express Orange enthalten 
Zucker und Süßungsmittel.

Dosierung und Anwendung
Die Tagesdosis wird von Arzt oder Ernährungsberater / 
Diaetologin festgelegt und richtet sich nach Alter, 
Körpergewicht und individueller Sto�wechsellage.

Zubereitungshinweise
PKU Express sollte möglichst stets frisch zubereitet und 
sofort konsumiert werden. Falls erforderlich kann das 

Produkt nach der Zubereitung im Kühlschrank 
aufbewahrt und innerhalb von 24 Stunden verbraucht 
werden. Vor Gebrauch nochmals gut aufrühren oder 
aufschütteln.

WICHTIG - Nach der Einnahme von PKU Express sollten 
ausreichend Wasser oder andere erlaubte Getränke 
getrunken werden. Weitere Anwendungshinweise �nden 
Sie auf der Außenverpackung.

Hinweise für mehr Geschmack
PKU Express geschmacksneutral kann mit 
unterschiedlichen Vita�o FlavourPacs aromatisiert 
werden. Diese sind verfügbar in den 
Geschmacksrichtungen Schwarze Johannisbeere, 
Zitrone, Orange, Himbeere und Tropical. Einfach ½ oder 
ganzen Portionsbeutel Aroma zu dem Pulver geben und 
die weiteren Zubereitungshinweise beachten.

WICHTIGE HINWEISE 
PKU Express ist bestimmt zur diätetischen Behandlung 
von Kindern ab 3 Jahren, Jugendlichen, Erwachsenen 
sowie Schwangeren und Stillenden mit Phenylketonurie 
(PKU) bzw. Hyperphenylalaninämie (HPA). Nur unter 
ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Die Diät erfordert eine bedarfsgerechte Zufuhr an 
Energie, natürlichem Eiweiß, Flüssigkeit und anderen 
Nährsto�en. Nicht zur ausschließlichen Ernährung 
bestimmt. Nicht für die parenterale Ernährung. PKU 
Express geschmacksneutral: aufgrund der besonderen 
Ernährungserfordernisse bei PKU sind die Gehalte an 
allen Vitaminen sowie den Mineralsto�en Kalium, 
Chlorid, Calcium, Magnesium und an allen 
Spurenelementen erhöht.

PKU Express Orange/Tropical/Zitrone: aufgrund der 
besonderen Ernährungserfordernisse bei PKU sind die 
Gehalte an allen Vitaminen sowie den Mineralsto�en 
Natrium, Kalium, Chlorid, Calcium, Magnesium und an 
allen Spurenelementen erhöht.

Lagerung
Kühl und trocken lagern. Ein Beutel entspricht einer 

Portion. Angebrochenen Portionsbeutel im Kühlschrank 
aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden 
verbrauchen.

Zutaten
PKU EXPRESS GESCHMACKSNEUTRAL:  Getrockneter 
Glukosesirup, L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, L-Tyrosin, 
Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, 
L-Threonin, L-Isoleucin, Tricalciumphosphat, 
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, 
Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat, 
L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin, 
L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan 
(E415), L-Ascorbinsäure, Emulgator: Sojalecithin, Taurin, 
L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Eisengluconat, 
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, Kupfergluconat, 
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, D-Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 
Chromchlorid, Natriumselenit, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS TROPICAL:  L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, Saccharose, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, 
Tricalciumphosphat, Säureregulator: Äpfelsäure (E296), 
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, 
Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat, 
L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin, 
L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan 
(E415), Aroma, L-Ascorbinsäure, Emulgator: Sojalecithin, 
Taurin, Farbsto�e: [Beta-Carotin (E160a), Betenrot (E162)], 
Süßsto�: Acesulfam K (E950), L-Carnitin-L-Tartrat, 
Nicotinamid, Eisengluconat, Zinkgluconat, 
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat, 
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, 
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, 
Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, 
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 

Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS ORANGE: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, Saccharose, 
Säureregulator: Zitronensäure (E330), 
Tricalciumphosphat, Magnesiumhydrogenphosphat, 
L-Serin, Trikaliumcitrat, Modi�zierte Stärke, L-Alanin, 
L-Histidin, Cholinbitartrat, L-Cystin, Aroma, L-Tryptophan, 
Natriumchlorid, L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin, 
Verdickungsmittel: Xanthan (E415), L-Ascorbinsäure,  
Emulgator: Sojalecithin, Taurin, Süßsto�: Acesulfam K 
(E950), L-Carnitin-L-Tartrat, Farbsto�e: [Beta-Carotin 
(E160a), Betenrot (E162)], Nicotinamid, Eisengluconat, 
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, Kupfergluconat, 
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, D-Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 
Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS ZITRONE: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, Saccharose, L-Arginin-L-Aspartat, 
L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, 
Tricalciumphosphat, Säureregulator: Zitronensäure 
(E330), Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, 
Trikaliumcitrat, Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, 
Cholinbitartrat, L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, 
L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin, Aroma, 
Verdickungsmittel: Xanthan (E415), L-Ascorbinsäure, 
Emulgator: Sojalecithin, Taurin, Süßsto�: Acesulfam K 
(E950), L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Farbsto�: 
Beta-Carotin (E160a), Eisengluconat, Zinkgluconat, 
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat, 
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, 
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, 
Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, 
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 

Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

Mindestens haltbar bis Ende / Chargen-Nr.: 
siehe Seite der Box
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Alimento dietético para usos médicos especiales
PKU Express es un sustituto proteico en forma de polvo,
exento de fenilalanina, disponible en versiones:
sabor naraja, limón, tropical y no saborizado.
Contiene una mezcla de aminoácidos esenciales y no
esenciales, carbohidratos, azúcares, vitaminas, 
minerales, y oligoelementos. Indicado en el tratamiento 
dietético de la Fenilcetonuria (PKU).
Las versiones saborizadas contienen edulcorantes.

DOSIS Y ADMINISTRACIÓN
Dosis a determinar por el médico o dietista y en función 
de la edad, peso y condiciones médicas del paciente.

Instrucciones de preparación
Preparar en el momento y usar inmediatamente. Si fuera 
necesario guardar en refrigerador y usar en las 24 horas 
siguientes, volver a agitar antes de usar. 
IMPORTANTE - Debe tomarse agua u otras bebidas 
permitidas después del PKU Express.
Ver la caja para mas información.

Sugerencias para saborizar
Añadir al producto saborizantes permitidos y seguir los 
pasos que se muestran en las intrucciones de 
preparación.

Aviso Importante
Sólo debe ser consumido por personas diagnosticadas 
de Fenilcetonuria (PKU).
Sólo debe ser usado bajo estricta supervisión médica.
Indicado desde 3 años de edad.
Este producto debe ser complementado con proteína 
natural, y otros nutrientes en las cantidades prescritas 
para proporcionar la fenilalanina esencial y alcanzar los 
requerimientos nutricionales generales. 

No es adecuado como única fuente nutricional.
No utilizar por vía parenteral.

Almacenamiento
Guardar en un lugar fresco y seco.
Los sobres estan diseñados para un solo uso.
Una vez abierto,si no se utiliza todo el polvo, guardar en 
refrigerador y consumir en las 24 horas siguientes.

Ingredientes
NO SABORIZADO: jarabe de glucosa deshidratado, 
L-aspartato de L-lisina, L-leucina, L-tirosina, glicina, 
L-Arginina - L-aspartato, L-valina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-isoleucina, fosfato tricálcico, hidrógeno 
fosfato de magnesio, L-serina, citrato tripotásico, 
almidón modi�cado, L-alanina, L-histidina, bitartrato de 
colina, L-cistina, L-triptófano, cloruro sódico, 
L-metionina, L-arginina, maltodextrina, espesante 
(E415), ácido L-ascórbico, emulgente (lecitina de soja), 
taurina, L-carnitina L-tartrato, nicotinamida, gluconato 
ferroso, gluconato de zinc, acetato de DL-alfa-tocoferil, 
D-pantotenato de calcio, gluconato de manganeso, 
clorhidrato de piridoxina, ribo�avina, Gluconato de 
cobre, clorhidrato de tiamina, acetato de retinilo, Acido 
fólico (ácido pteroilmonoglutámico), yoduro  potásico, 
D-biotina, molibdato sódico, vitamina K (�loquinona), 
clorhidrato de cromo, selenito sódico, Vitamina D3 
(colecalciferol), Vitamina B12 (cianocobalamina).

TROPICAL: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-arginina L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
sacarosa, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
tricálcico, acido málico, Hidrógeno fosfato de magnesio, 
L-Serina, citrato tripotásico, almidón modi�cado, 
L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, L-Cistina, 
L-triptófano, cloruro sódico, l-Metionina, L-Arginina, 
maltodextrina, espesante (E415), saborizante, L-Acido 
Ascórbico, emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
colorantes (E160a, E162), edulcorante arti�cial 
(Acesulfamo K), L-carnitina L-tartrato, Nicotinamida, 
gluconato ferroso, gluconato de zinc, acetato de 
DL-alfa-tocoferil, D-pantotenato de calcio, gluconato de 

manganeso, clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, 
gluconato de cobre, clorhidrato de tiamina, acetato de 
retinilo, Acido fólico (ácido pteroilmonoglutámico), 
yoduro potásico, D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina K 
(�loquinona), Selenito sódico, clorhidrato de cromo, 
Vitamina D3 (colecalciferol), Vitamina B12 
(cianocobalamina).

NARANJA: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-arginina L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, sacarosa, ácido 
citrico, Fosfato tricálcico, Hidrógeno fosfato de 
magnesio, L-Serina, citrato tripotásico, almidón 
modi�cado, L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, 
L-Cistina, saborizante, L-Triptófano, cloruro sódico, 
L-metionina L-Arginina, maltodextrina, espesante (E415), 
L-Ácido Ascórbico, Emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
edulcorante arti�cial (Acesulfamo K), L-carnitina 
L-tartrato, colorantes (E160a, E162), Nicotinamida, 
gluconato ferroso, gluconato de zinc, acetato de 
DL-alfa-tocoferil, D-pantotenato de calcio, gluconato de 
manganeso, Clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, 
gluconato de cobre, Clorhidrato de tiamina, acetato de 
retinilo, Acido fólico (ácido pteroilmonoglutámico), 
Yoduro potásico, D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina 
K (�loquinona), Selenito sódico, clorhidrato de cromo, 
Vitamina D3 (colecalciferol), Vitamina B12 
(cianocobalamina). 

LIMÓN: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, sacarosa L-arginina L-aspartato, L-Valina, 
L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
tricálcico, ácido cítrico, Hidrógeno fosfato de magnesio, 
L-Serina, citrato tripotásico, almidón modi�cado, 
L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, L-Cistina, 
L-Triptófano, cloruro sódico, L-metionina, L-Arginina, 
maltodextrina, saborizante, espesante (E415), L-Ácido 
Ascórbico, Emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
edulcorante arti�cial (Acesulfamo K), L-carnitina 
L-tartrato, Nicotinamida, colotante (E160a), gluconato 
ferroso, gluconato de zinc, acetato de DL-alfa-tocoferil, 

D-Pantotenato de calcio, gluconato de manganeso, 
clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, gluconato de 
cobre, Clorhidrato de tiamina, acetato de retinilo, Acido 
fólico (Ácido Pteroilmonoglutámico), Yoduro potásico, 
D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina K (�loquinona), 
Selenito sódico, clorhidrato de cromo, Vitamina D3 
(colecalciferol), Vitamina B12 (cianocobalamina).

Consumir preferentemente antes del �n de / Lote Nº:
Ver el lateral del envase 
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ALIMENT DIETETIQUE DESTINE A DES FINS 
MEDICALES SPECIALES
PKU express est un substitut de protéines exempt de 
phénylalanine destiné au traitement diététique de la 
Phénylcétonurie, contenant un mélange d'acides 
aminés essentiels et non essentiels, des glucides, des 
vitamines et des minéraux.
PKU express est proposé en version non aromatisée et 
aux goûts, orange, citron et tropical. Les versions 
pré-aromatisées contiennent du sucre et de 
l'édulcorant.

Dosage
A déterminer par le prescripteur en fonction de l'âge, 
du poids corporel et des paramètres biologiques du 
patient.

Préparation 
Pour un résultat optimal, il est conseillé d'utiliser PKU 
express aussitôt après sa préparation. Il est néanmoins 
possible de le conserver 24 heures au réfrigérateur.
Agiter à nouveau avant l’emploi.

Important - Il est fortement recommandé de boire de 
l'eau après la prise. Pour plus d'informations, voir sur 
la boîte.

Suggestions de préparation
PKU express non aromatisé peut être parfumé, si 
désiré, avec les sachets d'arômes FlavourPac de Vita�o 

(cassis, citron, framboise, orange, tropical).

IMPORTANT
Pour les besoins nutritionnels en cas de 
Phénylcétonurie à partir de 3 ans
Produit soumis à prescription médicale
Ne peut constituer la seule source d'alimentation
Ne pas utiliser par voie parentérale

Conservation
Conserver dans un endroit frais et sec. Chaque sachet 
contient une dose individuelle. Tout sachet ouvert 
doit être conservé au réfrigérateur soigneusement 
refermé à l'aide d'un clip et consommé dans les 24 
heures.

Ingrédients
NON AROMATISÉ: sirop de glucose déshydraté, 
L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, L-tyrosine, glycine, 
L-aspartate de L-arginine, L-valine, L-glutamine, 
L-proline, L-thréonine, L-isoleucine, phosphate 
tricalcique, orthophosphate de magnésium, L-Sérine, 
citrate tripotassique, amidon modi�é, L-alanine, 
L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant (lécithine de 
soja), taurine, L-tartrate de L-carnitine, nicotinamide, 
gluconate ferreux, gluconate de zinc, acétate de 
DL-alpha-tocophérol, pantothénate de D-calcium, 
gluconate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine, 
ribo�avine, gluconate de cuivre, hydrochlorure de 
thiamine, acétate de vitamine A, acide folique (acide 
ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, 
D-biotine, molybdate de sodium, vitamine K 
(phylloquinone), chlorure de chrome, sélénite de 
sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 

TROPICAL  L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartate, L-valine, 
L-glutamine, saccharose, L-proline, L-thréonine, 

L-isoleucine, phosphate tricalcique, correcteur 
d'acidité (E296), orthophosphate de magnésium, 
L-sérine, citrate tripotassique, amidon modi�é, 
L-alanine, L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), arôme, acide L-ascorbique, émulsi�ant 
(lécithine de soja), taurine, colorants(E160a, E162), 
édulcorant (acésulfame K), L-tartrate de L-carnitine, 
nicotinamide, gluconate de fer, gluconate de zinc, 
acétate de DL-alpha-tocophérol, pantothénate de 
D-calcium, gluconate de manganèse, chlorhydrate de 
pyridoxine, ribo�avine, gluconate de cuivre, 
hydrochlorure de thiamine, acétate de vitamine A, 
acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), iodure 
de potassium, D-biotine, molybdate de sodium, 
vitamine K (phylloquinone), chlorure de chrome, 
sélénite de sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), 
vitamine B12 (cyanocobalamine). 

ORANGE  L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartate, L-valine, 
L-glutamine, saccharose, L-proline, L-thréonine, 
L-isoleucine, correcteur d'acidité (E330), phosphate 
tricalcique, orthophosphate de magnésium, L-sérine, 
citrate tripotassique, amidon modi�é, L-alanine, 
L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, arôme, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant (lécithine de 
soja), taurine, édulcorant (acésulfame K), L-tartrate de 
L-carnitine, colorants(E160a, E162), nicotinamide, 
gluconate de fer, gluconate de zinc, acétate de 
DL-alpha-tocophérol, pantothénate de D-calcium, 
gluconate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine, 
ribo�avine, gluconate de cuivre, hydrochlorure de 
thiamine, acétate de vitamine A, acide folique (acide 
ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, 
D-biotine, molybdate de sodium, vitamine K 
(phylloquinone), chlorure de chrome, sélénite de 

sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B12 
(cyanocobalamine).

CITRON: L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, saccharose, L-aspartate de L-arginine, 
L-valine, L-glutamine, L-proline, L-thréonine, 
L-isoleucine, phosphate tricalcique, correcteur 
d'acidité (E330), orthophosphate de magnésium, 
L-sérine, citrate tripotassique, amidon modi�é, 
L-alanine, L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, arôme, agent 
épaississant (E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant 
(lécithine de soja), taurine, édulcorant (acésulfame K), 
L-tartrate de L-carnitine, colorants(E160a, E162), 
nicotinamide, gluconate de fer, gluconate de zinc, 
acétate de DL-alpha-tocophérol, pantothénate de 
D-calcium, gluconate de manganèse, chlorhydrate de 
pyridoxine, ribo�avine, gluconate de cuivre, 
hydrochlorure de thiamine, acétate de vitamine A, 
acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), iodure 
de potassium, D-biotine, molybdate de sodium, 
vitamine K (phylloquinone), chlorure de chrome, 
sélénite de sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), 
vitamine B12 (cyanocobalamine).

A consommer avant �n / N° de lot:
Voir sur le côté de la boîte
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Διαιτητικό τρόφιμο για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς.
Το PKU Express είναι ένα υποκατάστατο πρωτεΐνης σε 
σκόνη χωρίς φαινυλαλανίνη, το οποίο περιέχει απαραίτητα 
και μη απαραίτητα αμινοξέα, υδατάνθρακες, σάκχαρα, 
βιταμίνες, μέταλλα και ιχνοστοιχεία, για χρήση στη 
διαιτητική αντιμετώπιση της φαινυλκετονουρίας (PKU).
Διαθέσιμο χωρίς γεύση αλλά και με επιλογή γεύσεων, 
πορτοκάλι, λεμόνι, τροπικά φρούτα.
Το προϊόν με επιλογή γεύσης περιέχει ζάχαρη και 
γλυκαντική ύλη.

Δοσολογία και Χορήγηση Καθορίζεται από τον ιατρό ή 
διαιτολόγο και εξαρτάται από την ηλικία, το βάρος και την 
ιατρική κατάσταση του ασθενούς.
Οδηγίες Προετοιμασίας Για καλύτερα αποτελέσματα το 
προϊόν πρέπει να παρασκευαστεί φρέσκο και να 
καταναλωθεί αν είναι δυνατόν αμέσως. Εάν είναι ανάγκη 
μπορεί να φυλαχθεί σε ψυγείο και να καταναλωθεί εντός 
24 ωρών - ανακινήστε ξανά πριν τη χρήση.
Σημαντικό  - Νερό ή επιτρεπόμενα ροφήματα να 
καταναλωθούν μετά τη χρήση του PKU Express. Δείτε στο 
κουτί για περισσότερες πληροφορίες.
Γευστικές Προτάσεις Το PKU express μπορεί να 
αρωματιστεί χρησιμοποιώντας τα φακελάκια FlavourPac 
της Vita�o, διαθέσιμα σε γεύση φραγκοστάφυλο, λεμόνι, 
πορτοκάλι, βατόμουρο και τροπικά φρούτα. Απλά 
προσθέστε 1 φακελίσκο FlavourPac στο προϊόν χωρίς 
γεύση και προετοιμάστε σύμφωνα με τις οδηγίες.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ
Να καταναλωθεί μόνο από άτομα με διεγνωσμένη PKU. 
Πρέπει να χρησιμοποιείται υπό ιατρική επίβλεψη.
Κατάλληλο για χρήση από 3 ετών και άνω.
Η δίαιτα πρέπει να συμπληρωθεί με φυσική πρωτεΐνη, 
νερό και άλλα συστατικά σε συνταγογραφούμενες 
ποσότητες ώστε να παρέχουν φαινυλαλανίνη, υγρά και 
όλες τις γενικές διατροφικές απαιτήσεις.
Ακατάλληλο για αποκλειστική πηγή διατροφής.
Κατάλληλο μόνο για εντερική χορήγηση. 
Φύλαξη Φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό μέρος. Τα 
φακελάκια είναι σχεδιασμένα για μια χρήση και σκόνη η 
οποία δεν έχει καταναλωθεί θα πρέπει να φυλαχθεί σε 
ψυγείο και να καταναλωθεί εντός 24 ωρών.
Συστατικά
PKU EXPRESS ΣΚΕΤΟ Αποξηραμένο σιρόπι γλυκόζης, L- 
Ασπαρτική L-Λυσίνη, L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, 
L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, 
L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό 
ασβέστιο, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, L-Σερίνη, 
Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, L-Αλανίνη, 
L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, L-Θρυπτοφάνη, 

Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, L-Αργινίνη, 
Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), L-Ασκορβικό 
οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας), Ταυρίνη, 
L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, Νικοτιναμίδιο, Γλυκονικός σίδηρος, 
Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό DL-άλφα-τοκοφερύλιο, 
D-Παντοθενικό ασβέστιο, Γλυκονικό μαγγάνιο, 
Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός 
χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, Οξική ρετινόλη, Φυλλικό 
οξύ (Πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, 
D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ 
(Φυλλοκινόνη), Χλωριούχο Χρώμιο, Σεληνιώδες Νάτριο, 
Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΤΡΟΠΙΚΑ ΦΡΟΥΤΑ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, Σακχαρόζη, L-Προλίνη, 
L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, 
Ρυθμιστής οξύτητας (Ε 296), Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, 
L-Σερίνη, Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, 
L-Θρυπτοφάνη, Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, 
L-Αργινίνη, Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), 
Άρωμα, L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη 
σόγιας), Ταυρίνη, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162), Γλυκαντικές 
ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ), L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, 
Νικοτιναμίδιο, Γλυκονικός  σίδηρος, Γλυκονικός 
ψευδάργυρος, Οξικό DL-άλφα-τοκοφερύλιο, 
D-Παντοθενικό ασβέστιο, Γλυκονικό μαγγάνιο, 
Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός 
χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, Οξική ρετινόλη, Φυλλικό 
οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, 
D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ 
(Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο Χρώμιο, 
Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Σακχαρόζη, Ρυθμιστής οξύτητας (Ε330), 

Geschikt vanaf 3 jaar. 
Niet geschikt als enige voedingsbron.
Niet geschikt voor parenteraal gebruik.
Dieet moet voldoende natuurlijke eiwitten, water en 
andere essentiële voedingssto�en aanbrengen om 
aan de voedingsbehoeften te voldoen.
Bewaring
Bewaren in een koele, droge omgeving. De zakjes 
bevatten een individuele dosis. Ongebruikt poeder in 
een zakje dient goed gesloten bewaard te worden in 
de koelkast en opgebruikt binnen de 24 uur.
Ingrediënten
NIET-GEAROMATISEERD gedroogde glucosesiroop, 
L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, glycine, 
L-arginine L-aspartaat, L-valine, L-glutamine, 
L-proline, L-threonine, L-isoleucine, tricalciumfosfaat, 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
L-carnitine L-tartraat, nicotinamide, ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferyl acetaat, D-calcium 
pantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinehydrochloride, ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), chroomchloride, natriumseleniet, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
TROPICAL  L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, L-arginine L-aspartaat L-valine, L-glutamine, 
sacharose L-proline, L-threonine, L-isoleucine, 
tricalciumfosfaat, zuurteregelaar (E296) 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 

natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), aroma, 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
kleursto�en (E160a, E162), zoetmiddel (acesulfaam-K), 
L-carnitine L-tartraat, nicotinamide, ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferylacetaat, 
D-calciumpantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinehydrochloride, ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
SINAASAPPEL  L-lysine L-aspartaat, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartaat, L-valine, 
L-glutamine, L-proline, L-threonine, L-isoleucine, 
sacharose, zuurteregelaar (E330), tricalciumfosfaat, 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, aroma's, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
zoetmiddel (acesulfaam-K), L-carnitine L-tartraat, 
kleursto�en (E160a, E162), nicotinamide, 
ijzergluconaat, zinkgluconaat, 
DL-alfa-tocoferylacetaat, D-calciumpantothenaat, 
mangaangluconaat, pyridoxinehydrochloride, 
ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine).
CITROEN L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, sacharose, L-arginine L-aspartaat, L-valine, 
L-glutamine, L-proline, L-threonine, L-Isoleucine, 
tricalciumfosfaat, zuurteregelaar (E330), 

Składniki:
NEUTRALNY Syrop glukozowy w proszku, 
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, trójfosforan 
wapnia, wodorofosforan magnezu, L-seryna, cytrynian 
potasu, skrobia mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, 
diwinian choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna 
sojowa), tauryna, L-winian L-karnityny, nikotynamid, 
glukonian żelaza, glukonian cynku, octan DL-alfa 
tokoferylu, D-pantotenian wapnia, glukonian 
manganu, chlorowodorek pirydoksyny, rybo�awina, 
glukonian miedzi, chlorowodorek tiaminy, octan 
retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), 
chlorek chromu (III), selenin sodu, witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

O SMAKU OWOCÓW TROPIKALNYCH 
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
sacharoza, L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, fosforan 
wapnia, regulator kwasowości (E296), wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), aromaty, kwas L-askorbinowy, emulgator 
(lecytyna sojowa), tauryna, barwniki (E160a, E162) 
substancja słodząca (acesulfam K), L-winian 
L-karnityny, nikotynamid, glukonian żelaza, glukonian 
cynku, octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian 
wapnia, glukonian manganu, chlorowodorek 
pirydoksyny, rybo�awina, glukonian miedzi, 
chlorowodorek tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy 
(kwas pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, 
D-biotyna, molibdenian (VI) sodu, witamina K 

(�lochinon), selenin sodu, chlorek chromu (III), 
witamina D3 (cholekalcyferol), witamina B12 
(cyjanokobalamina).

O SMAKU POMARAŃCZOWYM L-asparaginian 
L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, L-asparaginian 
L-argininy, L-walina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-izoleucyna, sacharoza, regulator 
kwasowości (E330), fosforan wapnia, wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, aromaty, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna 
sojowa), tauryna, substancja słodząca (acesulfam K), 
L-winian L-karnityny, barwniki (E160a, E162), 
nikotynamid, glukonian żelaza, glukonian cynku, 
octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian wapnia, 
glukonian manganu, chlorowodorek pirydoksyny, 
rybo�awina, glukonian miedzi, chlorowodorek 
tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), selenin 
sodu, chlorek chromu (III), witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

O SMAKU CYTRYNOWYM L-asparaginian L-lizyny, 
L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, sacharoza, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, fosforan wapnia, 
regulator kwasowości (E330), wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, aromaty, 
zagęstnik (E415), kwas L-askorbinowy, emulgator 
(lecytyna sojowa), tauryna, substancja słodząca 
(acesulfam K), L-winian L-karnityny, nikotynamid, 
barwnik (E160a), glukonian żelaza, glukonian cynku, 
octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian wapnia, 
glukonian manganu, chlorowodorek pirydoksyny, 

rybo�awina, glukonian miedzi, chlorowodorek 
tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), selenin 
sodu, chlorek chromu (III), witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

Najlepiej spożyć przed końcem / numer serii: 
patrz na opakowaniu

     PT

Alimento dietético destinado a �ns medicinais 
especí�cos 
PKU Express é um substituto proteico em pó, isento de 
fenilalanina, disponível nos sabores neutro, laranja, 
limão e tropical, contendo aminoácidos essenciais e não 
essenciais, hidratos de carbono,  vitaminas, minerais e 
oligo-elementos, destinado à satisfação das 
necessidades nutricionais de doentes com fenilcetonúria 
(PKU).

Dosagem e administração 
Dependente das necessidades individuais do paciente a 
serem determinadas pelo médico ou nutricionista.

Preparação
Para obter os melhores resultados, o produto deve ser 
preparado e consumido logo em seguida. Contudo, se 
necessário poderá ser conservado no frigorí�co durante 
24 horas. Agitar antes de usar. 

Importante
Água ou outros líquidos permitidos devem ser ingeridos 
depois de PKU Express. Para mais informação, ver 
embalagem.

Sugestões de sabores
O PKU Neutro pode ser aromatizado usando os Flavour 
Packs disponível nos sabores limão, framboesa, laranja, 
groselha e tropical. Basta adicionar uma saqueta ao 
produto e preparar como habitualmente.

Nota Importante: 
Este produto só deve ser consumido por pessoas com 
diagnóstico de Fenilcetonúria (PKU). Utilizar sob 
supervisão médica. Adequado a partir dos 3 anos de 
idade. A dieta deve ser suplementada com proteína 
natural, água e outros nutrientes, para fornecer as 
quantidades de fenilalanina requeridas. Não utilizar 
como fonte alimentar única. Não adequado para uso 
intravenoso. 

Conservação 
Conservar em local seco e fresco. As saquetas são 
pensadas para utilização única e qualquer quantidade 
de pó não utilizada deve ser conservada no frigorí�co e 
consumida nas 24 horas seguintes à abertura. 

Ingredientes
NEUTRO Xarope de glicose em pó, Ácido L-aspártico, 
L-leucina, L-Tirosina, Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, 
L-Valina, L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, 
Fosfato Tricálcico, Hidrogenofosfato de Magnésio, 
L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, 
L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, 
L-Triptofano, Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Espessante (E415), L-Ácido ascórbico, 
Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, L-Carnitina 
L-Tartarato, Nicotinamida, Guconato Ferroso, Gluconato 
de Zinco, Acetato de Vitamina E, D-Pantotenato de 
Cálcio, Gluconato de Manganésio, Cloridrato de 
piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, Cloridrato de 
Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido Fólico (Àcido 
Pteroilmonoglutamico), Iodeto de potássio, D-biotina, 
Molibdato de sódio, Vitamina K (Filoquinona), Cloreto de 
Crómio, Selenito de sódio, Vitamina D3 (Colecalciferol), 
Vitamina B12 (Cianocobalamina).

TROPICAL L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
Sacarose L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
Tricálcico, Ácido Málico, Hidrogenofosfato de Magnésio, 

tüketilmelidir. Kullanmadan önce çalkalayınız.

Önemli
Su veya diğer izin verilen içecekler PKU Express'ten 
sonra alınmalıdır.

Daha detaylı bilgi için kutuya bakınız.

Aroma Seçenekleri
Aromasız ürün, frenk üzümü, limon, portakal, 
ahududu ve tropikal aromalı Vita�o Flavourpac 
saşeleri ile tatlandırılabilir. Basitçe aromasız ürüne 1 
aroma saşesi ekleyin ve talimatlardaki gibi hazırlayın.

Önemli Uyarı
Sadece tanısı konmuş Fenilketonüri'li hastaların 
kullanımına uygundur.
3 yaş ve üzeri hastalara uygundur.
Diyet mutlaka önerilen miktarlarda fenilalanin 
gereksinimlerinin karşılanması için doğal protein, su 
ve diğer besinlerle desteklenmelidir.
Tek başına bir beslenme kaynağı olarak 
kullanılmamalıdır.
Parenteral kullanıma uygun değildir. 

Saklama
Kuru ve serin bir yerde saklayınız. Saşeler tek 
kullanımlıktır. Saşe  içerisindeki kullanılmayan toz ürün 
buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 
kullanılmalıdır.

İçindekiler
AROMASIZ kurutulmuş glukoz şurubu, L-lizin 
L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, 
trikalsiyum fosfat, magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, 
tripotasyum sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, 
L-histidin, kolin bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum 
klorür, L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam 
artırıcı (E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), 
taurin, L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 

tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
krom klorür, sodyum selenit, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

TROPİKAL AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, 
L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, sukroz,  L-prolin, L-treonin, L-izolösin, 
trikalsiyum fosfat, asitlik düzenleyici (E296), 
magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, tripotasyum 
sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, L-histidin, kolin 
bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum klorür, 
L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam artırıcı 
(E415), aroma, L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), 
taurin, renklendirici (E160a, E162), yapay tatlandırıcı 
(asesülfam K), L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 
tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit, krom klorür, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

PORTAKAL AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, 
L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, sukroz, 
asitlik düzenleyici (E330), trikalsiyum fosfat, 
magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, tripotasyum 
sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, L-histidin, kolin 
bitartarat, L-sistin, aroma, L-triptofan, sodyum klorür, 
L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam artırıcı 
(E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), taurin, 
yapay tatlandırıcı (asesülfam K), L-karnitin L-tartarat, 
renklendirici (E160a, E162), nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 
tiamin hidroklorür, retinil asetat, olik asit 

(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit, krom klorür, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

LİMON AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, 
glisin, sukroz, L-arjinin L-aspartat, L-valin, L-glutamin, 
L-prolin, L-treonin, L-izolösin, trikalsiyum fosfat, asitlik 
düzenleyici (E330), magnezyum hidrojen fosfat, 
L-serin, tripotasyum sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, 
L-histidin, kolin bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum 
klorür, L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, aroma, 
kıvam artırıcı (E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya 
lesitin), taurin, yapay tatlandırıcı (asesülfam K), 
L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, renklendirici 
(E160a), demir glukonat, çinko glukonat, DL-alfa 
tokoferil asetat, D-kalsiyum pantotenat, manganez 
glukonat, piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır 
glukonat, tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit,  krom klorür, D3 (kolekalsiferol), 
vitamin B12 (siyanokobalamin).

Son Kullanma Tarihi / Seri Numarası:  Kutu 
yanına bakınız

Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, 
L-Σερίνη, Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, Άρωμα, 
L-Θρυπτοφάνη, Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, 
L-Αργινίνη, Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), 
L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας), 
Ταυρίνη, Γλυκαντικές ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ) , L-Τρυγική 
L-Καρνιτίνη, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162), Νικοτιναμίδιο, 
Γλυκονικός σίδηρος, Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό 
DL-άλφα-τοκοφερύλιο, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Γλυκονικό μαγγάνιο, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, 
Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, 
Οξική βιταμίνη Α, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, 
Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο 
Χρώμιο, Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΛΕΜΟΝΙ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, L-Λευκίνη, 
L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, Σακχαρόζη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, Ρυθμιστής 
Οξύτητας (E330), Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, L-Σερίνη, 
Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, L-Αλανίνη, 
L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, L-Θρυπτοφάνη, 
Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, L-Αργινίνη, 
Μαλτοδεξτρίνη, Άρωμα, Διογκωτικές ύλες (Ε415) 
L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας) 
Ταυρίνη, Γλυκαντικές ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ) , L-Τρυγική 
L-Καρνιτίνη, Νικοτιναμίδιο, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162) 
Γλυκονικός σίδηρος, Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό 
DL-άλφα-τοκοφερύλιο, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Γλυκονικό μαγγάνιο, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, 
Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, 
Οξική ρετινόλη, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, 
Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο 
Χρώμιο, Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
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Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από / Αριθμός 
Παρτίδας: Βλέπε στη βάση της συσκευασίας

     NL              BE 
Dieetvoeding voor medisch gebruik
PKU express is een poedervormig aminozuurmengsel 
vrij van fenylalanine bestemd voor de 
dieetbehandeling van kinderen vanaf 3 jaar, 
adolescenten en volwassenen met fenylketonurie. 
PKU express bevat een mengsel van essentiële en 
niet-essentiële aminozuren, vitamines, mineralen, 
spoorelementen en koolhydraten. PKU express 
bestaat in 4 smaakvarianten : niet-gearomatiseerd, 
sinaasappel, citroen en tropical.
De gearomatiseerde varianten bevatten suiker en 
zoetmiddel.
Dosering
De dagelijks te gebruiken hoeveelheid PKU express is 
afhankelijk van de leeftijd, het lichaamsgewicht en de 
individuele medische conditie van de patiënt. 
Bereiding 
Voor het beste resultaat is het aangeraden om PKU 
express net voor gebruik te bereiden. Het is echter 
mogelijk om het bereide product 24 uur in de koelkast 
te bewaren. Wel opnieuw goed schudden voor 
gebruik.
BELANGRIJK Het is aangeraden om water te drinken 
na elke inname.
Zie doos voor verdere informatie.
Variatietips
De smaak van PKU express niet-gearomatiseerd kan 
gewijzigd worden door eenvoudigweg een 
FlavourPac zakje toe te voegen. Deze smaakzakjes 
bestaan in de smaken sinaasappel, cassis, citroen, 
framboos en tropical.
Belangrijk advies
Dieetvoeding bij Fenylketonurie. 
Enkel te gebruiken onder medisch toezicht. 

magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, aroma's, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
zoetmiddel (acesulfaam-K), L-carnitine L-tartraat, 
nicotinamide, kleurstof (E160a), ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferylacetaat, 
D-calciumpantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinewaterstofchloride, ribo�avine, 
kopergluconaat, thiamine-waterstofchloride, 
retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
Gebruiken voor eind / Lotnr.: zie zijkant doos
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Dietetyczny środek spożywczy specjalnego 
przeznaczenia medycznego
PKU Express to niezawierający fenyloalaniny 
skondensowany, porcjowany preparat w proszku, 
dostępny w różnych wariantach smakowych: 
pomarańczowym, cytrynowym, owoców tropikalnych 
oraz o smaku neutralnym. Przeznaczony do 
postępowania dietetycznego w potwierdzonej 
fenyloketonurii (PKU), zawierający zbilansowaną 
mieszaninę egzogennych i endogennych 
aminokwasów bez fenyloalaniny, węglowodany, 
cukry, witaminy, składniki mineralne, pierwiastki 
śladowe niezbędne w diecie chorych na 
fenyloketonurię. 
Warianty smakowe zawierają substancję słodzącą.

Dawkowanie i sposób podawania 
Zalecana dawka produktu zależy od wieku, masy ciała 
oraz stanu klinicznego pacjenta i powinna być 

określona przez lekarza lub dietetyka. 

Sposób przygotowywania: 
Preparat powinien być przygotowany świeżo przed 
spożyciem i jeśli to możliwe natychmiast użyty. Jeśli 
nie jest to możliwe, przygotowany preparat powinien 
być przechowywany w lodówce i użyty w ciągu 24 
godzin od przygotowania – przed spożyciem należy 
wstrząsnąć. 

Ważne  - Wskazane jest spożycie wody lub innych 
dozwolonych napojów po przyjęciu PKU Express. 
Dodatkowe informacje dostępne są na opakowaniu. 

Dodatki smakowe: 
Preparat PKU Express o smaku neutralnym można 
stosować również z dodatkami smakowymi. Saszetki 
Flavour Pac dostępne są o smaku: czarnej porzeczki, 
cytryny, pomarańczy, maliny i owoców tropikalnych. 

Należy dodać 1 saszetkę Flavour Pac do produktu i 
przygotować zgodnie z zaleceniami. 

Ważna informacja  
Do postępowania dietetycznego wyłącznie u osób z 
potwierdzoną fenyloketonurią (PKU). 
Stosować pod ścisłą kontrolą lekarza. 
Odpowiedni do stosowania powyżej 3. roku życia. 
Codzienna dieta powinna być uzupełniona o 
naturalne białka, wodę i inne składniki odżywcze w 
zalecanych ilościach, aby dostarczyć fenyloalaninę, 
płyny i spełnić ogólne wymagania żywieniowe. 
Nie stosować jako jedyne źródło pożywienia. 
Nie stosować pozajelitowo. 

Warunki przechowywania 
Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu. 
Saszetka to porcja preparatu w proszku przeznaczona 
do pojedynczego użycia. Po otwarciu nieużyty 
preparat przechowywać w lodówce, zużyć w ciągu 24 
godzin. 
Najlepiej spożyć przed końcem / numer serii: patrz na 
opakowaniu

L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, 
L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, 
L-Triptofano, Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Espessante (E415), Aromatisante, L-Ácido 
ascórbico Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, 
Corantes E160a, E162), Adoçante Arti�cial (Acesulfame 
K), L-Carnitina L-Tartarato, Nicotinamida, Guconato 
Ferroso, Gluconato de Zinco, Acetato de Vitamina E, 
D-Pantotenato de Cálcio, Gluconato de Manganésio, 
Cloridrato de piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, 
Cloridrato de Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido 
Fólico (Àcido Pteroilmonoglutamico), Iodeto de 
potássio, D-biotina, Molibdato de sódio, Vitamina K 
(Filoquinona), Selenito de sódio, Cloreto de Crómio, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina B12 
(Cianocobalamina).

LARANJA L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Sacaros,e Ácido 
Cítrico, Fosfato Tricálcico, Hidrogenofosfato de 
Magnésio, L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido 
Modi�cado, L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, 
L-Cistina, Aomatisante, L-Triptofano, Cloreto de Sódio, 
L-Metionina, L-Arginina, Maltodextrina, Espessante 
(E415), L-Ácido Ascórbico, Emulsionante (Lecitina de 
Soja), Taurina, Adoçante arti�cial (Acesulfame K), 
L-Carnitina L-Tartarato, Corantes (E160a, E162), 
Nicotinamida, Guconato Ferroso, Gluconato de Zinco, 
Acetato de Vitamina E, D-Pantotenato de Cálcio, 
Gluconato de Manganésio, Cloridrato de piridoxina, 
Ribo�avina, Gluconato Cúprico, Cloridrato de Tiamina, 
Acetato de Vitamina A, Ácido Fólico (Àcido 
Pteroilmonoglutamico), Iodeto de potássio, D-biotina, 
Molibdato de sódio, Vitamina K (Filoquinona), Selenito 
de sódio, Cloreto de Crómio, Vitamina D3 
(Colecalciferol), Vitamina B12 (Cianocobalamina).

LIMÃO L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, Glicina, 
Sacarose, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato Tricálcico, 

Ácido Cítrico, Hidrogenofosfato de Magnésio, L-Serina, 
Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, L-Alanina, 
L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, L-Triptofano, 
Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Aromatisante, Espessante (E415), L-ácido 
ascórbico, Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, 
Adoçante Arti�cial (Acesulfame K), L-Carnitina 
L-Tartarato, nicotinamida, Corante (E160a), Guconato 
Ferroso, Gluconato de Zinco, Acetato de Vitamina E, 
D-Pantotenato de Cálcio, Gluconato de Manganésio, 
Cloridrato de piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, 
Cloridrato de Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido 
Fólico (Ácido Pteroilmonoglutamico), Iodeto de 
potássio, D-biotina, Molibdato de sódio, Vitamina K 
(Filoquinona), Selenito de sódio Cloreto de Crómio, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina B12 
(Cianocobalamina).

Consumir de preferência antes de / Número de Lote: 
Ver Lado da caixa
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Özel Tıbbi Amaçlı Diyet Gıda
PKU Express, fenilalanin dışındaki tüm esansiyel ve 
esansiyel olmayan amino asitler, karbonhidrat, şeker, 
vitamin, mineral ve eser elementler içeren, 3 yaş ve 
üzeri Fenilketonüri'li hastalar için toz formda bir 
protein desteğidir. Fenilketonüri'nin (PKU) diyet 
yönetiminde kullanılır. Aromasız, portakal, limon ve 
tropikal aromalı çeşitleri bulunmaktadır.
Aromalı çeşitleri tatlandırıcı içermektedir.

Dozaj ve Kullanım
Doktor ve/veya diyetisyen tarafından hastanın yaşına, 
vücut ağırlığına ve tıbbi durumuna göre 
belirlenmelidir.

Hazırlama Talimatları 
En iyi sonuçlar için ürün taze olarak hazırlanmalı ve 
mümkünse hemen içilmelidir. Eğer gerekli ise 
buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 
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A food for special medical purposes
PKU Express is a powdered phenylalanine free 
protein substitute, available in un�avoured, orange, 
lemon and tropical �avoured options, containing 
essential and non-essential amino acids, 
carbohydrate, sugars, vitamins, minerals and trace 
elements, for use in the dietary management of 
Phenylketonuria (PKU).
Flavoured options contain sugar and sweetener.

Dosage and administration
To be determined by the clinician or dietician and is 
dependent on the age, body weight and medical 
condition of the patient.

Preparation Guidelines
For best results the product should be freshly 
prepared and when possible used immediately. 
However if necessary store in a refrigerator and use 
within 24 hours - re-shake before use. 

Important - Water or permitted drinks should be 
taken after PKU Express.
For further information see box.

Flavour Ideas
PKU express can be �avoured using Vita�o 
FlavourPac sachets, available in blackcurrant, 
lemon, orange, raspberry and tropical. Simply add 1 
�avour sachet to the product and make up as 
directed. 

Important Notice 
Must only be given to people with proven PKU 
under strict medical supervision. 
Suitable from 3 years of age.
Diet must be supplemented with natural protein, 
water and other nutrients in prescribed quantities 
to supply phenylalanine, �uid and general 
requirements. 
Not for use as a sole source of nutrition.

For enteral use only.

Storage
Store in a cool, dry place. Sachets are designed for 
single use, any unused powder in sachet should be 
stored in a refrigerator and used within 24 hours.

Ingredients
UNFLAVOURED Dried Glucose Syrup, L-Lysine 
L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, Glycine, 
L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, L-Glutamine, 
L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tri Calcium 
Phosphate, Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride, L-Methionine, 
L-Arginine, Maltodextrin, Thickener (E415), 
L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), Taurine , 
L-Carnitine L-Tartrate, Nicotinamide, Ferrous 
Gluconate, Zinc Gluconate, DL-Alpha-Tocopheryl 
Acetate, D-Calcium Pantothenate, Manganese 
Gluconate, Pyridoxine Hydrochloride, Ribo�avin, 
Copper Gluconate, Thiamin Hydrochloride, Retinyl 
Acetate, Folic Acid (Pteroylmonoglutamic Acid), 
Potassium Iodide, D-Biotin, Sodium Molybdate, 
Vitamin K (Phylloquinone), Chromium Chloride, 
Sodium Selenite, Vitamin D3 (Cholecalciferol), 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

TROPICAL L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, 
L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine, Sucrose, L-Proline, L-Threonine, 
L-Isoleucine, Tri Calcium Phosphate, Acidity 
Regulator (E296), Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride, L-Methionine, 
L-Arginine, Maltodextrin, Thickener (E415), 
Flavouring, L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya 
Lecithin), Taurine , Colours (E160a, E162), Arti�cial 
Sweetener(Acesulfame K), L-Carnitine L-Tartrate, 
Nicotinamide, Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 

DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

ORANGE L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, 
L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, 
Sucrose, Acidity Regulator (E330), Tri Calcium 
Phosphate,  Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
Flavouring, L-Tryptophan, Sodium Chloride,  
L-Methionine, L-Arginine, Maltodextrin, Thickener 
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), 
Taurine , Arti�cial Sweetener (Acesulfame K), 
L-Carnitine L-Tartrate, Colours (E160a, E162), 
Nicotinamide, Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 
DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

LEMON L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, 
Glycine, Sucrose, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine,  L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tri 
Calcium Phosphate, Acidity Regulator (E330), 
Magnesium Hydrogen Phosphate, L-Serine, Tri 
Potassium Citrate,  Modi�ed Starch, L-Alanine, 
L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride,  L-Methionine, 

L-Arginine, Maltodextrin, Flavouring, Thickener 
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), 
Taurine , Arti�cial Sweetener (Acesulfame K), 
L-Carnitine L-Tartrate, Nicotinamide, Colour (E160a), 
Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 
DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).
Best before end / Batch Number: See side of box  
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Diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (bilanzierte Diäten) mit 
Zuckerarten und Süßungsmittel zur diätetischen 
Behandlung von Phenylketonurie (PKU) und 
Hyperphenylalaninämie (HPA).
PKU Express ist eine phenylalaninfreie 
Aminosäurenmischung in Pulverform mit Zusatz von 
essentiellen und nicht essentiellen Aminosäuren, 
Kohlenhydraten,  Zuckerarten, Vitaminen, Mineralsto�en 
und Spurenelementen. Das Produkt ist erhältlich in den 
Geschmacksrichtungen: "Orange", "Zitrone", "Tropical" 
oder geschmacksneutral. PKU Express Tropical, PKU 
Express Zitrone und PKU Express Orange enthalten 
Zucker und Süßungsmittel.

Dosierung und Anwendung
Die Tagesdosis wird von Arzt oder Ernährungsberater / 
Diaetologin festgelegt und richtet sich nach Alter, 
Körpergewicht und individueller Sto�wechsellage.

Zubereitungshinweise
PKU Express sollte möglichst stets frisch zubereitet und 
sofort konsumiert werden. Falls erforderlich kann das 

Produkt nach der Zubereitung im Kühlschrank 
aufbewahrt und innerhalb von 24 Stunden verbraucht 
werden. Vor Gebrauch nochmals gut aufrühren oder 
aufschütteln.

WICHTIG - Nach der Einnahme von PKU Express sollten 
ausreichend Wasser oder andere erlaubte Getränke 
getrunken werden. Weitere Anwendungshinweise �nden 
Sie auf der Außenverpackung.

Hinweise für mehr Geschmack
PKU Express geschmacksneutral kann mit 
unterschiedlichen Vita�o FlavourPacs aromatisiert 
werden. Diese sind verfügbar in den 
Geschmacksrichtungen Schwarze Johannisbeere, 
Zitrone, Orange, Himbeere und Tropical. Einfach ½ oder 
ganzen Portionsbeutel Aroma zu dem Pulver geben und 
die weiteren Zubereitungshinweise beachten.

WICHTIGE HINWEISE 
PKU Express ist bestimmt zur diätetischen Behandlung 
von Kindern ab 3 Jahren, Jugendlichen, Erwachsenen 
sowie Schwangeren und Stillenden mit Phenylketonurie 
(PKU) bzw. Hyperphenylalaninämie (HPA). Nur unter 
ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Die Diät erfordert eine bedarfsgerechte Zufuhr an 
Energie, natürlichem Eiweiß, Flüssigkeit und anderen 
Nährsto�en. Nicht zur ausschließlichen Ernährung 
bestimmt. Nicht für die parenterale Ernährung. PKU 
Express geschmacksneutral: aufgrund der besonderen 
Ernährungserfordernisse bei PKU sind die Gehalte an 
allen Vitaminen sowie den Mineralsto�en Kalium, 
Chlorid, Calcium, Magnesium und an allen 
Spurenelementen erhöht.

PKU Express Orange/Tropical/Zitrone: aufgrund der 
besonderen Ernährungserfordernisse bei PKU sind die 
Gehalte an allen Vitaminen sowie den Mineralsto�en 
Natrium, Kalium, Chlorid, Calcium, Magnesium und an 
allen Spurenelementen erhöht.

Lagerung
Kühl und trocken lagern. Ein Beutel entspricht einer 

Portion. Angebrochenen Portionsbeutel im Kühlschrank 
aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden 
verbrauchen.

Zutaten
PKU EXPRESS GESCHMACKSNEUTRAL:  Getrockneter 
Glukosesirup, L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, L-Tyrosin, 
Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, 
L-Threonin, L-Isoleucin, Tricalciumphosphat, 
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, 
Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat, 
L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin, 
L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan 
(E415), L-Ascorbinsäure, Emulgator: Sojalecithin, Taurin, 
L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Eisengluconat, 
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, Kupfergluconat, 
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, D-Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 
Chromchlorid, Natriumselenit, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS TROPICAL:  L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, Saccharose, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, 
Tricalciumphosphat, Säureregulator: Äpfelsäure (E296), 
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, 
Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat, 
L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin, 
L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan 
(E415), Aroma, L-Ascorbinsäure, Emulgator: Sojalecithin, 
Taurin, Farbsto�e: [Beta-Carotin (E160a), Betenrot (E162)], 
Süßsto�: Acesulfam K (E950), L-Carnitin-L-Tartrat, 
Nicotinamid, Eisengluconat, Zinkgluconat, 
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat, 
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, 
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, 
Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, 
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 

Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS ORANGE: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, Saccharose, 
Säureregulator: Zitronensäure (E330), 
Tricalciumphosphat, Magnesiumhydrogenphosphat, 
L-Serin, Trikaliumcitrat, Modi�zierte Stärke, L-Alanin, 
L-Histidin, Cholinbitartrat, L-Cystin, Aroma, L-Tryptophan, 
Natriumchlorid, L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin, 
Verdickungsmittel: Xanthan (E415), L-Ascorbinsäure,  
Emulgator: Sojalecithin, Taurin, Süßsto�: Acesulfam K 
(E950), L-Carnitin-L-Tartrat, Farbsto�e: [Beta-Carotin 
(E160a), Betenrot (E162)], Nicotinamid, Eisengluconat, 
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, Kupfergluconat, 
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, D-Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 
Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS ZITRONE: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, Saccharose, L-Arginin-L-Aspartat, 
L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, 
Tricalciumphosphat, Säureregulator: Zitronensäure 
(E330), Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, 
Trikaliumcitrat, Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, 
Cholinbitartrat, L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, 
L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin, Aroma, 
Verdickungsmittel: Xanthan (E415), L-Ascorbinsäure, 
Emulgator: Sojalecithin, Taurin, Süßsto�: Acesulfam K 
(E950), L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Farbsto�: 
Beta-Carotin (E160a), Eisengluconat, Zinkgluconat, 
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat, 
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, 
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, 
Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, 
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 

Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

Mindestens haltbar bis Ende / Chargen-Nr.: 
siehe Seite der Box
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Alimento dietético para usos médicos especiales
PKU Express es un sustituto proteico en forma de polvo,
exento de fenilalanina, disponible en versiones:
sabor naraja, limón, tropical y no saborizado.
Contiene una mezcla de aminoácidos esenciales y no
esenciales, carbohidratos, azúcares, vitaminas, 
minerales, y oligoelementos. Indicado en el tratamiento 
dietético de la Fenilcetonuria (PKU).
Las versiones saborizadas contienen edulcorantes.

DOSIS Y ADMINISTRACIÓN
Dosis a determinar por el médico o dietista y en función 
de la edad, peso y condiciones médicas del paciente.

Instrucciones de preparación
Preparar en el momento y usar inmediatamente. Si fuera 
necesario guardar en refrigerador y usar en las 24 horas 
siguientes, volver a agitar antes de usar. 
IMPORTANTE - Debe tomarse agua u otras bebidas 
permitidas después del PKU Express.
Ver la caja para mas información.

Sugerencias para saborizar
Añadir al producto saborizantes permitidos y seguir los 
pasos que se muestran en las intrucciones de 
preparación.

Aviso Importante
Sólo debe ser consumido por personas diagnosticadas 
de Fenilcetonuria (PKU).
Sólo debe ser usado bajo estricta supervisión médica.
Indicado desde 3 años de edad.
Este producto debe ser complementado con proteína 
natural, y otros nutrientes en las cantidades prescritas 
para proporcionar la fenilalanina esencial y alcanzar los 
requerimientos nutricionales generales. 

No es adecuado como única fuente nutricional.
No utilizar por vía parenteral.

Almacenamiento
Guardar en un lugar fresco y seco.
Los sobres estan diseñados para un solo uso.
Una vez abierto,si no se utiliza todo el polvo, guardar en 
refrigerador y consumir en las 24 horas siguientes.

Ingredientes
NO SABORIZADO: jarabe de glucosa deshidratado, 
L-aspartato de L-lisina, L-leucina, L-tirosina, glicina, 
L-Arginina - L-aspartato, L-valina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-isoleucina, fosfato tricálcico, hidrógeno 
fosfato de magnesio, L-serina, citrato tripotásico, 
almidón modi�cado, L-alanina, L-histidina, bitartrato de 
colina, L-cistina, L-triptófano, cloruro sódico, 
L-metionina, L-arginina, maltodextrina, espesante 
(E415), ácido L-ascórbico, emulgente (lecitina de soja), 
taurina, L-carnitina L-tartrato, nicotinamida, gluconato 
ferroso, gluconato de zinc, acetato de DL-alfa-tocoferil, 
D-pantotenato de calcio, gluconato de manganeso, 
clorhidrato de piridoxina, ribo�avina, Gluconato de 
cobre, clorhidrato de tiamina, acetato de retinilo, Acido 
fólico (ácido pteroilmonoglutámico), yoduro  potásico, 
D-biotina, molibdato sódico, vitamina K (�loquinona), 
clorhidrato de cromo, selenito sódico, Vitamina D3 
(colecalciferol), Vitamina B12 (cianocobalamina).

TROPICAL: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-arginina L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
sacarosa, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
tricálcico, acido málico, Hidrógeno fosfato de magnesio, 
L-Serina, citrato tripotásico, almidón modi�cado, 
L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, L-Cistina, 
L-triptófano, cloruro sódico, l-Metionina, L-Arginina, 
maltodextrina, espesante (E415), saborizante, L-Acido 
Ascórbico, emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
colorantes (E160a, E162), edulcorante arti�cial 
(Acesulfamo K), L-carnitina L-tartrato, Nicotinamida, 
gluconato ferroso, gluconato de zinc, acetato de 
DL-alfa-tocoferil, D-pantotenato de calcio, gluconato de 

manganeso, clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, 
gluconato de cobre, clorhidrato de tiamina, acetato de 
retinilo, Acido fólico (ácido pteroilmonoglutámico), 
yoduro potásico, D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina K 
(�loquinona), Selenito sódico, clorhidrato de cromo, 
Vitamina D3 (colecalciferol), Vitamina B12 
(cianocobalamina).

NARANJA: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-arginina L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, sacarosa, ácido 
citrico, Fosfato tricálcico, Hidrógeno fosfato de 
magnesio, L-Serina, citrato tripotásico, almidón 
modi�cado, L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, 
L-Cistina, saborizante, L-Triptófano, cloruro sódico, 
L-metionina L-Arginina, maltodextrina, espesante (E415), 
L-Ácido Ascórbico, Emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
edulcorante arti�cial (Acesulfamo K), L-carnitina 
L-tartrato, colorantes (E160a, E162), Nicotinamida, 
gluconato ferroso, gluconato de zinc, acetato de 
DL-alfa-tocoferil, D-pantotenato de calcio, gluconato de 
manganeso, Clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, 
gluconato de cobre, Clorhidrato de tiamina, acetato de 
retinilo, Acido fólico (ácido pteroilmonoglutámico), 
Yoduro potásico, D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina 
K (�loquinona), Selenito sódico, clorhidrato de cromo, 
Vitamina D3 (colecalciferol), Vitamina B12 
(cianocobalamina). 

LIMÓN: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, sacarosa L-arginina L-aspartato, L-Valina, 
L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
tricálcico, ácido cítrico, Hidrógeno fosfato de magnesio, 
L-Serina, citrato tripotásico, almidón modi�cado, 
L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, L-Cistina, 
L-Triptófano, cloruro sódico, L-metionina, L-Arginina, 
maltodextrina, saborizante, espesante (E415), L-Ácido 
Ascórbico, Emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
edulcorante arti�cial (Acesulfamo K), L-carnitina 
L-tartrato, Nicotinamida, colotante (E160a), gluconato 
ferroso, gluconato de zinc, acetato de DL-alfa-tocoferil, 

D-Pantotenato de calcio, gluconato de manganeso, 
clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, gluconato de 
cobre, Clorhidrato de tiamina, acetato de retinilo, Acido 
fólico (Ácido Pteroilmonoglutámico), Yoduro potásico, 
D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina K (�loquinona), 
Selenito sódico, clorhidrato de cromo, Vitamina D3 
(colecalciferol), Vitamina B12 (cianocobalamina).

Consumir preferentemente antes del �n de / Lote Nº:
Ver el lateral del envase 
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ALIMENT DIETETIQUE DESTINE A DES FINS 
MEDICALES SPECIALES
PKU express est un substitut de protéines exempt de 
phénylalanine destiné au traitement diététique de la 
Phénylcétonurie, contenant un mélange d'acides 
aminés essentiels et non essentiels, des glucides, des 
vitamines et des minéraux.
PKU express est proposé en version non aromatisée et 
aux goûts, orange, citron et tropical. Les versions 
pré-aromatisées contiennent du sucre et de 
l'édulcorant.

Dosage
A déterminer par le prescripteur en fonction de l'âge, 
du poids corporel et des paramètres biologiques du 
patient.

Préparation 
Pour un résultat optimal, il est conseillé d'utiliser PKU 
express aussitôt après sa préparation. Il est néanmoins 
possible de le conserver 24 heures au réfrigérateur.
Agiter à nouveau avant l’emploi.

Important - Il est fortement recommandé de boire de 
l'eau après la prise. Pour plus d'informations, voir sur 
la boîte.

Suggestions de préparation
PKU express non aromatisé peut être parfumé, si 
désiré, avec les sachets d'arômes FlavourPac de Vita�o 

(cassis, citron, framboise, orange, tropical).

IMPORTANT
Pour les besoins nutritionnels en cas de 
Phénylcétonurie à partir de 3 ans
Produit soumis à prescription médicale
Ne peut constituer la seule source d'alimentation
Ne pas utiliser par voie parentérale

Conservation
Conserver dans un endroit frais et sec. Chaque sachet 
contient une dose individuelle. Tout sachet ouvert 
doit être conservé au réfrigérateur soigneusement 
refermé à l'aide d'un clip et consommé dans les 24 
heures.

Ingrédients
NON AROMATISÉ: sirop de glucose déshydraté, 
L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, L-tyrosine, glycine, 
L-aspartate de L-arginine, L-valine, L-glutamine, 
L-proline, L-thréonine, L-isoleucine, phosphate 
tricalcique, orthophosphate de magnésium, L-Sérine, 
citrate tripotassique, amidon modi�é, L-alanine, 
L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant (lécithine de 
soja), taurine, L-tartrate de L-carnitine, nicotinamide, 
gluconate ferreux, gluconate de zinc, acétate de 
DL-alpha-tocophérol, pantothénate de D-calcium, 
gluconate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine, 
ribo�avine, gluconate de cuivre, hydrochlorure de 
thiamine, acétate de vitamine A, acide folique (acide 
ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, 
D-biotine, molybdate de sodium, vitamine K 
(phylloquinone), chlorure de chrome, sélénite de 
sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 

TROPICAL  L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartate, L-valine, 
L-glutamine, saccharose, L-proline, L-thréonine, 

L-isoleucine, phosphate tricalcique, correcteur 
d'acidité (E296), orthophosphate de magnésium, 
L-sérine, citrate tripotassique, amidon modi�é, 
L-alanine, L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), arôme, acide L-ascorbique, émulsi�ant 
(lécithine de soja), taurine, colorants(E160a, E162), 
édulcorant (acésulfame K), L-tartrate de L-carnitine, 
nicotinamide, gluconate de fer, gluconate de zinc, 
acétate de DL-alpha-tocophérol, pantothénate de 
D-calcium, gluconate de manganèse, chlorhydrate de 
pyridoxine, ribo�avine, gluconate de cuivre, 
hydrochlorure de thiamine, acétate de vitamine A, 
acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), iodure 
de potassium, D-biotine, molybdate de sodium, 
vitamine K (phylloquinone), chlorure de chrome, 
sélénite de sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), 
vitamine B12 (cyanocobalamine). 

ORANGE  L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartate, L-valine, 
L-glutamine, saccharose, L-proline, L-thréonine, 
L-isoleucine, correcteur d'acidité (E330), phosphate 
tricalcique, orthophosphate de magnésium, L-sérine, 
citrate tripotassique, amidon modi�é, L-alanine, 
L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, arôme, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant (lécithine de 
soja), taurine, édulcorant (acésulfame K), L-tartrate de 
L-carnitine, colorants(E160a, E162), nicotinamide, 
gluconate de fer, gluconate de zinc, acétate de 
DL-alpha-tocophérol, pantothénate de D-calcium, 
gluconate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine, 
ribo�avine, gluconate de cuivre, hydrochlorure de 
thiamine, acétate de vitamine A, acide folique (acide 
ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, 
D-biotine, molybdate de sodium, vitamine K 
(phylloquinone), chlorure de chrome, sélénite de 

sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B12 
(cyanocobalamine).

CITRON: L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, saccharose, L-aspartate de L-arginine, 
L-valine, L-glutamine, L-proline, L-thréonine, 
L-isoleucine, phosphate tricalcique, correcteur 
d'acidité (E330), orthophosphate de magnésium, 
L-sérine, citrate tripotassique, amidon modi�é, 
L-alanine, L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, arôme, agent 
épaississant (E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant 
(lécithine de soja), taurine, édulcorant (acésulfame K), 
L-tartrate de L-carnitine, colorants(E160a, E162), 
nicotinamide, gluconate de fer, gluconate de zinc, 
acétate de DL-alpha-tocophérol, pantothénate de 
D-calcium, gluconate de manganèse, chlorhydrate de 
pyridoxine, ribo�avine, gluconate de cuivre, 
hydrochlorure de thiamine, acétate de vitamine A, 
acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), iodure 
de potassium, D-biotine, molybdate de sodium, 
vitamine K (phylloquinone), chlorure de chrome, 
sélénite de sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), 
vitamine B12 (cyanocobalamine).

A consommer avant �n / N° de lot:
Voir sur le côté de la boîte
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Διαιτητικό τρόφιμο για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς.
Το PKU Express είναι ένα υποκατάστατο πρωτεΐνης σε 
σκόνη χωρίς φαινυλαλανίνη, το οποίο περιέχει απαραίτητα 
και μη απαραίτητα αμινοξέα, υδατάνθρακες, σάκχαρα, 
βιταμίνες, μέταλλα και ιχνοστοιχεία, για χρήση στη 
διαιτητική αντιμετώπιση της φαινυλκετονουρίας (PKU).
Διαθέσιμο χωρίς γεύση αλλά και με επιλογή γεύσεων, 
πορτοκάλι, λεμόνι, τροπικά φρούτα.
Το προϊόν με επιλογή γεύσης περιέχει ζάχαρη και 
γλυκαντική ύλη.

Δοσολογία και Χορήγηση Καθορίζεται από τον ιατρό ή 
διαιτολόγο και εξαρτάται από την ηλικία, το βάρος και την 
ιατρική κατάσταση του ασθενούς.
Οδηγίες Προετοιμασίας Για καλύτερα αποτελέσματα το 
προϊόν πρέπει να παρασκευαστεί φρέσκο και να 
καταναλωθεί αν είναι δυνατόν αμέσως. Εάν είναι ανάγκη 
μπορεί να φυλαχθεί σε ψυγείο και να καταναλωθεί εντός 
24 ωρών - ανακινήστε ξανά πριν τη χρήση.
Σημαντικό  - Νερό ή επιτρεπόμενα ροφήματα να 
καταναλωθούν μετά τη χρήση του PKU Express. Δείτε στο 
κουτί για περισσότερες πληροφορίες.
Γευστικές Προτάσεις Το PKU express μπορεί να 
αρωματιστεί χρησιμοποιώντας τα φακελάκια FlavourPac 
της Vita�o, διαθέσιμα σε γεύση φραγκοστάφυλο, λεμόνι, 
πορτοκάλι, βατόμουρο και τροπικά φρούτα. Απλά 
προσθέστε 1 φακελίσκο FlavourPac στο προϊόν χωρίς 
γεύση και προετοιμάστε σύμφωνα με τις οδηγίες.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ
Να καταναλωθεί μόνο από άτομα με διεγνωσμένη PKU. 
Πρέπει να χρησιμοποιείται υπό ιατρική επίβλεψη.
Κατάλληλο για χρήση από 3 ετών και άνω.
Η δίαιτα πρέπει να συμπληρωθεί με φυσική πρωτεΐνη, 
νερό και άλλα συστατικά σε συνταγογραφούμενες 
ποσότητες ώστε να παρέχουν φαινυλαλανίνη, υγρά και 
όλες τις γενικές διατροφικές απαιτήσεις.
Ακατάλληλο για αποκλειστική πηγή διατροφής.
Κατάλληλο μόνο για εντερική χορήγηση. 
Φύλαξη Φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό μέρος. Τα 
φακελάκια είναι σχεδιασμένα για μια χρήση και σκόνη η 
οποία δεν έχει καταναλωθεί θα πρέπει να φυλαχθεί σε 
ψυγείο και να καταναλωθεί εντός 24 ωρών.
Συστατικά
PKU EXPRESS ΣΚΕΤΟ Αποξηραμένο σιρόπι γλυκόζης, L- 
Ασπαρτική L-Λυσίνη, L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, 
L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, 
L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό 
ασβέστιο, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, L-Σερίνη, 
Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, L-Αλανίνη, 
L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, L-Θρυπτοφάνη, 

Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, L-Αργινίνη, 
Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), L-Ασκορβικό 
οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας), Ταυρίνη, 
L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, Νικοτιναμίδιο, Γλυκονικός σίδηρος, 
Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό DL-άλφα-τοκοφερύλιο, 
D-Παντοθενικό ασβέστιο, Γλυκονικό μαγγάνιο, 
Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός 
χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, Οξική ρετινόλη, Φυλλικό 
οξύ (Πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, 
D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ 
(Φυλλοκινόνη), Χλωριούχο Χρώμιο, Σεληνιώδες Νάτριο, 
Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΤΡΟΠΙΚΑ ΦΡΟΥΤΑ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, Σακχαρόζη, L-Προλίνη, 
L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, 
Ρυθμιστής οξύτητας (Ε 296), Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, 
L-Σερίνη, Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, 
L-Θρυπτοφάνη, Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, 
L-Αργινίνη, Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), 
Άρωμα, L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη 
σόγιας), Ταυρίνη, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162), Γλυκαντικές 
ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ), L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, 
Νικοτιναμίδιο, Γλυκονικός  σίδηρος, Γλυκονικός 
ψευδάργυρος, Οξικό DL-άλφα-τοκοφερύλιο, 
D-Παντοθενικό ασβέστιο, Γλυκονικό μαγγάνιο, 
Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός 
χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, Οξική ρετινόλη, Φυλλικό 
οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, 
D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ 
(Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο Χρώμιο, 
Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Σακχαρόζη, Ρυθμιστής οξύτητας (Ε330), 

Geschikt vanaf 3 jaar. 
Niet geschikt als enige voedingsbron.
Niet geschikt voor parenteraal gebruik.
Dieet moet voldoende natuurlijke eiwitten, water en 
andere essentiële voedingssto�en aanbrengen om 
aan de voedingsbehoeften te voldoen.
Bewaring
Bewaren in een koele, droge omgeving. De zakjes 
bevatten een individuele dosis. Ongebruikt poeder in 
een zakje dient goed gesloten bewaard te worden in 
de koelkast en opgebruikt binnen de 24 uur.
Ingrediënten
NIET-GEAROMATISEERD gedroogde glucosesiroop, 
L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, glycine, 
L-arginine L-aspartaat, L-valine, L-glutamine, 
L-proline, L-threonine, L-isoleucine, tricalciumfosfaat, 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
L-carnitine L-tartraat, nicotinamide, ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferyl acetaat, D-calcium 
pantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinehydrochloride, ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), chroomchloride, natriumseleniet, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
TROPICAL  L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, L-arginine L-aspartaat L-valine, L-glutamine, 
sacharose L-proline, L-threonine, L-isoleucine, 
tricalciumfosfaat, zuurteregelaar (E296) 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 

natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), aroma, 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
kleursto�en (E160a, E162), zoetmiddel (acesulfaam-K), 
L-carnitine L-tartraat, nicotinamide, ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferylacetaat, 
D-calciumpantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinehydrochloride, ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
SINAASAPPEL  L-lysine L-aspartaat, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartaat, L-valine, 
L-glutamine, L-proline, L-threonine, L-isoleucine, 
sacharose, zuurteregelaar (E330), tricalciumfosfaat, 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, aroma's, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
zoetmiddel (acesulfaam-K), L-carnitine L-tartraat, 
kleursto�en (E160a, E162), nicotinamide, 
ijzergluconaat, zinkgluconaat, 
DL-alfa-tocoferylacetaat, D-calciumpantothenaat, 
mangaangluconaat, pyridoxinehydrochloride, 
ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine).
CITROEN L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, sacharose, L-arginine L-aspartaat, L-valine, 
L-glutamine, L-proline, L-threonine, L-Isoleucine, 
tricalciumfosfaat, zuurteregelaar (E330), 

Składniki:
NEUTRALNY Syrop glukozowy w proszku, 
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, trójfosforan 
wapnia, wodorofosforan magnezu, L-seryna, cytrynian 
potasu, skrobia mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, 
diwinian choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna 
sojowa), tauryna, L-winian L-karnityny, nikotynamid, 
glukonian żelaza, glukonian cynku, octan DL-alfa 
tokoferylu, D-pantotenian wapnia, glukonian 
manganu, chlorowodorek pirydoksyny, rybo�awina, 
glukonian miedzi, chlorowodorek tiaminy, octan 
retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), 
chlorek chromu (III), selenin sodu, witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

O SMAKU OWOCÓW TROPIKALNYCH 
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
sacharoza, L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, fosforan 
wapnia, regulator kwasowości (E296), wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), aromaty, kwas L-askorbinowy, emulgator 
(lecytyna sojowa), tauryna, barwniki (E160a, E162) 
substancja słodząca (acesulfam K), L-winian 
L-karnityny, nikotynamid, glukonian żelaza, glukonian 
cynku, octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian 
wapnia, glukonian manganu, chlorowodorek 
pirydoksyny, rybo�awina, glukonian miedzi, 
chlorowodorek tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy 
(kwas pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, 
D-biotyna, molibdenian (VI) sodu, witamina K 

(�lochinon), selenin sodu, chlorek chromu (III), 
witamina D3 (cholekalcyferol), witamina B12 
(cyjanokobalamina).

O SMAKU POMARAŃCZOWYM L-asparaginian 
L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, L-asparaginian 
L-argininy, L-walina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-izoleucyna, sacharoza, regulator 
kwasowości (E330), fosforan wapnia, wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, aromaty, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna 
sojowa), tauryna, substancja słodząca (acesulfam K), 
L-winian L-karnityny, barwniki (E160a, E162), 
nikotynamid, glukonian żelaza, glukonian cynku, 
octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian wapnia, 
glukonian manganu, chlorowodorek pirydoksyny, 
rybo�awina, glukonian miedzi, chlorowodorek 
tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), selenin 
sodu, chlorek chromu (III), witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

O SMAKU CYTRYNOWYM L-asparaginian L-lizyny, 
L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, sacharoza, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, fosforan wapnia, 
regulator kwasowości (E330), wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, aromaty, 
zagęstnik (E415), kwas L-askorbinowy, emulgator 
(lecytyna sojowa), tauryna, substancja słodząca 
(acesulfam K), L-winian L-karnityny, nikotynamid, 
barwnik (E160a), glukonian żelaza, glukonian cynku, 
octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian wapnia, 
glukonian manganu, chlorowodorek pirydoksyny, 

rybo�awina, glukonian miedzi, chlorowodorek 
tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), selenin 
sodu, chlorek chromu (III), witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

Najlepiej spożyć przed końcem / numer serii: 
patrz na opakowaniu

     PT

Alimento dietético destinado a �ns medicinais 
especí�cos 
PKU Express é um substituto proteico em pó, isento de 
fenilalanina, disponível nos sabores neutro, laranja, 
limão e tropical, contendo aminoácidos essenciais e não 
essenciais, hidratos de carbono,  vitaminas, minerais e 
oligo-elementos, destinado à satisfação das 
necessidades nutricionais de doentes com fenilcetonúria 
(PKU).

Dosagem e administração 
Dependente das necessidades individuais do paciente a 
serem determinadas pelo médico ou nutricionista.

Preparação
Para obter os melhores resultados, o produto deve ser 
preparado e consumido logo em seguida. Contudo, se 
necessário poderá ser conservado no frigorí�co durante 
24 horas. Agitar antes de usar. 

Importante
Água ou outros líquidos permitidos devem ser ingeridos 
depois de PKU Express. Para mais informação, ver 
embalagem.

Sugestões de sabores
O PKU Neutro pode ser aromatizado usando os Flavour 
Packs disponível nos sabores limão, framboesa, laranja, 
groselha e tropical. Basta adicionar uma saqueta ao 
produto e preparar como habitualmente.

Nota Importante: 
Este produto só deve ser consumido por pessoas com 
diagnóstico de Fenilcetonúria (PKU). Utilizar sob 
supervisão médica. Adequado a partir dos 3 anos de 
idade. A dieta deve ser suplementada com proteína 
natural, água e outros nutrientes, para fornecer as 
quantidades de fenilalanina requeridas. Não utilizar 
como fonte alimentar única. Não adequado para uso 
intravenoso. 

Conservação 
Conservar em local seco e fresco. As saquetas são 
pensadas para utilização única e qualquer quantidade 
de pó não utilizada deve ser conservada no frigorí�co e 
consumida nas 24 horas seguintes à abertura. 

Ingredientes
NEUTRO Xarope de glicose em pó, Ácido L-aspártico, 
L-leucina, L-Tirosina, Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, 
L-Valina, L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, 
Fosfato Tricálcico, Hidrogenofosfato de Magnésio, 
L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, 
L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, 
L-Triptofano, Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Espessante (E415), L-Ácido ascórbico, 
Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, L-Carnitina 
L-Tartarato, Nicotinamida, Guconato Ferroso, Gluconato 
de Zinco, Acetato de Vitamina E, D-Pantotenato de 
Cálcio, Gluconato de Manganésio, Cloridrato de 
piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, Cloridrato de 
Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido Fólico (Àcido 
Pteroilmonoglutamico), Iodeto de potássio, D-biotina, 
Molibdato de sódio, Vitamina K (Filoquinona), Cloreto de 
Crómio, Selenito de sódio, Vitamina D3 (Colecalciferol), 
Vitamina B12 (Cianocobalamina).

TROPICAL L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
Sacarose L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
Tricálcico, Ácido Málico, Hidrogenofosfato de Magnésio, 

tüketilmelidir. Kullanmadan önce çalkalayınız.

Önemli
Su veya diğer izin verilen içecekler PKU Express'ten 
sonra alınmalıdır.

Daha detaylı bilgi için kutuya bakınız.

Aroma Seçenekleri
Aromasız ürün, frenk üzümü, limon, portakal, 
ahududu ve tropikal aromalı Vita�o Flavourpac 
saşeleri ile tatlandırılabilir. Basitçe aromasız ürüne 1 
aroma saşesi ekleyin ve talimatlardaki gibi hazırlayın.

Önemli Uyarı
Sadece tanısı konmuş Fenilketonüri'li hastaların 
kullanımına uygundur.
3 yaş ve üzeri hastalara uygundur.
Diyet mutlaka önerilen miktarlarda fenilalanin 
gereksinimlerinin karşılanması için doğal protein, su 
ve diğer besinlerle desteklenmelidir.
Tek başına bir beslenme kaynağı olarak 
kullanılmamalıdır.
Parenteral kullanıma uygun değildir. 

Saklama
Kuru ve serin bir yerde saklayınız. Saşeler tek 
kullanımlıktır. Saşe  içerisindeki kullanılmayan toz ürün 
buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 
kullanılmalıdır.

İçindekiler
AROMASIZ kurutulmuş glukoz şurubu, L-lizin 
L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, 
trikalsiyum fosfat, magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, 
tripotasyum sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, 
L-histidin, kolin bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum 
klorür, L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam 
artırıcı (E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), 
taurin, L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 

tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
krom klorür, sodyum selenit, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

TROPİKAL AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, 
L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, sukroz,  L-prolin, L-treonin, L-izolösin, 
trikalsiyum fosfat, asitlik düzenleyici (E296), 
magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, tripotasyum 
sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, L-histidin, kolin 
bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum klorür, 
L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam artırıcı 
(E415), aroma, L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), 
taurin, renklendirici (E160a, E162), yapay tatlandırıcı 
(asesülfam K), L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 
tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit, krom klorür, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

PORTAKAL AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, 
L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, sukroz, 
asitlik düzenleyici (E330), trikalsiyum fosfat, 
magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, tripotasyum 
sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, L-histidin, kolin 
bitartarat, L-sistin, aroma, L-triptofan, sodyum klorür, 
L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam artırıcı 
(E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), taurin, 
yapay tatlandırıcı (asesülfam K), L-karnitin L-tartarat, 
renklendirici (E160a, E162), nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 
tiamin hidroklorür, retinil asetat, olik asit 

(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit, krom klorür, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

LİMON AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, 
glisin, sukroz, L-arjinin L-aspartat, L-valin, L-glutamin, 
L-prolin, L-treonin, L-izolösin, trikalsiyum fosfat, asitlik 
düzenleyici (E330), magnezyum hidrojen fosfat, 
L-serin, tripotasyum sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, 
L-histidin, kolin bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum 
klorür, L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, aroma, 
kıvam artırıcı (E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya 
lesitin), taurin, yapay tatlandırıcı (asesülfam K), 
L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, renklendirici 
(E160a), demir glukonat, çinko glukonat, DL-alfa 
tokoferil asetat, D-kalsiyum pantotenat, manganez 
glukonat, piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır 
glukonat, tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit,  krom klorür, D3 (kolekalsiferol), 
vitamin B12 (siyanokobalamin).

Son Kullanma Tarihi / Seri Numarası:  Kutu 
yanına bakınız

Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, 
L-Σερίνη, Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, Άρωμα, 
L-Θρυπτοφάνη, Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, 
L-Αργινίνη, Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), 
L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας), 
Ταυρίνη, Γλυκαντικές ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ) , L-Τρυγική 
L-Καρνιτίνη, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162), Νικοτιναμίδιο, 
Γλυκονικός σίδηρος, Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό 
DL-άλφα-τοκοφερύλιο, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Γλυκονικό μαγγάνιο, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, 
Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, 
Οξική βιταμίνη Α, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, 
Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο 
Χρώμιο, Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΛΕΜΟΝΙ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, L-Λευκίνη, 
L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, Σακχαρόζη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, Ρυθμιστής 
Οξύτητας (E330), Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, L-Σερίνη, 
Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, L-Αλανίνη, 
L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, L-Θρυπτοφάνη, 
Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, L-Αργινίνη, 
Μαλτοδεξτρίνη, Άρωμα, Διογκωτικές ύλες (Ε415) 
L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας) 
Ταυρίνη, Γλυκαντικές ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ) , L-Τρυγική 
L-Καρνιτίνη, Νικοτιναμίδιο, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162) 
Γλυκονικός σίδηρος, Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό 
DL-άλφα-τοκοφερύλιο, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Γλυκονικό μαγγάνιο, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, 
Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, 
Οξική ρετινόλη, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, 
Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο 
Χρώμιο, Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
Αρ. Γνωστοποίησης ΕΟΦ:8439/02_02_2012

Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από / Αριθμός 
Παρτίδας: Βλέπε στη βάση της συσκευασίας
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Dieetvoeding voor medisch gebruik
PKU express is een poedervormig aminozuurmengsel 
vrij van fenylalanine bestemd voor de 
dieetbehandeling van kinderen vanaf 3 jaar, 
adolescenten en volwassenen met fenylketonurie. 
PKU express bevat een mengsel van essentiële en 
niet-essentiële aminozuren, vitamines, mineralen, 
spoorelementen en koolhydraten. PKU express 
bestaat in 4 smaakvarianten : niet-gearomatiseerd, 
sinaasappel, citroen en tropical.
De gearomatiseerde varianten bevatten suiker en 
zoetmiddel.
Dosering
De dagelijks te gebruiken hoeveelheid PKU express is 
afhankelijk van de leeftijd, het lichaamsgewicht en de 
individuele medische conditie van de patiënt. 
Bereiding 
Voor het beste resultaat is het aangeraden om PKU 
express net voor gebruik te bereiden. Het is echter 
mogelijk om het bereide product 24 uur in de koelkast 
te bewaren. Wel opnieuw goed schudden voor 
gebruik.
BELANGRIJK Het is aangeraden om water te drinken 
na elke inname.
Zie doos voor verdere informatie.
Variatietips
De smaak van PKU express niet-gearomatiseerd kan 
gewijzigd worden door eenvoudigweg een 
FlavourPac zakje toe te voegen. Deze smaakzakjes 
bestaan in de smaken sinaasappel, cassis, citroen, 
framboos en tropical.
Belangrijk advies
Dieetvoeding bij Fenylketonurie. 
Enkel te gebruiken onder medisch toezicht. 

magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, aroma's, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
zoetmiddel (acesulfaam-K), L-carnitine L-tartraat, 
nicotinamide, kleurstof (E160a), ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferylacetaat, 
D-calciumpantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinewaterstofchloride, ribo�avine, 
kopergluconaat, thiamine-waterstofchloride, 
retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
Gebruiken voor eind / Lotnr.: zie zijkant doos
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Dietetyczny środek spożywczy specjalnego 
przeznaczenia medycznego
PKU Express to niezawierający fenyloalaniny 
skondensowany, porcjowany preparat w proszku, 
dostępny w różnych wariantach smakowych: 
pomarańczowym, cytrynowym, owoców tropikalnych 
oraz o smaku neutralnym. Przeznaczony do 
postępowania dietetycznego w potwierdzonej 
fenyloketonurii (PKU), zawierający zbilansowaną 
mieszaninę egzogennych i endogennych 
aminokwasów bez fenyloalaniny, węglowodany, 
cukry, witaminy, składniki mineralne, pierwiastki 
śladowe niezbędne w diecie chorych na 
fenyloketonurię. 
Warianty smakowe zawierają substancję słodzącą.

Dawkowanie i sposób podawania 
Zalecana dawka produktu zależy od wieku, masy ciała 
oraz stanu klinicznego pacjenta i powinna być 

określona przez lekarza lub dietetyka. 

Sposób przygotowywania: 
Preparat powinien być przygotowany świeżo przed 
spożyciem i jeśli to możliwe natychmiast użyty. Jeśli 
nie jest to możliwe, przygotowany preparat powinien 
być przechowywany w lodówce i użyty w ciągu 24 
godzin od przygotowania – przed spożyciem należy 
wstrząsnąć. 

Ważne  - Wskazane jest spożycie wody lub innych 
dozwolonych napojów po przyjęciu PKU Express. 
Dodatkowe informacje dostępne są na opakowaniu. 

Dodatki smakowe: 
Preparat PKU Express o smaku neutralnym można 
stosować również z dodatkami smakowymi. Saszetki 
Flavour Pac dostępne są o smaku: czarnej porzeczki, 
cytryny, pomarańczy, maliny i owoców tropikalnych. 

Należy dodać 1 saszetkę Flavour Pac do produktu i 
przygotować zgodnie z zaleceniami. 

Ważna informacja  
Do postępowania dietetycznego wyłącznie u osób z 
potwierdzoną fenyloketonurią (PKU). 
Stosować pod ścisłą kontrolą lekarza. 
Odpowiedni do stosowania powyżej 3. roku życia. 
Codzienna dieta powinna być uzupełniona o 
naturalne białka, wodę i inne składniki odżywcze w 
zalecanych ilościach, aby dostarczyć fenyloalaninę, 
płyny i spełnić ogólne wymagania żywieniowe. 
Nie stosować jako jedyne źródło pożywienia. 
Nie stosować pozajelitowo. 

Warunki przechowywania 
Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu. 
Saszetka to porcja preparatu w proszku przeznaczona 
do pojedynczego użycia. Po otwarciu nieużyty 
preparat przechowywać w lodówce, zużyć w ciągu 24 
godzin. 
Najlepiej spożyć przed końcem / numer serii: patrz na 
opakowaniu

L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, 
L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, 
L-Triptofano, Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Espessante (E415), Aromatisante, L-Ácido 
ascórbico Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, 
Corantes E160a, E162), Adoçante Arti�cial (Acesulfame 
K), L-Carnitina L-Tartarato, Nicotinamida, Guconato 
Ferroso, Gluconato de Zinco, Acetato de Vitamina E, 
D-Pantotenato de Cálcio, Gluconato de Manganésio, 
Cloridrato de piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, 
Cloridrato de Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido 
Fólico (Àcido Pteroilmonoglutamico), Iodeto de 
potássio, D-biotina, Molibdato de sódio, Vitamina K 
(Filoquinona), Selenito de sódio, Cloreto de Crómio, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina B12 
(Cianocobalamina).

LARANJA L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Sacaros,e Ácido 
Cítrico, Fosfato Tricálcico, Hidrogenofosfato de 
Magnésio, L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido 
Modi�cado, L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, 
L-Cistina, Aomatisante, L-Triptofano, Cloreto de Sódio, 
L-Metionina, L-Arginina, Maltodextrina, Espessante 
(E415), L-Ácido Ascórbico, Emulsionante (Lecitina de 
Soja), Taurina, Adoçante arti�cial (Acesulfame K), 
L-Carnitina L-Tartarato, Corantes (E160a, E162), 
Nicotinamida, Guconato Ferroso, Gluconato de Zinco, 
Acetato de Vitamina E, D-Pantotenato de Cálcio, 
Gluconato de Manganésio, Cloridrato de piridoxina, 
Ribo�avina, Gluconato Cúprico, Cloridrato de Tiamina, 
Acetato de Vitamina A, Ácido Fólico (Àcido 
Pteroilmonoglutamico), Iodeto de potássio, D-biotina, 
Molibdato de sódio, Vitamina K (Filoquinona), Selenito 
de sódio, Cloreto de Crómio, Vitamina D3 
(Colecalciferol), Vitamina B12 (Cianocobalamina).

LIMÃO L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, Glicina, 
Sacarose, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato Tricálcico, 

Ácido Cítrico, Hidrogenofosfato de Magnésio, L-Serina, 
Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, L-Alanina, 
L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, L-Triptofano, 
Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Aromatisante, Espessante (E415), L-ácido 
ascórbico, Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, 
Adoçante Arti�cial (Acesulfame K), L-Carnitina 
L-Tartarato, nicotinamida, Corante (E160a), Guconato 
Ferroso, Gluconato de Zinco, Acetato de Vitamina E, 
D-Pantotenato de Cálcio, Gluconato de Manganésio, 
Cloridrato de piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, 
Cloridrato de Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido 
Fólico (Ácido Pteroilmonoglutamico), Iodeto de 
potássio, D-biotina, Molibdato de sódio, Vitamina K 
(Filoquinona), Selenito de sódio Cloreto de Crómio, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina B12 
(Cianocobalamina).

Consumir de preferência antes de / Número de Lote: 
Ver Lado da caixa
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Özel Tıbbi Amaçlı Diyet Gıda
PKU Express, fenilalanin dışındaki tüm esansiyel ve 
esansiyel olmayan amino asitler, karbonhidrat, şeker, 
vitamin, mineral ve eser elementler içeren, 3 yaş ve 
üzeri Fenilketonüri'li hastalar için toz formda bir 
protein desteğidir. Fenilketonüri'nin (PKU) diyet 
yönetiminde kullanılır. Aromasız, portakal, limon ve 
tropikal aromalı çeşitleri bulunmaktadır.
Aromalı çeşitleri tatlandırıcı içermektedir.

Dozaj ve Kullanım
Doktor ve/veya diyetisyen tarafından hastanın yaşına, 
vücut ağırlığına ve tıbbi durumuna göre 
belirlenmelidir.

Hazırlama Talimatları 
En iyi sonuçlar için ürün taze olarak hazırlanmalı ve 
mümkünse hemen içilmelidir. Eğer gerekli ise 
buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 
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A food for special medical purposes
PKU Express is a powdered phenylalanine free 
protein substitute, available in un�avoured, orange, 
lemon and tropical �avoured options, containing 
essential and non-essential amino acids, 
carbohydrate, sugars, vitamins, minerals and trace 
elements, for use in the dietary management of 
Phenylketonuria (PKU).
Flavoured options contain sugar and sweetener.

Dosage and administration
To be determined by the clinician or dietician and is 
dependent on the age, body weight and medical 
condition of the patient.

Preparation Guidelines
For best results the product should be freshly 
prepared and when possible used immediately. 
However if necessary store in a refrigerator and use 
within 24 hours - re-shake before use. 

Important - Water or permitted drinks should be 
taken after PKU Express.
For further information see box.

Flavour Ideas
PKU express can be �avoured using Vita�o 
FlavourPac sachets, available in blackcurrant, 
lemon, orange, raspberry and tropical. Simply add 1 
�avour sachet to the product and make up as 
directed. 

Important Notice 
Must only be given to people with proven PKU 
under strict medical supervision. 
Suitable from 3 years of age.
Diet must be supplemented with natural protein, 
water and other nutrients in prescribed quantities 
to supply phenylalanine, �uid and general 
requirements. 
Not for use as a sole source of nutrition.

For enteral use only.

Storage
Store in a cool, dry place. Sachets are designed for 
single use, any unused powder in sachet should be 
stored in a refrigerator and used within 24 hours.

Ingredients
UNFLAVOURED Dried Glucose Syrup, L-Lysine 
L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, Glycine, 
L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, L-Glutamine, 
L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tri Calcium 
Phosphate, Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride, L-Methionine, 
L-Arginine, Maltodextrin, Thickener (E415), 
L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), Taurine , 
L-Carnitine L-Tartrate, Nicotinamide, Ferrous 
Gluconate, Zinc Gluconate, DL-Alpha-Tocopheryl 
Acetate, D-Calcium Pantothenate, Manganese 
Gluconate, Pyridoxine Hydrochloride, Ribo�avin, 
Copper Gluconate, Thiamin Hydrochloride, Retinyl 
Acetate, Folic Acid (Pteroylmonoglutamic Acid), 
Potassium Iodide, D-Biotin, Sodium Molybdate, 
Vitamin K (Phylloquinone), Chromium Chloride, 
Sodium Selenite, Vitamin D3 (Cholecalciferol), 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

TROPICAL L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, 
L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine, Sucrose, L-Proline, L-Threonine, 
L-Isoleucine, Tri Calcium Phosphate, Acidity 
Regulator (E296), Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride, L-Methionine, 
L-Arginine, Maltodextrin, Thickener (E415), 
Flavouring, L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya 
Lecithin), Taurine , Colours (E160a, E162), Arti�cial 
Sweetener(Acesulfame K), L-Carnitine L-Tartrate, 
Nicotinamide, Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 

DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

ORANGE L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, 
L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, 
Sucrose, Acidity Regulator (E330), Tri Calcium 
Phosphate,  Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
Flavouring, L-Tryptophan, Sodium Chloride,  
L-Methionine, L-Arginine, Maltodextrin, Thickener 
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), 
Taurine , Arti�cial Sweetener (Acesulfame K), 
L-Carnitine L-Tartrate, Colours (E160a, E162), 
Nicotinamide, Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 
DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

LEMON L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, 
Glycine, Sucrose, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine,  L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tri 
Calcium Phosphate, Acidity Regulator (E330), 
Magnesium Hydrogen Phosphate, L-Serine, Tri 
Potassium Citrate,  Modi�ed Starch, L-Alanine, 
L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride,  L-Methionine, 

L-Arginine, Maltodextrin, Flavouring, Thickener 
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), 
Taurine , Arti�cial Sweetener (Acesulfame K), 
L-Carnitine L-Tartrate, Nicotinamide, Colour (E160a), 
Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 
DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).
Best before end / Batch Number: See side of box  
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Diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (bilanzierte Diäten) mit 
Zuckerarten und Süßungsmittel zur diätetischen 
Behandlung von Phenylketonurie (PKU) und 
Hyperphenylalaninämie (HPA).
PKU Express ist eine phenylalaninfreie 
Aminosäurenmischung in Pulverform mit Zusatz von 
essentiellen und nicht essentiellen Aminosäuren, 
Kohlenhydraten,  Zuckerarten, Vitaminen, Mineralsto�en 
und Spurenelementen. Das Produkt ist erhältlich in den 
Geschmacksrichtungen: "Orange", "Zitrone", "Tropical" 
oder geschmacksneutral. PKU Express Tropical, PKU 
Express Zitrone und PKU Express Orange enthalten 
Zucker und Süßungsmittel.

Dosierung und Anwendung
Die Tagesdosis wird von Arzt oder Ernährungsberater / 
Diaetologin festgelegt und richtet sich nach Alter, 
Körpergewicht und individueller Sto�wechsellage.

Zubereitungshinweise
PKU Express sollte möglichst stets frisch zubereitet und 
sofort konsumiert werden. Falls erforderlich kann das 

Produkt nach der Zubereitung im Kühlschrank 
aufbewahrt und innerhalb von 24 Stunden verbraucht 
werden. Vor Gebrauch nochmals gut aufrühren oder 
aufschütteln.

WICHTIG - Nach der Einnahme von PKU Express sollten 
ausreichend Wasser oder andere erlaubte Getränke 
getrunken werden. Weitere Anwendungshinweise �nden 
Sie auf der Außenverpackung.

Hinweise für mehr Geschmack
PKU Express geschmacksneutral kann mit 
unterschiedlichen Vita�o FlavourPacs aromatisiert 
werden. Diese sind verfügbar in den 
Geschmacksrichtungen Schwarze Johannisbeere, 
Zitrone, Orange, Himbeere und Tropical. Einfach ½ oder 
ganzen Portionsbeutel Aroma zu dem Pulver geben und 
die weiteren Zubereitungshinweise beachten.

WICHTIGE HINWEISE 
PKU Express ist bestimmt zur diätetischen Behandlung 
von Kindern ab 3 Jahren, Jugendlichen, Erwachsenen 
sowie Schwangeren und Stillenden mit Phenylketonurie 
(PKU) bzw. Hyperphenylalaninämie (HPA). Nur unter 
ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Die Diät erfordert eine bedarfsgerechte Zufuhr an 
Energie, natürlichem Eiweiß, Flüssigkeit und anderen 
Nährsto�en. Nicht zur ausschließlichen Ernährung 
bestimmt. Nicht für die parenterale Ernährung. PKU 
Express geschmacksneutral: aufgrund der besonderen 
Ernährungserfordernisse bei PKU sind die Gehalte an 
allen Vitaminen sowie den Mineralsto�en Kalium, 
Chlorid, Calcium, Magnesium und an allen 
Spurenelementen erhöht.

PKU Express Orange/Tropical/Zitrone: aufgrund der 
besonderen Ernährungserfordernisse bei PKU sind die 
Gehalte an allen Vitaminen sowie den Mineralsto�en 
Natrium, Kalium, Chlorid, Calcium, Magnesium und an 
allen Spurenelementen erhöht.

Lagerung
Kühl und trocken lagern. Ein Beutel entspricht einer 

Portion. Angebrochenen Portionsbeutel im Kühlschrank 
aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden 
verbrauchen.

Zutaten
PKU EXPRESS GESCHMACKSNEUTRAL:  Getrockneter 
Glukosesirup, L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, L-Tyrosin, 
Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, 
L-Threonin, L-Isoleucin, Tricalciumphosphat, 
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, 
Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat, 
L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin, 
L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan 
(E415), L-Ascorbinsäure, Emulgator: Sojalecithin, Taurin, 
L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Eisengluconat, 
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, Kupfergluconat, 
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, D-Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 
Chromchlorid, Natriumselenit, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS TROPICAL:  L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, Saccharose, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, 
Tricalciumphosphat, Säureregulator: Äpfelsäure (E296), 
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, 
Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat, 
L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin, 
L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan 
(E415), Aroma, L-Ascorbinsäure, Emulgator: Sojalecithin, 
Taurin, Farbsto�e: [Beta-Carotin (E160a), Betenrot (E162)], 
Süßsto�: Acesulfam K (E950), L-Carnitin-L-Tartrat, 
Nicotinamid, Eisengluconat, Zinkgluconat, 
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat, 
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, 
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, 
Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, 
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 

Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS ORANGE: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, Saccharose, 
Säureregulator: Zitronensäure (E330), 
Tricalciumphosphat, Magnesiumhydrogenphosphat, 
L-Serin, Trikaliumcitrat, Modi�zierte Stärke, L-Alanin, 
L-Histidin, Cholinbitartrat, L-Cystin, Aroma, L-Tryptophan, 
Natriumchlorid, L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin, 
Verdickungsmittel: Xanthan (E415), L-Ascorbinsäure,  
Emulgator: Sojalecithin, Taurin, Süßsto�: Acesulfam K 
(E950), L-Carnitin-L-Tartrat, Farbsto�e: [Beta-Carotin 
(E160a), Betenrot (E162)], Nicotinamid, Eisengluconat, 
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, Kupfergluconat, 
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, D-Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 
Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS ZITRONE: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, Saccharose, L-Arginin-L-Aspartat, 
L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, 
Tricalciumphosphat, Säureregulator: Zitronensäure 
(E330), Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, 
Trikaliumcitrat, Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, 
Cholinbitartrat, L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, 
L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin, Aroma, 
Verdickungsmittel: Xanthan (E415), L-Ascorbinsäure, 
Emulgator: Sojalecithin, Taurin, Süßsto�: Acesulfam K 
(E950), L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Farbsto�: 
Beta-Carotin (E160a), Eisengluconat, Zinkgluconat, 
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat, 
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, 
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, 
Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, 
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 

Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

Mindestens haltbar bis Ende / Chargen-Nr.: 
siehe Seite der Box
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Alimento dietético para usos médicos especiales
PKU Express es un sustituto proteico en forma de polvo,
exento de fenilalanina, disponible en versiones:
sabor naraja, limón, tropical y no saborizado.
Contiene una mezcla de aminoácidos esenciales y no
esenciales, carbohidratos, azúcares, vitaminas, 
minerales, y oligoelementos. Indicado en el tratamiento 
dietético de la Fenilcetonuria (PKU).
Las versiones saborizadas contienen edulcorantes.

DOSIS Y ADMINISTRACIÓN
Dosis a determinar por el médico o dietista y en función 
de la edad, peso y condiciones médicas del paciente.

Instrucciones de preparación
Preparar en el momento y usar inmediatamente. Si fuera 
necesario guardar en refrigerador y usar en las 24 horas 
siguientes, volver a agitar antes de usar. 
IMPORTANTE - Debe tomarse agua u otras bebidas 
permitidas después del PKU Express.
Ver la caja para mas información.

Sugerencias para saborizar
Añadir al producto saborizantes permitidos y seguir los 
pasos que se muestran en las intrucciones de 
preparación.

Aviso Importante
Sólo debe ser consumido por personas diagnosticadas 
de Fenilcetonuria (PKU).
Sólo debe ser usado bajo estricta supervisión médica.
Indicado desde 3 años de edad.
Este producto debe ser complementado con proteína 
natural, y otros nutrientes en las cantidades prescritas 
para proporcionar la fenilalanina esencial y alcanzar los 
requerimientos nutricionales generales. 

No es adecuado como única fuente nutricional.
No utilizar por vía parenteral.

Almacenamiento
Guardar en un lugar fresco y seco.
Los sobres estan diseñados para un solo uso.
Una vez abierto,si no se utiliza todo el polvo, guardar en 
refrigerador y consumir en las 24 horas siguientes.

Ingredientes
NO SABORIZADO: jarabe de glucosa deshidratado, 
L-aspartato de L-lisina, L-leucina, L-tirosina, glicina, 
L-Arginina - L-aspartato, L-valina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-isoleucina, fosfato tricálcico, hidrógeno 
fosfato de magnesio, L-serina, citrato tripotásico, 
almidón modi�cado, L-alanina, L-histidina, bitartrato de 
colina, L-cistina, L-triptófano, cloruro sódico, 
L-metionina, L-arginina, maltodextrina, espesante 
(E415), ácido L-ascórbico, emulgente (lecitina de soja), 
taurina, L-carnitina L-tartrato, nicotinamida, gluconato 
ferroso, gluconato de zinc, acetato de DL-alfa-tocoferil, 
D-pantotenato de calcio, gluconato de manganeso, 
clorhidrato de piridoxina, ribo�avina, Gluconato de 
cobre, clorhidrato de tiamina, acetato de retinilo, Acido 
fólico (ácido pteroilmonoglutámico), yoduro  potásico, 
D-biotina, molibdato sódico, vitamina K (�loquinona), 
clorhidrato de cromo, selenito sódico, Vitamina D3 
(colecalciferol), Vitamina B12 (cianocobalamina).

TROPICAL: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-arginina L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
sacarosa, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
tricálcico, acido málico, Hidrógeno fosfato de magnesio, 
L-Serina, citrato tripotásico, almidón modi�cado, 
L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, L-Cistina, 
L-triptófano, cloruro sódico, l-Metionina, L-Arginina, 
maltodextrina, espesante (E415), saborizante, L-Acido 
Ascórbico, emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
colorantes (E160a, E162), edulcorante arti�cial 
(Acesulfamo K), L-carnitina L-tartrato, Nicotinamida, 
gluconato ferroso, gluconato de zinc, acetato de 
DL-alfa-tocoferil, D-pantotenato de calcio, gluconato de 

manganeso, clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, 
gluconato de cobre, clorhidrato de tiamina, acetato de 
retinilo, Acido fólico (ácido pteroilmonoglutámico), 
yoduro potásico, D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina K 
(�loquinona), Selenito sódico, clorhidrato de cromo, 
Vitamina D3 (colecalciferol), Vitamina B12 
(cianocobalamina).

NARANJA: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-arginina L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, sacarosa, ácido 
citrico, Fosfato tricálcico, Hidrógeno fosfato de 
magnesio, L-Serina, citrato tripotásico, almidón 
modi�cado, L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, 
L-Cistina, saborizante, L-Triptófano, cloruro sódico, 
L-metionina L-Arginina, maltodextrina, espesante (E415), 
L-Ácido Ascórbico, Emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
edulcorante arti�cial (Acesulfamo K), L-carnitina 
L-tartrato, colorantes (E160a, E162), Nicotinamida, 
gluconato ferroso, gluconato de zinc, acetato de 
DL-alfa-tocoferil, D-pantotenato de calcio, gluconato de 
manganeso, Clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, 
gluconato de cobre, Clorhidrato de tiamina, acetato de 
retinilo, Acido fólico (ácido pteroilmonoglutámico), 
Yoduro potásico, D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina 
K (�loquinona), Selenito sódico, clorhidrato de cromo, 
Vitamina D3 (colecalciferol), Vitamina B12 
(cianocobalamina). 

LIMÓN: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, sacarosa L-arginina L-aspartato, L-Valina, 
L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
tricálcico, ácido cítrico, Hidrógeno fosfato de magnesio, 
L-Serina, citrato tripotásico, almidón modi�cado, 
L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, L-Cistina, 
L-Triptófano, cloruro sódico, L-metionina, L-Arginina, 
maltodextrina, saborizante, espesante (E415), L-Ácido 
Ascórbico, Emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
edulcorante arti�cial (Acesulfamo K), L-carnitina 
L-tartrato, Nicotinamida, colotante (E160a), gluconato 
ferroso, gluconato de zinc, acetato de DL-alfa-tocoferil, 

D-Pantotenato de calcio, gluconato de manganeso, 
clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, gluconato de 
cobre, Clorhidrato de tiamina, acetato de retinilo, Acido 
fólico (Ácido Pteroilmonoglutámico), Yoduro potásico, 
D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina K (�loquinona), 
Selenito sódico, clorhidrato de cromo, Vitamina D3 
(colecalciferol), Vitamina B12 (cianocobalamina).

Consumir preferentemente antes del �n de / Lote Nº:
Ver el lateral del envase 
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ALIMENT DIETETIQUE DESTINE A DES FINS 
MEDICALES SPECIALES
PKU express est un substitut de protéines exempt de 
phénylalanine destiné au traitement diététique de la 
Phénylcétonurie, contenant un mélange d'acides 
aminés essentiels et non essentiels, des glucides, des 
vitamines et des minéraux.
PKU express est proposé en version non aromatisée et 
aux goûts, orange, citron et tropical. Les versions 
pré-aromatisées contiennent du sucre et de 
l'édulcorant.

Dosage
A déterminer par le prescripteur en fonction de l'âge, 
du poids corporel et des paramètres biologiques du 
patient.

Préparation 
Pour un résultat optimal, il est conseillé d'utiliser PKU 
express aussitôt après sa préparation. Il est néanmoins 
possible de le conserver 24 heures au réfrigérateur.
Agiter à nouveau avant l’emploi.

Important - Il est fortement recommandé de boire de 
l'eau après la prise. Pour plus d'informations, voir sur 
la boîte.

Suggestions de préparation
PKU express non aromatisé peut être parfumé, si 
désiré, avec les sachets d'arômes FlavourPac de Vita�o 

(cassis, citron, framboise, orange, tropical).

IMPORTANT
Pour les besoins nutritionnels en cas de 
Phénylcétonurie à partir de 3 ans
Produit soumis à prescription médicale
Ne peut constituer la seule source d'alimentation
Ne pas utiliser par voie parentérale

Conservation
Conserver dans un endroit frais et sec. Chaque sachet 
contient une dose individuelle. Tout sachet ouvert 
doit être conservé au réfrigérateur soigneusement 
refermé à l'aide d'un clip et consommé dans les 24 
heures.

Ingrédients
NON AROMATISÉ: sirop de glucose déshydraté, 
L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, L-tyrosine, glycine, 
L-aspartate de L-arginine, L-valine, L-glutamine, 
L-proline, L-thréonine, L-isoleucine, phosphate 
tricalcique, orthophosphate de magnésium, L-Sérine, 
citrate tripotassique, amidon modi�é, L-alanine, 
L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant (lécithine de 
soja), taurine, L-tartrate de L-carnitine, nicotinamide, 
gluconate ferreux, gluconate de zinc, acétate de 
DL-alpha-tocophérol, pantothénate de D-calcium, 
gluconate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine, 
ribo�avine, gluconate de cuivre, hydrochlorure de 
thiamine, acétate de vitamine A, acide folique (acide 
ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, 
D-biotine, molybdate de sodium, vitamine K 
(phylloquinone), chlorure de chrome, sélénite de 
sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 

TROPICAL  L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartate, L-valine, 
L-glutamine, saccharose, L-proline, L-thréonine, 

L-isoleucine, phosphate tricalcique, correcteur 
d'acidité (E296), orthophosphate de magnésium, 
L-sérine, citrate tripotassique, amidon modi�é, 
L-alanine, L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), arôme, acide L-ascorbique, émulsi�ant 
(lécithine de soja), taurine, colorants(E160a, E162), 
édulcorant (acésulfame K), L-tartrate de L-carnitine, 
nicotinamide, gluconate de fer, gluconate de zinc, 
acétate de DL-alpha-tocophérol, pantothénate de 
D-calcium, gluconate de manganèse, chlorhydrate de 
pyridoxine, ribo�avine, gluconate de cuivre, 
hydrochlorure de thiamine, acétate de vitamine A, 
acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), iodure 
de potassium, D-biotine, molybdate de sodium, 
vitamine K (phylloquinone), chlorure de chrome, 
sélénite de sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), 
vitamine B12 (cyanocobalamine). 

ORANGE  L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartate, L-valine, 
L-glutamine, saccharose, L-proline, L-thréonine, 
L-isoleucine, correcteur d'acidité (E330), phosphate 
tricalcique, orthophosphate de magnésium, L-sérine, 
citrate tripotassique, amidon modi�é, L-alanine, 
L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, arôme, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant (lécithine de 
soja), taurine, édulcorant (acésulfame K), L-tartrate de 
L-carnitine, colorants(E160a, E162), nicotinamide, 
gluconate de fer, gluconate de zinc, acétate de 
DL-alpha-tocophérol, pantothénate de D-calcium, 
gluconate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine, 
ribo�avine, gluconate de cuivre, hydrochlorure de 
thiamine, acétate de vitamine A, acide folique (acide 
ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, 
D-biotine, molybdate de sodium, vitamine K 
(phylloquinone), chlorure de chrome, sélénite de 

sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B12 
(cyanocobalamine).

CITRON: L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, saccharose, L-aspartate de L-arginine, 
L-valine, L-glutamine, L-proline, L-thréonine, 
L-isoleucine, phosphate tricalcique, correcteur 
d'acidité (E330), orthophosphate de magnésium, 
L-sérine, citrate tripotassique, amidon modi�é, 
L-alanine, L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, arôme, agent 
épaississant (E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant 
(lécithine de soja), taurine, édulcorant (acésulfame K), 
L-tartrate de L-carnitine, colorants(E160a, E162), 
nicotinamide, gluconate de fer, gluconate de zinc, 
acétate de DL-alpha-tocophérol, pantothénate de 
D-calcium, gluconate de manganèse, chlorhydrate de 
pyridoxine, ribo�avine, gluconate de cuivre, 
hydrochlorure de thiamine, acétate de vitamine A, 
acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), iodure 
de potassium, D-biotine, molybdate de sodium, 
vitamine K (phylloquinone), chlorure de chrome, 
sélénite de sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), 
vitamine B12 (cyanocobalamine).

A consommer avant �n / N° de lot:
Voir sur le côté de la boîte
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Διαιτητικό τρόφιμο για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς.
Το PKU Express είναι ένα υποκατάστατο πρωτεΐνης σε 
σκόνη χωρίς φαινυλαλανίνη, το οποίο περιέχει απαραίτητα 
και μη απαραίτητα αμινοξέα, υδατάνθρακες, σάκχαρα, 
βιταμίνες, μέταλλα και ιχνοστοιχεία, για χρήση στη 
διαιτητική αντιμετώπιση της φαινυλκετονουρίας (PKU).
Διαθέσιμο χωρίς γεύση αλλά και με επιλογή γεύσεων, 
πορτοκάλι, λεμόνι, τροπικά φρούτα.
Το προϊόν με επιλογή γεύσης περιέχει ζάχαρη και 
γλυκαντική ύλη.

Δοσολογία και Χορήγηση Καθορίζεται από τον ιατρό ή 
διαιτολόγο και εξαρτάται από την ηλικία, το βάρος και την 
ιατρική κατάσταση του ασθενούς.
Οδηγίες Προετοιμασίας Για καλύτερα αποτελέσματα το 
προϊόν πρέπει να παρασκευαστεί φρέσκο και να 
καταναλωθεί αν είναι δυνατόν αμέσως. Εάν είναι ανάγκη 
μπορεί να φυλαχθεί σε ψυγείο και να καταναλωθεί εντός 
24 ωρών - ανακινήστε ξανά πριν τη χρήση.
Σημαντικό  - Νερό ή επιτρεπόμενα ροφήματα να 
καταναλωθούν μετά τη χρήση του PKU Express. Δείτε στο 
κουτί για περισσότερες πληροφορίες.
Γευστικές Προτάσεις Το PKU express μπορεί να 
αρωματιστεί χρησιμοποιώντας τα φακελάκια FlavourPac 
της Vita�o, διαθέσιμα σε γεύση φραγκοστάφυλο, λεμόνι, 
πορτοκάλι, βατόμουρο και τροπικά φρούτα. Απλά 
προσθέστε 1 φακελίσκο FlavourPac στο προϊόν χωρίς 
γεύση και προετοιμάστε σύμφωνα με τις οδηγίες.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ
Να καταναλωθεί μόνο από άτομα με διεγνωσμένη PKU. 
Πρέπει να χρησιμοποιείται υπό ιατρική επίβλεψη.
Κατάλληλο για χρήση από 3 ετών και άνω.
Η δίαιτα πρέπει να συμπληρωθεί με φυσική πρωτεΐνη, 
νερό και άλλα συστατικά σε συνταγογραφούμενες 
ποσότητες ώστε να παρέχουν φαινυλαλανίνη, υγρά και 
όλες τις γενικές διατροφικές απαιτήσεις.
Ακατάλληλο για αποκλειστική πηγή διατροφής.
Κατάλληλο μόνο για εντερική χορήγηση. 
Φύλαξη Φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό μέρος. Τα 
φακελάκια είναι σχεδιασμένα για μια χρήση και σκόνη η 
οποία δεν έχει καταναλωθεί θα πρέπει να φυλαχθεί σε 
ψυγείο και να καταναλωθεί εντός 24 ωρών.
Συστατικά
PKU EXPRESS ΣΚΕΤΟ Αποξηραμένο σιρόπι γλυκόζης, L- 
Ασπαρτική L-Λυσίνη, L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, 
L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, 
L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό 
ασβέστιο, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, L-Σερίνη, 
Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, L-Αλανίνη, 
L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, L-Θρυπτοφάνη, 

Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, L-Αργινίνη, 
Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), L-Ασκορβικό 
οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας), Ταυρίνη, 
L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, Νικοτιναμίδιο, Γλυκονικός σίδηρος, 
Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό DL-άλφα-τοκοφερύλιο, 
D-Παντοθενικό ασβέστιο, Γλυκονικό μαγγάνιο, 
Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός 
χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, Οξική ρετινόλη, Φυλλικό 
οξύ (Πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, 
D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ 
(Φυλλοκινόνη), Χλωριούχο Χρώμιο, Σεληνιώδες Νάτριο, 
Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΤΡΟΠΙΚΑ ΦΡΟΥΤΑ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, Σακχαρόζη, L-Προλίνη, 
L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, 
Ρυθμιστής οξύτητας (Ε 296), Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, 
L-Σερίνη, Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, 
L-Θρυπτοφάνη, Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, 
L-Αργινίνη, Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), 
Άρωμα, L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη 
σόγιας), Ταυρίνη, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162), Γλυκαντικές 
ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ), L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, 
Νικοτιναμίδιο, Γλυκονικός  σίδηρος, Γλυκονικός 
ψευδάργυρος, Οξικό DL-άλφα-τοκοφερύλιο, 
D-Παντοθενικό ασβέστιο, Γλυκονικό μαγγάνιο, 
Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός 
χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, Οξική ρετινόλη, Φυλλικό 
οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, 
D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ 
(Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο Χρώμιο, 
Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Σακχαρόζη, Ρυθμιστής οξύτητας (Ε330), 

Geschikt vanaf 3 jaar. 
Niet geschikt als enige voedingsbron.
Niet geschikt voor parenteraal gebruik.
Dieet moet voldoende natuurlijke eiwitten, water en 
andere essentiële voedingssto�en aanbrengen om 
aan de voedingsbehoeften te voldoen.
Bewaring
Bewaren in een koele, droge omgeving. De zakjes 
bevatten een individuele dosis. Ongebruikt poeder in 
een zakje dient goed gesloten bewaard te worden in 
de koelkast en opgebruikt binnen de 24 uur.
Ingrediënten
NIET-GEAROMATISEERD gedroogde glucosesiroop, 
L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, glycine, 
L-arginine L-aspartaat, L-valine, L-glutamine, 
L-proline, L-threonine, L-isoleucine, tricalciumfosfaat, 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
L-carnitine L-tartraat, nicotinamide, ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferyl acetaat, D-calcium 
pantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinehydrochloride, ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), chroomchloride, natriumseleniet, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
TROPICAL  L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, L-arginine L-aspartaat L-valine, L-glutamine, 
sacharose L-proline, L-threonine, L-isoleucine, 
tricalciumfosfaat, zuurteregelaar (E296) 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 

natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), aroma, 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
kleursto�en (E160a, E162), zoetmiddel (acesulfaam-K), 
L-carnitine L-tartraat, nicotinamide, ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferylacetaat, 
D-calciumpantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinehydrochloride, ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
SINAASAPPEL  L-lysine L-aspartaat, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartaat, L-valine, 
L-glutamine, L-proline, L-threonine, L-isoleucine, 
sacharose, zuurteregelaar (E330), tricalciumfosfaat, 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, aroma's, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
zoetmiddel (acesulfaam-K), L-carnitine L-tartraat, 
kleursto�en (E160a, E162), nicotinamide, 
ijzergluconaat, zinkgluconaat, 
DL-alfa-tocoferylacetaat, D-calciumpantothenaat, 
mangaangluconaat, pyridoxinehydrochloride, 
ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine).
CITROEN L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, sacharose, L-arginine L-aspartaat, L-valine, 
L-glutamine, L-proline, L-threonine, L-Isoleucine, 
tricalciumfosfaat, zuurteregelaar (E330), 

Składniki:
NEUTRALNY Syrop glukozowy w proszku, 
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, trójfosforan 
wapnia, wodorofosforan magnezu, L-seryna, cytrynian 
potasu, skrobia mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, 
diwinian choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna 
sojowa), tauryna, L-winian L-karnityny, nikotynamid, 
glukonian żelaza, glukonian cynku, octan DL-alfa 
tokoferylu, D-pantotenian wapnia, glukonian 
manganu, chlorowodorek pirydoksyny, rybo�awina, 
glukonian miedzi, chlorowodorek tiaminy, octan 
retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), 
chlorek chromu (III), selenin sodu, witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

O SMAKU OWOCÓW TROPIKALNYCH 
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
sacharoza, L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, fosforan 
wapnia, regulator kwasowości (E296), wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), aromaty, kwas L-askorbinowy, emulgator 
(lecytyna sojowa), tauryna, barwniki (E160a, E162) 
substancja słodząca (acesulfam K), L-winian 
L-karnityny, nikotynamid, glukonian żelaza, glukonian 
cynku, octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian 
wapnia, glukonian manganu, chlorowodorek 
pirydoksyny, rybo�awina, glukonian miedzi, 
chlorowodorek tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy 
(kwas pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, 
D-biotyna, molibdenian (VI) sodu, witamina K 

(�lochinon), selenin sodu, chlorek chromu (III), 
witamina D3 (cholekalcyferol), witamina B12 
(cyjanokobalamina).

O SMAKU POMARAŃCZOWYM L-asparaginian 
L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, L-asparaginian 
L-argininy, L-walina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-izoleucyna, sacharoza, regulator 
kwasowości (E330), fosforan wapnia, wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, aromaty, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna 
sojowa), tauryna, substancja słodząca (acesulfam K), 
L-winian L-karnityny, barwniki (E160a, E162), 
nikotynamid, glukonian żelaza, glukonian cynku, 
octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian wapnia, 
glukonian manganu, chlorowodorek pirydoksyny, 
rybo�awina, glukonian miedzi, chlorowodorek 
tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), selenin 
sodu, chlorek chromu (III), witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

O SMAKU CYTRYNOWYM L-asparaginian L-lizyny, 
L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, sacharoza, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, fosforan wapnia, 
regulator kwasowości (E330), wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, aromaty, 
zagęstnik (E415), kwas L-askorbinowy, emulgator 
(lecytyna sojowa), tauryna, substancja słodząca 
(acesulfam K), L-winian L-karnityny, nikotynamid, 
barwnik (E160a), glukonian żelaza, glukonian cynku, 
octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian wapnia, 
glukonian manganu, chlorowodorek pirydoksyny, 

rybo�awina, glukonian miedzi, chlorowodorek 
tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), selenin 
sodu, chlorek chromu (III), witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

Najlepiej spożyć przed końcem / numer serii: 
patrz na opakowaniu

     PT

Alimento dietético destinado a �ns medicinais 
especí�cos 
PKU Express é um substituto proteico em pó, isento de 
fenilalanina, disponível nos sabores neutro, laranja, 
limão e tropical, contendo aminoácidos essenciais e não 
essenciais, hidratos de carbono,  vitaminas, minerais e 
oligo-elementos, destinado à satisfação das 
necessidades nutricionais de doentes com fenilcetonúria 
(PKU).

Dosagem e administração 
Dependente das necessidades individuais do paciente a 
serem determinadas pelo médico ou nutricionista.

Preparação
Para obter os melhores resultados, o produto deve ser 
preparado e consumido logo em seguida. Contudo, se 
necessário poderá ser conservado no frigorí�co durante 
24 horas. Agitar antes de usar. 

Importante
Água ou outros líquidos permitidos devem ser ingeridos 
depois de PKU Express. Para mais informação, ver 
embalagem.

Sugestões de sabores
O PKU Neutro pode ser aromatizado usando os Flavour 
Packs disponível nos sabores limão, framboesa, laranja, 
groselha e tropical. Basta adicionar uma saqueta ao 
produto e preparar como habitualmente.

Nota Importante: 
Este produto só deve ser consumido por pessoas com 
diagnóstico de Fenilcetonúria (PKU). Utilizar sob 
supervisão médica. Adequado a partir dos 3 anos de 
idade. A dieta deve ser suplementada com proteína 
natural, água e outros nutrientes, para fornecer as 
quantidades de fenilalanina requeridas. Não utilizar 
como fonte alimentar única. Não adequado para uso 
intravenoso. 

Conservação 
Conservar em local seco e fresco. As saquetas são 
pensadas para utilização única e qualquer quantidade 
de pó não utilizada deve ser conservada no frigorí�co e 
consumida nas 24 horas seguintes à abertura. 

Ingredientes
NEUTRO Xarope de glicose em pó, Ácido L-aspártico, 
L-leucina, L-Tirosina, Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, 
L-Valina, L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, 
Fosfato Tricálcico, Hidrogenofosfato de Magnésio, 
L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, 
L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, 
L-Triptofano, Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Espessante (E415), L-Ácido ascórbico, 
Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, L-Carnitina 
L-Tartarato, Nicotinamida, Guconato Ferroso, Gluconato 
de Zinco, Acetato de Vitamina E, D-Pantotenato de 
Cálcio, Gluconato de Manganésio, Cloridrato de 
piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, Cloridrato de 
Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido Fólico (Àcido 
Pteroilmonoglutamico), Iodeto de potássio, D-biotina, 
Molibdato de sódio, Vitamina K (Filoquinona), Cloreto de 
Crómio, Selenito de sódio, Vitamina D3 (Colecalciferol), 
Vitamina B12 (Cianocobalamina).

TROPICAL L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
Sacarose L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
Tricálcico, Ácido Málico, Hidrogenofosfato de Magnésio, 

tüketilmelidir. Kullanmadan önce çalkalayınız.

Önemli
Su veya diğer izin verilen içecekler PKU Express'ten 
sonra alınmalıdır.

Daha detaylı bilgi için kutuya bakınız.

Aroma Seçenekleri
Aromasız ürün, frenk üzümü, limon, portakal, 
ahududu ve tropikal aromalı Vita�o Flavourpac 
saşeleri ile tatlandırılabilir. Basitçe aromasız ürüne 1 
aroma saşesi ekleyin ve talimatlardaki gibi hazırlayın.

Önemli Uyarı
Sadece tanısı konmuş Fenilketonüri'li hastaların 
kullanımına uygundur.
3 yaş ve üzeri hastalara uygundur.
Diyet mutlaka önerilen miktarlarda fenilalanin 
gereksinimlerinin karşılanması için doğal protein, su 
ve diğer besinlerle desteklenmelidir.
Tek başına bir beslenme kaynağı olarak 
kullanılmamalıdır.
Parenteral kullanıma uygun değildir. 

Saklama
Kuru ve serin bir yerde saklayınız. Saşeler tek 
kullanımlıktır. Saşe  içerisindeki kullanılmayan toz ürün 
buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 
kullanılmalıdır.

İçindekiler
AROMASIZ kurutulmuş glukoz şurubu, L-lizin 
L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, 
trikalsiyum fosfat, magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, 
tripotasyum sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, 
L-histidin, kolin bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum 
klorür, L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam 
artırıcı (E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), 
taurin, L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 

tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
krom klorür, sodyum selenit, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

TROPİKAL AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, 
L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, sukroz,  L-prolin, L-treonin, L-izolösin, 
trikalsiyum fosfat, asitlik düzenleyici (E296), 
magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, tripotasyum 
sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, L-histidin, kolin 
bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum klorür, 
L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam artırıcı 
(E415), aroma, L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), 
taurin, renklendirici (E160a, E162), yapay tatlandırıcı 
(asesülfam K), L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 
tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit, krom klorür, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

PORTAKAL AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, 
L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, sukroz, 
asitlik düzenleyici (E330), trikalsiyum fosfat, 
magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, tripotasyum 
sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, L-histidin, kolin 
bitartarat, L-sistin, aroma, L-triptofan, sodyum klorür, 
L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam artırıcı 
(E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), taurin, 
yapay tatlandırıcı (asesülfam K), L-karnitin L-tartarat, 
renklendirici (E160a, E162), nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 
tiamin hidroklorür, retinil asetat, olik asit 

(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit, krom klorür, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

LİMON AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, 
glisin, sukroz, L-arjinin L-aspartat, L-valin, L-glutamin, 
L-prolin, L-treonin, L-izolösin, trikalsiyum fosfat, asitlik 
düzenleyici (E330), magnezyum hidrojen fosfat, 
L-serin, tripotasyum sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, 
L-histidin, kolin bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum 
klorür, L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, aroma, 
kıvam artırıcı (E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya 
lesitin), taurin, yapay tatlandırıcı (asesülfam K), 
L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, renklendirici 
(E160a), demir glukonat, çinko glukonat, DL-alfa 
tokoferil asetat, D-kalsiyum pantotenat, manganez 
glukonat, piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır 
glukonat, tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit,  krom klorür, D3 (kolekalsiferol), 
vitamin B12 (siyanokobalamin).

Son Kullanma Tarihi / Seri Numarası:  Kutu 
yanına bakınız

Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, 
L-Σερίνη, Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, Άρωμα, 
L-Θρυπτοφάνη, Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, 
L-Αργινίνη, Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), 
L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας), 
Ταυρίνη, Γλυκαντικές ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ) , L-Τρυγική 
L-Καρνιτίνη, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162), Νικοτιναμίδιο, 
Γλυκονικός σίδηρος, Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό 
DL-άλφα-τοκοφερύλιο, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Γλυκονικό μαγγάνιο, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, 
Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, 
Οξική βιταμίνη Α, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, 
Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο 
Χρώμιο, Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΛΕΜΟΝΙ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, L-Λευκίνη, 
L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, Σακχαρόζη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, Ρυθμιστής 
Οξύτητας (E330), Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, L-Σερίνη, 
Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, L-Αλανίνη, 
L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, L-Θρυπτοφάνη, 
Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, L-Αργινίνη, 
Μαλτοδεξτρίνη, Άρωμα, Διογκωτικές ύλες (Ε415) 
L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας) 
Ταυρίνη, Γλυκαντικές ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ) , L-Τρυγική 
L-Καρνιτίνη, Νικοτιναμίδιο, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162) 
Γλυκονικός σίδηρος, Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό 
DL-άλφα-τοκοφερύλιο, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Γλυκονικό μαγγάνιο, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, 
Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, 
Οξική ρετινόλη, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, 
Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο 
Χρώμιο, Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
Αρ. Γνωστοποίησης ΕΟΦ:8439/02_02_2012

Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από / Αριθμός 
Παρτίδας: Βλέπε στη βάση της συσκευασίας

     NL              BE 
Dieetvoeding voor medisch gebruik
PKU express is een poedervormig aminozuurmengsel 
vrij van fenylalanine bestemd voor de 
dieetbehandeling van kinderen vanaf 3 jaar, 
adolescenten en volwassenen met fenylketonurie. 
PKU express bevat een mengsel van essentiële en 
niet-essentiële aminozuren, vitamines, mineralen, 
spoorelementen en koolhydraten. PKU express 
bestaat in 4 smaakvarianten : niet-gearomatiseerd, 
sinaasappel, citroen en tropical.
De gearomatiseerde varianten bevatten suiker en 
zoetmiddel.
Dosering
De dagelijks te gebruiken hoeveelheid PKU express is 
afhankelijk van de leeftijd, het lichaamsgewicht en de 
individuele medische conditie van de patiënt. 
Bereiding 
Voor het beste resultaat is het aangeraden om PKU 
express net voor gebruik te bereiden. Het is echter 
mogelijk om het bereide product 24 uur in de koelkast 
te bewaren. Wel opnieuw goed schudden voor 
gebruik.
BELANGRIJK Het is aangeraden om water te drinken 
na elke inname.
Zie doos voor verdere informatie.
Variatietips
De smaak van PKU express niet-gearomatiseerd kan 
gewijzigd worden door eenvoudigweg een 
FlavourPac zakje toe te voegen. Deze smaakzakjes 
bestaan in de smaken sinaasappel, cassis, citroen, 
framboos en tropical.
Belangrijk advies
Dieetvoeding bij Fenylketonurie. 
Enkel te gebruiken onder medisch toezicht. 

magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, aroma's, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
zoetmiddel (acesulfaam-K), L-carnitine L-tartraat, 
nicotinamide, kleurstof (E160a), ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferylacetaat, 
D-calciumpantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinewaterstofchloride, ribo�avine, 
kopergluconaat, thiamine-waterstofchloride, 
retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
Gebruiken voor eind / Lotnr.: zie zijkant doos
     PL

Dietetyczny środek spożywczy specjalnego 
przeznaczenia medycznego
PKU Express to niezawierający fenyloalaniny 
skondensowany, porcjowany preparat w proszku, 
dostępny w różnych wariantach smakowych: 
pomarańczowym, cytrynowym, owoców tropikalnych 
oraz o smaku neutralnym. Przeznaczony do 
postępowania dietetycznego w potwierdzonej 
fenyloketonurii (PKU), zawierający zbilansowaną 
mieszaninę egzogennych i endogennych 
aminokwasów bez fenyloalaniny, węglowodany, 
cukry, witaminy, składniki mineralne, pierwiastki 
śladowe niezbędne w diecie chorych na 
fenyloketonurię. 
Warianty smakowe zawierają substancję słodzącą.

Dawkowanie i sposób podawania 
Zalecana dawka produktu zależy od wieku, masy ciała 
oraz stanu klinicznego pacjenta i powinna być 

określona przez lekarza lub dietetyka. 

Sposób przygotowywania: 
Preparat powinien być przygotowany świeżo przed 
spożyciem i jeśli to możliwe natychmiast użyty. Jeśli 
nie jest to możliwe, przygotowany preparat powinien 
być przechowywany w lodówce i użyty w ciągu 24 
godzin od przygotowania – przed spożyciem należy 
wstrząsnąć. 

Ważne  - Wskazane jest spożycie wody lub innych 
dozwolonych napojów po przyjęciu PKU Express. 
Dodatkowe informacje dostępne są na opakowaniu. 

Dodatki smakowe: 
Preparat PKU Express o smaku neutralnym można 
stosować również z dodatkami smakowymi. Saszetki 
Flavour Pac dostępne są o smaku: czarnej porzeczki, 
cytryny, pomarańczy, maliny i owoców tropikalnych. 

Należy dodać 1 saszetkę Flavour Pac do produktu i 
przygotować zgodnie z zaleceniami. 

Ważna informacja  
Do postępowania dietetycznego wyłącznie u osób z 
potwierdzoną fenyloketonurią (PKU). 
Stosować pod ścisłą kontrolą lekarza. 
Odpowiedni do stosowania powyżej 3. roku życia. 
Codzienna dieta powinna być uzupełniona o 
naturalne białka, wodę i inne składniki odżywcze w 
zalecanych ilościach, aby dostarczyć fenyloalaninę, 
płyny i spełnić ogólne wymagania żywieniowe. 
Nie stosować jako jedyne źródło pożywienia. 
Nie stosować pozajelitowo. 

Warunki przechowywania 
Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu. 
Saszetka to porcja preparatu w proszku przeznaczona 
do pojedynczego użycia. Po otwarciu nieużyty 
preparat przechowywać w lodówce, zużyć w ciągu 24 
godzin. 
Najlepiej spożyć przed końcem / numer serii: patrz na 
opakowaniu

L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, 
L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, 
L-Triptofano, Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Espessante (E415), Aromatisante, L-Ácido 
ascórbico Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, 
Corantes E160a, E162), Adoçante Arti�cial (Acesulfame 
K), L-Carnitina L-Tartarato, Nicotinamida, Guconato 
Ferroso, Gluconato de Zinco, Acetato de Vitamina E, 
D-Pantotenato de Cálcio, Gluconato de Manganésio, 
Cloridrato de piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, 
Cloridrato de Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido 
Fólico (Àcido Pteroilmonoglutamico), Iodeto de 
potássio, D-biotina, Molibdato de sódio, Vitamina K 
(Filoquinona), Selenito de sódio, Cloreto de Crómio, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina B12 
(Cianocobalamina).

LARANJA L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Sacaros,e Ácido 
Cítrico, Fosfato Tricálcico, Hidrogenofosfato de 
Magnésio, L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido 
Modi�cado, L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, 
L-Cistina, Aomatisante, L-Triptofano, Cloreto de Sódio, 
L-Metionina, L-Arginina, Maltodextrina, Espessante 
(E415), L-Ácido Ascórbico, Emulsionante (Lecitina de 
Soja), Taurina, Adoçante arti�cial (Acesulfame K), 
L-Carnitina L-Tartarato, Corantes (E160a, E162), 
Nicotinamida, Guconato Ferroso, Gluconato de Zinco, 
Acetato de Vitamina E, D-Pantotenato de Cálcio, 
Gluconato de Manganésio, Cloridrato de piridoxina, 
Ribo�avina, Gluconato Cúprico, Cloridrato de Tiamina, 
Acetato de Vitamina A, Ácido Fólico (Àcido 
Pteroilmonoglutamico), Iodeto de potássio, D-biotina, 
Molibdato de sódio, Vitamina K (Filoquinona), Selenito 
de sódio, Cloreto de Crómio, Vitamina D3 
(Colecalciferol), Vitamina B12 (Cianocobalamina).

LIMÃO L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, Glicina, 
Sacarose, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato Tricálcico, 

Ácido Cítrico, Hidrogenofosfato de Magnésio, L-Serina, 
Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, L-Alanina, 
L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, L-Triptofano, 
Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Aromatisante, Espessante (E415), L-ácido 
ascórbico, Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, 
Adoçante Arti�cial (Acesulfame K), L-Carnitina 
L-Tartarato, nicotinamida, Corante (E160a), Guconato 
Ferroso, Gluconato de Zinco, Acetato de Vitamina E, 
D-Pantotenato de Cálcio, Gluconato de Manganésio, 
Cloridrato de piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, 
Cloridrato de Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido 
Fólico (Ácido Pteroilmonoglutamico), Iodeto de 
potássio, D-biotina, Molibdato de sódio, Vitamina K 
(Filoquinona), Selenito de sódio Cloreto de Crómio, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina B12 
(Cianocobalamina).

Consumir de preferência antes de / Número de Lote: 
Ver Lado da caixa
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Özel Tıbbi Amaçlı Diyet Gıda
PKU Express, fenilalanin dışındaki tüm esansiyel ve 
esansiyel olmayan amino asitler, karbonhidrat, şeker, 
vitamin, mineral ve eser elementler içeren, 3 yaş ve 
üzeri Fenilketonüri'li hastalar için toz formda bir 
protein desteğidir. Fenilketonüri'nin (PKU) diyet 
yönetiminde kullanılır. Aromasız, portakal, limon ve 
tropikal aromalı çeşitleri bulunmaktadır.
Aromalı çeşitleri tatlandırıcı içermektedir.

Dozaj ve Kullanım
Doktor ve/veya diyetisyen tarafından hastanın yaşına, 
vücut ağırlığına ve tıbbi durumuna göre 
belirlenmelidir.

Hazırlama Talimatları 
En iyi sonuçlar için ürün taze olarak hazırlanmalı ve 
mümkünse hemen içilmelidir. Eğer gerekli ise 
buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 
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A food for special medical purposes
PKU Express is a powdered phenylalanine free 
protein substitute, available in un�avoured, orange, 
lemon and tropical �avoured options, containing 
essential and non-essential amino acids, 
carbohydrate, sugars, vitamins, minerals and trace 
elements, for use in the dietary management of 
Phenylketonuria (PKU).
Flavoured options contain sugar and sweetener.

Dosage and administration
To be determined by the clinician or dietician and is 
dependent on the age, body weight and medical 
condition of the patient.

Preparation Guidelines
For best results the product should be freshly 
prepared and when possible used immediately. 
However if necessary store in a refrigerator and use 
within 24 hours - re-shake before use. 

Important - Water or permitted drinks should be 
taken after PKU Express.
For further information see box.

Flavour Ideas
PKU express can be �avoured using Vita�o 
FlavourPac sachets, available in blackcurrant, 
lemon, orange, raspberry and tropical. Simply add 1 
�avour sachet to the product and make up as 
directed. 

Important Notice 
Must only be given to people with proven PKU 
under strict medical supervision. 
Suitable from 3 years of age.
Diet must be supplemented with natural protein, 
water and other nutrients in prescribed quantities 
to supply phenylalanine, �uid and general 
requirements. 
Not for use as a sole source of nutrition.

For enteral use only.

Storage
Store in a cool, dry place. Sachets are designed for 
single use, any unused powder in sachet should be 
stored in a refrigerator and used within 24 hours.

Ingredients
UNFLAVOURED Dried Glucose Syrup, L-Lysine 
L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, Glycine, 
L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, L-Glutamine, 
L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tri Calcium 
Phosphate, Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride, L-Methionine, 
L-Arginine, Maltodextrin, Thickener (E415), 
L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), Taurine , 
L-Carnitine L-Tartrate, Nicotinamide, Ferrous 
Gluconate, Zinc Gluconate, DL-Alpha-Tocopheryl 
Acetate, D-Calcium Pantothenate, Manganese 
Gluconate, Pyridoxine Hydrochloride, Ribo�avin, 
Copper Gluconate, Thiamin Hydrochloride, Retinyl 
Acetate, Folic Acid (Pteroylmonoglutamic Acid), 
Potassium Iodide, D-Biotin, Sodium Molybdate, 
Vitamin K (Phylloquinone), Chromium Chloride, 
Sodium Selenite, Vitamin D3 (Cholecalciferol), 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

TROPICAL L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, 
L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine, Sucrose, L-Proline, L-Threonine, 
L-Isoleucine, Tri Calcium Phosphate, Acidity 
Regulator (E296), Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride, L-Methionine, 
L-Arginine, Maltodextrin, Thickener (E415), 
Flavouring, L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya 
Lecithin), Taurine , Colours (E160a, E162), Arti�cial 
Sweetener(Acesulfame K), L-Carnitine L-Tartrate, 
Nicotinamide, Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 

DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

ORANGE L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, 
L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, 
Sucrose, Acidity Regulator (E330), Tri Calcium 
Phosphate,  Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
Flavouring, L-Tryptophan, Sodium Chloride,  
L-Methionine, L-Arginine, Maltodextrin, Thickener 
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), 
Taurine , Arti�cial Sweetener (Acesulfame K), 
L-Carnitine L-Tartrate, Colours (E160a, E162), 
Nicotinamide, Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 
DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

LEMON L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, 
Glycine, Sucrose, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine,  L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tri 
Calcium Phosphate, Acidity Regulator (E330), 
Magnesium Hydrogen Phosphate, L-Serine, Tri 
Potassium Citrate,  Modi�ed Starch, L-Alanine, 
L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride,  L-Methionine, 

L-Arginine, Maltodextrin, Flavouring, Thickener 
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), 
Taurine , Arti�cial Sweetener (Acesulfame K), 
L-Carnitine L-Tartrate, Nicotinamide, Colour (E160a), 
Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 
DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).
Best before end / Batch Number: See side of box  
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Diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (bilanzierte Diäten) mit 
Zuckerarten und Süßungsmittel zur diätetischen 
Behandlung von Phenylketonurie (PKU) und 
Hyperphenylalaninämie (HPA).
PKU Express ist eine phenylalaninfreie 
Aminosäurenmischung in Pulverform mit Zusatz von 
essentiellen und nicht essentiellen Aminosäuren, 
Kohlenhydraten,  Zuckerarten, Vitaminen, Mineralsto�en 
und Spurenelementen. Das Produkt ist erhältlich in den 
Geschmacksrichtungen: "Orange", "Zitrone", "Tropical" 
oder geschmacksneutral. PKU Express Tropical, PKU 
Express Zitrone und PKU Express Orange enthalten 
Zucker und Süßungsmittel.

Dosierung und Anwendung
Die Tagesdosis wird von Arzt oder Ernährungsberater / 
Diaetologin festgelegt und richtet sich nach Alter, 
Körpergewicht und individueller Sto�wechsellage.

Zubereitungshinweise
PKU Express sollte möglichst stets frisch zubereitet und 
sofort konsumiert werden. Falls erforderlich kann das 

Produkt nach der Zubereitung im Kühlschrank 
aufbewahrt und innerhalb von 24 Stunden verbraucht 
werden. Vor Gebrauch nochmals gut aufrühren oder 
aufschütteln.

WICHTIG - Nach der Einnahme von PKU Express sollten 
ausreichend Wasser oder andere erlaubte Getränke 
getrunken werden. Weitere Anwendungshinweise �nden 
Sie auf der Außenverpackung.

Hinweise für mehr Geschmack
PKU Express geschmacksneutral kann mit 
unterschiedlichen Vita�o FlavourPacs aromatisiert 
werden. Diese sind verfügbar in den 
Geschmacksrichtungen Schwarze Johannisbeere, 
Zitrone, Orange, Himbeere und Tropical. Einfach ½ oder 
ganzen Portionsbeutel Aroma zu dem Pulver geben und 
die weiteren Zubereitungshinweise beachten.

WICHTIGE HINWEISE 
PKU Express ist bestimmt zur diätetischen Behandlung 
von Kindern ab 3 Jahren, Jugendlichen, Erwachsenen 
sowie Schwangeren und Stillenden mit Phenylketonurie 
(PKU) bzw. Hyperphenylalaninämie (HPA). Nur unter 
ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Die Diät erfordert eine bedarfsgerechte Zufuhr an 
Energie, natürlichem Eiweiß, Flüssigkeit und anderen 
Nährsto�en. Nicht zur ausschließlichen Ernährung 
bestimmt. Nicht für die parenterale Ernährung. PKU 
Express geschmacksneutral: aufgrund der besonderen 
Ernährungserfordernisse bei PKU sind die Gehalte an 
allen Vitaminen sowie den Mineralsto�en Kalium, 
Chlorid, Calcium, Magnesium und an allen 
Spurenelementen erhöht.

PKU Express Orange/Tropical/Zitrone: aufgrund der 
besonderen Ernährungserfordernisse bei PKU sind die 
Gehalte an allen Vitaminen sowie den Mineralsto�en 
Natrium, Kalium, Chlorid, Calcium, Magnesium und an 
allen Spurenelementen erhöht.

Lagerung
Kühl und trocken lagern. Ein Beutel entspricht einer 

Portion. Angebrochenen Portionsbeutel im Kühlschrank 
aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden 
verbrauchen.

Zutaten
PKU EXPRESS GESCHMACKSNEUTRAL:  Getrockneter 
Glukosesirup, L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, L-Tyrosin, 
Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, 
L-Threonin, L-Isoleucin, Tricalciumphosphat, 
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, 
Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat, 
L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin, 
L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan 
(E415), L-Ascorbinsäure, Emulgator: Sojalecithin, Taurin, 
L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Eisengluconat, 
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, Kupfergluconat, 
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, D-Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 
Chromchlorid, Natriumselenit, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS TROPICAL:  L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, Saccharose, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, 
Tricalciumphosphat, Säureregulator: Äpfelsäure (E296), 
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, 
Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat, 
L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin, 
L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan 
(E415), Aroma, L-Ascorbinsäure, Emulgator: Sojalecithin, 
Taurin, Farbsto�e: [Beta-Carotin (E160a), Betenrot (E162)], 
Süßsto�: Acesulfam K (E950), L-Carnitin-L-Tartrat, 
Nicotinamid, Eisengluconat, Zinkgluconat, 
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat, 
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, 
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, 
Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, 
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 

Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS ORANGE: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, Saccharose, 
Säureregulator: Zitronensäure (E330), 
Tricalciumphosphat, Magnesiumhydrogenphosphat, 
L-Serin, Trikaliumcitrat, Modi�zierte Stärke, L-Alanin, 
L-Histidin, Cholinbitartrat, L-Cystin, Aroma, L-Tryptophan, 
Natriumchlorid, L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin, 
Verdickungsmittel: Xanthan (E415), L-Ascorbinsäure,  
Emulgator: Sojalecithin, Taurin, Süßsto�: Acesulfam K 
(E950), L-Carnitin-L-Tartrat, Farbsto�e: [Beta-Carotin 
(E160a), Betenrot (E162)], Nicotinamid, Eisengluconat, 
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, Kupfergluconat, 
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, D-Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 
Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS ZITRONE: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, Saccharose, L-Arginin-L-Aspartat, 
L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, 
Tricalciumphosphat, Säureregulator: Zitronensäure 
(E330), Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, 
Trikaliumcitrat, Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, 
Cholinbitartrat, L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, 
L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin, Aroma, 
Verdickungsmittel: Xanthan (E415), L-Ascorbinsäure, 
Emulgator: Sojalecithin, Taurin, Süßsto�: Acesulfam K 
(E950), L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Farbsto�: 
Beta-Carotin (E160a), Eisengluconat, Zinkgluconat, 
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat, 
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, 
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, 
Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, 
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 

Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

Mindestens haltbar bis Ende / Chargen-Nr.: 
siehe Seite der Box
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Alimento dietético para usos médicos especiales
PKU Express es un sustituto proteico en forma de polvo,
exento de fenilalanina, disponible en versiones:
sabor naraja, limón, tropical y no saborizado.
Contiene una mezcla de aminoácidos esenciales y no
esenciales, carbohidratos, azúcares, vitaminas, 
minerales, y oligoelementos. Indicado en el tratamiento 
dietético de la Fenilcetonuria (PKU).
Las versiones saborizadas contienen edulcorantes.

DOSIS Y ADMINISTRACIÓN
Dosis a determinar por el médico o dietista y en función 
de la edad, peso y condiciones médicas del paciente.

Instrucciones de preparación
Preparar en el momento y usar inmediatamente. Si fuera 
necesario guardar en refrigerador y usar en las 24 horas 
siguientes, volver a agitar antes de usar. 
IMPORTANTE - Debe tomarse agua u otras bebidas 
permitidas después del PKU Express.
Ver la caja para mas información.

Sugerencias para saborizar
Añadir al producto saborizantes permitidos y seguir los 
pasos que se muestran en las intrucciones de 
preparación.

Aviso Importante
Sólo debe ser consumido por personas diagnosticadas 
de Fenilcetonuria (PKU).
Sólo debe ser usado bajo estricta supervisión médica.
Indicado desde 3 años de edad.
Este producto debe ser complementado con proteína 
natural, y otros nutrientes en las cantidades prescritas 
para proporcionar la fenilalanina esencial y alcanzar los 
requerimientos nutricionales generales. 

No es adecuado como única fuente nutricional.
No utilizar por vía parenteral.

Almacenamiento
Guardar en un lugar fresco y seco.
Los sobres estan diseñados para un solo uso.
Una vez abierto,si no se utiliza todo el polvo, guardar en 
refrigerador y consumir en las 24 horas siguientes.

Ingredientes
NO SABORIZADO: jarabe de glucosa deshidratado, 
L-aspartato de L-lisina, L-leucina, L-tirosina, glicina, 
L-Arginina - L-aspartato, L-valina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-isoleucina, fosfato tricálcico, hidrógeno 
fosfato de magnesio, L-serina, citrato tripotásico, 
almidón modi�cado, L-alanina, L-histidina, bitartrato de 
colina, L-cistina, L-triptófano, cloruro sódico, 
L-metionina, L-arginina, maltodextrina, espesante 
(E415), ácido L-ascórbico, emulgente (lecitina de soja), 
taurina, L-carnitina L-tartrato, nicotinamida, gluconato 
ferroso, gluconato de zinc, acetato de DL-alfa-tocoferil, 
D-pantotenato de calcio, gluconato de manganeso, 
clorhidrato de piridoxina, ribo�avina, Gluconato de 
cobre, clorhidrato de tiamina, acetato de retinilo, Acido 
fólico (ácido pteroilmonoglutámico), yoduro  potásico, 
D-biotina, molibdato sódico, vitamina K (�loquinona), 
clorhidrato de cromo, selenito sódico, Vitamina D3 
(colecalciferol), Vitamina B12 (cianocobalamina).

TROPICAL: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-arginina L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
sacarosa, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
tricálcico, acido málico, Hidrógeno fosfato de magnesio, 
L-Serina, citrato tripotásico, almidón modi�cado, 
L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, L-Cistina, 
L-triptófano, cloruro sódico, l-Metionina, L-Arginina, 
maltodextrina, espesante (E415), saborizante, L-Acido 
Ascórbico, emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
colorantes (E160a, E162), edulcorante arti�cial 
(Acesulfamo K), L-carnitina L-tartrato, Nicotinamida, 
gluconato ferroso, gluconato de zinc, acetato de 
DL-alfa-tocoferil, D-pantotenato de calcio, gluconato de 

manganeso, clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, 
gluconato de cobre, clorhidrato de tiamina, acetato de 
retinilo, Acido fólico (ácido pteroilmonoglutámico), 
yoduro potásico, D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina K 
(�loquinona), Selenito sódico, clorhidrato de cromo, 
Vitamina D3 (colecalciferol), Vitamina B12 
(cianocobalamina).

NARANJA: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-arginina L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, sacarosa, ácido 
citrico, Fosfato tricálcico, Hidrógeno fosfato de 
magnesio, L-Serina, citrato tripotásico, almidón 
modi�cado, L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, 
L-Cistina, saborizante, L-Triptófano, cloruro sódico, 
L-metionina L-Arginina, maltodextrina, espesante (E415), 
L-Ácido Ascórbico, Emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
edulcorante arti�cial (Acesulfamo K), L-carnitina 
L-tartrato, colorantes (E160a, E162), Nicotinamida, 
gluconato ferroso, gluconato de zinc, acetato de 
DL-alfa-tocoferil, D-pantotenato de calcio, gluconato de 
manganeso, Clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, 
gluconato de cobre, Clorhidrato de tiamina, acetato de 
retinilo, Acido fólico (ácido pteroilmonoglutámico), 
Yoduro potásico, D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina 
K (�loquinona), Selenito sódico, clorhidrato de cromo, 
Vitamina D3 (colecalciferol), Vitamina B12 
(cianocobalamina). 

LIMÓN: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, sacarosa L-arginina L-aspartato, L-Valina, 
L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
tricálcico, ácido cítrico, Hidrógeno fosfato de magnesio, 
L-Serina, citrato tripotásico, almidón modi�cado, 
L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, L-Cistina, 
L-Triptófano, cloruro sódico, L-metionina, L-Arginina, 
maltodextrina, saborizante, espesante (E415), L-Ácido 
Ascórbico, Emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
edulcorante arti�cial (Acesulfamo K), L-carnitina 
L-tartrato, Nicotinamida, colotante (E160a), gluconato 
ferroso, gluconato de zinc, acetato de DL-alfa-tocoferil, 

D-Pantotenato de calcio, gluconato de manganeso, 
clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, gluconato de 
cobre, Clorhidrato de tiamina, acetato de retinilo, Acido 
fólico (Ácido Pteroilmonoglutámico), Yoduro potásico, 
D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina K (�loquinona), 
Selenito sódico, clorhidrato de cromo, Vitamina D3 
(colecalciferol), Vitamina B12 (cianocobalamina).

Consumir preferentemente antes del �n de / Lote Nº:
Ver el lateral del envase 
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ALIMENT DIETETIQUE DESTINE A DES FINS 
MEDICALES SPECIALES
PKU express est un substitut de protéines exempt de 
phénylalanine destiné au traitement diététique de la 
Phénylcétonurie, contenant un mélange d'acides 
aminés essentiels et non essentiels, des glucides, des 
vitamines et des minéraux.
PKU express est proposé en version non aromatisée et 
aux goûts, orange, citron et tropical. Les versions 
pré-aromatisées contiennent du sucre et de 
l'édulcorant.

Dosage
A déterminer par le prescripteur en fonction de l'âge, 
du poids corporel et des paramètres biologiques du 
patient.

Préparation 
Pour un résultat optimal, il est conseillé d'utiliser PKU 
express aussitôt après sa préparation. Il est néanmoins 
possible de le conserver 24 heures au réfrigérateur.
Agiter à nouveau avant l’emploi.

Important - Il est fortement recommandé de boire de 
l'eau après la prise. Pour plus d'informations, voir sur 
la boîte.

Suggestions de préparation
PKU express non aromatisé peut être parfumé, si 
désiré, avec les sachets d'arômes FlavourPac de Vita�o 

(cassis, citron, framboise, orange, tropical).

IMPORTANT
Pour les besoins nutritionnels en cas de 
Phénylcétonurie à partir de 3 ans
Produit soumis à prescription médicale
Ne peut constituer la seule source d'alimentation
Ne pas utiliser par voie parentérale

Conservation
Conserver dans un endroit frais et sec. Chaque sachet 
contient une dose individuelle. Tout sachet ouvert 
doit être conservé au réfrigérateur soigneusement 
refermé à l'aide d'un clip et consommé dans les 24 
heures.

Ingrédients
NON AROMATISÉ: sirop de glucose déshydraté, 
L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, L-tyrosine, glycine, 
L-aspartate de L-arginine, L-valine, L-glutamine, 
L-proline, L-thréonine, L-isoleucine, phosphate 
tricalcique, orthophosphate de magnésium, L-Sérine, 
citrate tripotassique, amidon modi�é, L-alanine, 
L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant (lécithine de 
soja), taurine, L-tartrate de L-carnitine, nicotinamide, 
gluconate ferreux, gluconate de zinc, acétate de 
DL-alpha-tocophérol, pantothénate de D-calcium, 
gluconate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine, 
ribo�avine, gluconate de cuivre, hydrochlorure de 
thiamine, acétate de vitamine A, acide folique (acide 
ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, 
D-biotine, molybdate de sodium, vitamine K 
(phylloquinone), chlorure de chrome, sélénite de 
sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 

TROPICAL  L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartate, L-valine, 
L-glutamine, saccharose, L-proline, L-thréonine, 

L-isoleucine, phosphate tricalcique, correcteur 
d'acidité (E296), orthophosphate de magnésium, 
L-sérine, citrate tripotassique, amidon modi�é, 
L-alanine, L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), arôme, acide L-ascorbique, émulsi�ant 
(lécithine de soja), taurine, colorants(E160a, E162), 
édulcorant (acésulfame K), L-tartrate de L-carnitine, 
nicotinamide, gluconate de fer, gluconate de zinc, 
acétate de DL-alpha-tocophérol, pantothénate de 
D-calcium, gluconate de manganèse, chlorhydrate de 
pyridoxine, ribo�avine, gluconate de cuivre, 
hydrochlorure de thiamine, acétate de vitamine A, 
acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), iodure 
de potassium, D-biotine, molybdate de sodium, 
vitamine K (phylloquinone), chlorure de chrome, 
sélénite de sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), 
vitamine B12 (cyanocobalamine). 

ORANGE  L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartate, L-valine, 
L-glutamine, saccharose, L-proline, L-thréonine, 
L-isoleucine, correcteur d'acidité (E330), phosphate 
tricalcique, orthophosphate de magnésium, L-sérine, 
citrate tripotassique, amidon modi�é, L-alanine, 
L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, arôme, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant (lécithine de 
soja), taurine, édulcorant (acésulfame K), L-tartrate de 
L-carnitine, colorants(E160a, E162), nicotinamide, 
gluconate de fer, gluconate de zinc, acétate de 
DL-alpha-tocophérol, pantothénate de D-calcium, 
gluconate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine, 
ribo�avine, gluconate de cuivre, hydrochlorure de 
thiamine, acétate de vitamine A, acide folique (acide 
ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, 
D-biotine, molybdate de sodium, vitamine K 
(phylloquinone), chlorure de chrome, sélénite de 

sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B12 
(cyanocobalamine).

CITRON: L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, saccharose, L-aspartate de L-arginine, 
L-valine, L-glutamine, L-proline, L-thréonine, 
L-isoleucine, phosphate tricalcique, correcteur 
d'acidité (E330), orthophosphate de magnésium, 
L-sérine, citrate tripotassique, amidon modi�é, 
L-alanine, L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, arôme, agent 
épaississant (E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant 
(lécithine de soja), taurine, édulcorant (acésulfame K), 
L-tartrate de L-carnitine, colorants(E160a, E162), 
nicotinamide, gluconate de fer, gluconate de zinc, 
acétate de DL-alpha-tocophérol, pantothénate de 
D-calcium, gluconate de manganèse, chlorhydrate de 
pyridoxine, ribo�avine, gluconate de cuivre, 
hydrochlorure de thiamine, acétate de vitamine A, 
acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), iodure 
de potassium, D-biotine, molybdate de sodium, 
vitamine K (phylloquinone), chlorure de chrome, 
sélénite de sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), 
vitamine B12 (cyanocobalamine).

A consommer avant �n / N° de lot:
Voir sur le côté de la boîte
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Διαιτητικό τρόφιμο για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς.
Το PKU Express είναι ένα υποκατάστατο πρωτεΐνης σε 
σκόνη χωρίς φαινυλαλανίνη, το οποίο περιέχει απαραίτητα 
και μη απαραίτητα αμινοξέα, υδατάνθρακες, σάκχαρα, 
βιταμίνες, μέταλλα και ιχνοστοιχεία, για χρήση στη 
διαιτητική αντιμετώπιση της φαινυλκετονουρίας (PKU).
Διαθέσιμο χωρίς γεύση αλλά και με επιλογή γεύσεων, 
πορτοκάλι, λεμόνι, τροπικά φρούτα.
Το προϊόν με επιλογή γεύσης περιέχει ζάχαρη και 
γλυκαντική ύλη.

Δοσολογία και Χορήγηση Καθορίζεται από τον ιατρό ή 
διαιτολόγο και εξαρτάται από την ηλικία, το βάρος και την 
ιατρική κατάσταση του ασθενούς.
Οδηγίες Προετοιμασίας Για καλύτερα αποτελέσματα το 
προϊόν πρέπει να παρασκευαστεί φρέσκο και να 
καταναλωθεί αν είναι δυνατόν αμέσως. Εάν είναι ανάγκη 
μπορεί να φυλαχθεί σε ψυγείο και να καταναλωθεί εντός 
24 ωρών - ανακινήστε ξανά πριν τη χρήση.
Σημαντικό  - Νερό ή επιτρεπόμενα ροφήματα να 
καταναλωθούν μετά τη χρήση του PKU Express. Δείτε στο 
κουτί για περισσότερες πληροφορίες.
Γευστικές Προτάσεις Το PKU express μπορεί να 
αρωματιστεί χρησιμοποιώντας τα φακελάκια FlavourPac 
της Vita�o, διαθέσιμα σε γεύση φραγκοστάφυλο, λεμόνι, 
πορτοκάλι, βατόμουρο και τροπικά φρούτα. Απλά 
προσθέστε 1 φακελίσκο FlavourPac στο προϊόν χωρίς 
γεύση και προετοιμάστε σύμφωνα με τις οδηγίες.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ
Να καταναλωθεί μόνο από άτομα με διεγνωσμένη PKU. 
Πρέπει να χρησιμοποιείται υπό ιατρική επίβλεψη.
Κατάλληλο για χρήση από 3 ετών και άνω.
Η δίαιτα πρέπει να συμπληρωθεί με φυσική πρωτεΐνη, 
νερό και άλλα συστατικά σε συνταγογραφούμενες 
ποσότητες ώστε να παρέχουν φαινυλαλανίνη, υγρά και 
όλες τις γενικές διατροφικές απαιτήσεις.
Ακατάλληλο για αποκλειστική πηγή διατροφής.
Κατάλληλο μόνο για εντερική χορήγηση. 
Φύλαξη Φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό μέρος. Τα 
φακελάκια είναι σχεδιασμένα για μια χρήση και σκόνη η 
οποία δεν έχει καταναλωθεί θα πρέπει να φυλαχθεί σε 
ψυγείο και να καταναλωθεί εντός 24 ωρών.
Συστατικά
PKU EXPRESS ΣΚΕΤΟ Αποξηραμένο σιρόπι γλυκόζης, L- 
Ασπαρτική L-Λυσίνη, L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, 
L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, 
L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό 
ασβέστιο, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, L-Σερίνη, 
Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, L-Αλανίνη, 
L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, L-Θρυπτοφάνη, 

Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, L-Αργινίνη, 
Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), L-Ασκορβικό 
οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας), Ταυρίνη, 
L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, Νικοτιναμίδιο, Γλυκονικός σίδηρος, 
Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό DL-άλφα-τοκοφερύλιο, 
D-Παντοθενικό ασβέστιο, Γλυκονικό μαγγάνιο, 
Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός 
χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, Οξική ρετινόλη, Φυλλικό 
οξύ (Πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, 
D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ 
(Φυλλοκινόνη), Χλωριούχο Χρώμιο, Σεληνιώδες Νάτριο, 
Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΤΡΟΠΙΚΑ ΦΡΟΥΤΑ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, Σακχαρόζη, L-Προλίνη, 
L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, 
Ρυθμιστής οξύτητας (Ε 296), Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, 
L-Σερίνη, Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, 
L-Θρυπτοφάνη, Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, 
L-Αργινίνη, Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), 
Άρωμα, L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη 
σόγιας), Ταυρίνη, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162), Γλυκαντικές 
ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ), L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, 
Νικοτιναμίδιο, Γλυκονικός  σίδηρος, Γλυκονικός 
ψευδάργυρος, Οξικό DL-άλφα-τοκοφερύλιο, 
D-Παντοθενικό ασβέστιο, Γλυκονικό μαγγάνιο, 
Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός 
χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, Οξική ρετινόλη, Φυλλικό 
οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, 
D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ 
(Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο Χρώμιο, 
Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Σακχαρόζη, Ρυθμιστής οξύτητας (Ε330), 

Geschikt vanaf 3 jaar. 
Niet geschikt als enige voedingsbron.
Niet geschikt voor parenteraal gebruik.
Dieet moet voldoende natuurlijke eiwitten, water en 
andere essentiële voedingssto�en aanbrengen om 
aan de voedingsbehoeften te voldoen.
Bewaring
Bewaren in een koele, droge omgeving. De zakjes 
bevatten een individuele dosis. Ongebruikt poeder in 
een zakje dient goed gesloten bewaard te worden in 
de koelkast en opgebruikt binnen de 24 uur.
Ingrediënten
NIET-GEAROMATISEERD gedroogde glucosesiroop, 
L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, glycine, 
L-arginine L-aspartaat, L-valine, L-glutamine, 
L-proline, L-threonine, L-isoleucine, tricalciumfosfaat, 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
L-carnitine L-tartraat, nicotinamide, ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferyl acetaat, D-calcium 
pantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinehydrochloride, ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), chroomchloride, natriumseleniet, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
TROPICAL  L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, L-arginine L-aspartaat L-valine, L-glutamine, 
sacharose L-proline, L-threonine, L-isoleucine, 
tricalciumfosfaat, zuurteregelaar (E296) 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 

natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), aroma, 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
kleursto�en (E160a, E162), zoetmiddel (acesulfaam-K), 
L-carnitine L-tartraat, nicotinamide, ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferylacetaat, 
D-calciumpantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinehydrochloride, ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
SINAASAPPEL  L-lysine L-aspartaat, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartaat, L-valine, 
L-glutamine, L-proline, L-threonine, L-isoleucine, 
sacharose, zuurteregelaar (E330), tricalciumfosfaat, 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, aroma's, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
zoetmiddel (acesulfaam-K), L-carnitine L-tartraat, 
kleursto�en (E160a, E162), nicotinamide, 
ijzergluconaat, zinkgluconaat, 
DL-alfa-tocoferylacetaat, D-calciumpantothenaat, 
mangaangluconaat, pyridoxinehydrochloride, 
ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine).
CITROEN L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, sacharose, L-arginine L-aspartaat, L-valine, 
L-glutamine, L-proline, L-threonine, L-Isoleucine, 
tricalciumfosfaat, zuurteregelaar (E330), 

Składniki:
NEUTRALNY Syrop glukozowy w proszku, 
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, trójfosforan 
wapnia, wodorofosforan magnezu, L-seryna, cytrynian 
potasu, skrobia mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, 
diwinian choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna 
sojowa), tauryna, L-winian L-karnityny, nikotynamid, 
glukonian żelaza, glukonian cynku, octan DL-alfa 
tokoferylu, D-pantotenian wapnia, glukonian 
manganu, chlorowodorek pirydoksyny, rybo�awina, 
glukonian miedzi, chlorowodorek tiaminy, octan 
retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), 
chlorek chromu (III), selenin sodu, witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

O SMAKU OWOCÓW TROPIKALNYCH 
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
sacharoza, L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, fosforan 
wapnia, regulator kwasowości (E296), wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), aromaty, kwas L-askorbinowy, emulgator 
(lecytyna sojowa), tauryna, barwniki (E160a, E162) 
substancja słodząca (acesulfam K), L-winian 
L-karnityny, nikotynamid, glukonian żelaza, glukonian 
cynku, octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian 
wapnia, glukonian manganu, chlorowodorek 
pirydoksyny, rybo�awina, glukonian miedzi, 
chlorowodorek tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy 
(kwas pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, 
D-biotyna, molibdenian (VI) sodu, witamina K 

(�lochinon), selenin sodu, chlorek chromu (III), 
witamina D3 (cholekalcyferol), witamina B12 
(cyjanokobalamina).

O SMAKU POMARAŃCZOWYM L-asparaginian 
L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, L-asparaginian 
L-argininy, L-walina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-izoleucyna, sacharoza, regulator 
kwasowości (E330), fosforan wapnia, wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, aromaty, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna 
sojowa), tauryna, substancja słodząca (acesulfam K), 
L-winian L-karnityny, barwniki (E160a, E162), 
nikotynamid, glukonian żelaza, glukonian cynku, 
octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian wapnia, 
glukonian manganu, chlorowodorek pirydoksyny, 
rybo�awina, glukonian miedzi, chlorowodorek 
tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), selenin 
sodu, chlorek chromu (III), witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

O SMAKU CYTRYNOWYM L-asparaginian L-lizyny, 
L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, sacharoza, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, fosforan wapnia, 
regulator kwasowości (E330), wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, aromaty, 
zagęstnik (E415), kwas L-askorbinowy, emulgator 
(lecytyna sojowa), tauryna, substancja słodząca 
(acesulfam K), L-winian L-karnityny, nikotynamid, 
barwnik (E160a), glukonian żelaza, glukonian cynku, 
octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian wapnia, 
glukonian manganu, chlorowodorek pirydoksyny, 

rybo�awina, glukonian miedzi, chlorowodorek 
tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), selenin 
sodu, chlorek chromu (III), witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

Najlepiej spożyć przed końcem / numer serii: 
patrz na opakowaniu
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Alimento dietético destinado a �ns medicinais 
especí�cos 
PKU Express é um substituto proteico em pó, isento de 
fenilalanina, disponível nos sabores neutro, laranja, 
limão e tropical, contendo aminoácidos essenciais e não 
essenciais, hidratos de carbono,  vitaminas, minerais e 
oligo-elementos, destinado à satisfação das 
necessidades nutricionais de doentes com fenilcetonúria 
(PKU).

Dosagem e administração 
Dependente das necessidades individuais do paciente a 
serem determinadas pelo médico ou nutricionista.

Preparação
Para obter os melhores resultados, o produto deve ser 
preparado e consumido logo em seguida. Contudo, se 
necessário poderá ser conservado no frigorí�co durante 
24 horas. Agitar antes de usar. 

Importante
Água ou outros líquidos permitidos devem ser ingeridos 
depois de PKU Express. Para mais informação, ver 
embalagem.

Sugestões de sabores
O PKU Neutro pode ser aromatizado usando os Flavour 
Packs disponível nos sabores limão, framboesa, laranja, 
groselha e tropical. Basta adicionar uma saqueta ao 
produto e preparar como habitualmente.

Nota Importante: 
Este produto só deve ser consumido por pessoas com 
diagnóstico de Fenilcetonúria (PKU). Utilizar sob 
supervisão médica. Adequado a partir dos 3 anos de 
idade. A dieta deve ser suplementada com proteína 
natural, água e outros nutrientes, para fornecer as 
quantidades de fenilalanina requeridas. Não utilizar 
como fonte alimentar única. Não adequado para uso 
intravenoso. 

Conservação 
Conservar em local seco e fresco. As saquetas são 
pensadas para utilização única e qualquer quantidade 
de pó não utilizada deve ser conservada no frigorí�co e 
consumida nas 24 horas seguintes à abertura. 

Ingredientes
NEUTRO Xarope de glicose em pó, Ácido L-aspártico, 
L-leucina, L-Tirosina, Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, 
L-Valina, L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, 
Fosfato Tricálcico, Hidrogenofosfato de Magnésio, 
L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, 
L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, 
L-Triptofano, Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Espessante (E415), L-Ácido ascórbico, 
Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, L-Carnitina 
L-Tartarato, Nicotinamida, Guconato Ferroso, Gluconato 
de Zinco, Acetato de Vitamina E, D-Pantotenato de 
Cálcio, Gluconato de Manganésio, Cloridrato de 
piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, Cloridrato de 
Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido Fólico (Àcido 
Pteroilmonoglutamico), Iodeto de potássio, D-biotina, 
Molibdato de sódio, Vitamina K (Filoquinona), Cloreto de 
Crómio, Selenito de sódio, Vitamina D3 (Colecalciferol), 
Vitamina B12 (Cianocobalamina).

TROPICAL L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
Sacarose L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
Tricálcico, Ácido Málico, Hidrogenofosfato de Magnésio, 

tüketilmelidir. Kullanmadan önce çalkalayınız.

Önemli
Su veya diğer izin verilen içecekler PKU Express'ten 
sonra alınmalıdır.

Daha detaylı bilgi için kutuya bakınız.

Aroma Seçenekleri
Aromasız ürün, frenk üzümü, limon, portakal, 
ahududu ve tropikal aromalı Vita�o Flavourpac 
saşeleri ile tatlandırılabilir. Basitçe aromasız ürüne 1 
aroma saşesi ekleyin ve talimatlardaki gibi hazırlayın.

Önemli Uyarı
Sadece tanısı konmuş Fenilketonüri'li hastaların 
kullanımına uygundur.
3 yaş ve üzeri hastalara uygundur.
Diyet mutlaka önerilen miktarlarda fenilalanin 
gereksinimlerinin karşılanması için doğal protein, su 
ve diğer besinlerle desteklenmelidir.
Tek başına bir beslenme kaynağı olarak 
kullanılmamalıdır.
Parenteral kullanıma uygun değildir. 

Saklama
Kuru ve serin bir yerde saklayınız. Saşeler tek 
kullanımlıktır. Saşe  içerisindeki kullanılmayan toz ürün 
buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 
kullanılmalıdır.

İçindekiler
AROMASIZ kurutulmuş glukoz şurubu, L-lizin 
L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, 
trikalsiyum fosfat, magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, 
tripotasyum sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, 
L-histidin, kolin bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum 
klorür, L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam 
artırıcı (E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), 
taurin, L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 

tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
krom klorür, sodyum selenit, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

TROPİKAL AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, 
L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, sukroz,  L-prolin, L-treonin, L-izolösin, 
trikalsiyum fosfat, asitlik düzenleyici (E296), 
magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, tripotasyum 
sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, L-histidin, kolin 
bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum klorür, 
L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam artırıcı 
(E415), aroma, L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), 
taurin, renklendirici (E160a, E162), yapay tatlandırıcı 
(asesülfam K), L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 
tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit, krom klorür, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

PORTAKAL AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, 
L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, sukroz, 
asitlik düzenleyici (E330), trikalsiyum fosfat, 
magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, tripotasyum 
sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, L-histidin, kolin 
bitartarat, L-sistin, aroma, L-triptofan, sodyum klorür, 
L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam artırıcı 
(E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), taurin, 
yapay tatlandırıcı (asesülfam K), L-karnitin L-tartarat, 
renklendirici (E160a, E162), nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 
tiamin hidroklorür, retinil asetat, olik asit 

(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit, krom klorür, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

LİMON AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, 
glisin, sukroz, L-arjinin L-aspartat, L-valin, L-glutamin, 
L-prolin, L-treonin, L-izolösin, trikalsiyum fosfat, asitlik 
düzenleyici (E330), magnezyum hidrojen fosfat, 
L-serin, tripotasyum sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, 
L-histidin, kolin bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum 
klorür, L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, aroma, 
kıvam artırıcı (E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya 
lesitin), taurin, yapay tatlandırıcı (asesülfam K), 
L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, renklendirici 
(E160a), demir glukonat, çinko glukonat, DL-alfa 
tokoferil asetat, D-kalsiyum pantotenat, manganez 
glukonat, piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır 
glukonat, tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit,  krom klorür, D3 (kolekalsiferol), 
vitamin B12 (siyanokobalamin).

Son Kullanma Tarihi / Seri Numarası:  Kutu 
yanına bakınız

Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, 
L-Σερίνη, Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, Άρωμα, 
L-Θρυπτοφάνη, Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, 
L-Αργινίνη, Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), 
L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας), 
Ταυρίνη, Γλυκαντικές ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ) , L-Τρυγική 
L-Καρνιτίνη, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162), Νικοτιναμίδιο, 
Γλυκονικός σίδηρος, Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό 
DL-άλφα-τοκοφερύλιο, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Γλυκονικό μαγγάνιο, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, 
Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, 
Οξική βιταμίνη Α, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, 
Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο 
Χρώμιο, Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΛΕΜΟΝΙ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, L-Λευκίνη, 
L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, Σακχαρόζη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, Ρυθμιστής 
Οξύτητας (E330), Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, L-Σερίνη, 
Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, L-Αλανίνη, 
L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, L-Θρυπτοφάνη, 
Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, L-Αργινίνη, 
Μαλτοδεξτρίνη, Άρωμα, Διογκωτικές ύλες (Ε415) 
L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας) 
Ταυρίνη, Γλυκαντικές ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ) , L-Τρυγική 
L-Καρνιτίνη, Νικοτιναμίδιο, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162) 
Γλυκονικός σίδηρος, Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό 
DL-άλφα-τοκοφερύλιο, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Γλυκονικό μαγγάνιο, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, 
Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, 
Οξική ρετινόλη, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, 
Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο 
Χρώμιο, Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
Αρ. Γνωστοποίησης ΕΟΦ:8439/02_02_2012

Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από / Αριθμός 
Παρτίδας: Βλέπε στη βάση της συσκευασίας
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Dieetvoeding voor medisch gebruik
PKU express is een poedervormig aminozuurmengsel 
vrij van fenylalanine bestemd voor de 
dieetbehandeling van kinderen vanaf 3 jaar, 
adolescenten en volwassenen met fenylketonurie. 
PKU express bevat een mengsel van essentiële en 
niet-essentiële aminozuren, vitamines, mineralen, 
spoorelementen en koolhydraten. PKU express 
bestaat in 4 smaakvarianten : niet-gearomatiseerd, 
sinaasappel, citroen en tropical.
De gearomatiseerde varianten bevatten suiker en 
zoetmiddel.
Dosering
De dagelijks te gebruiken hoeveelheid PKU express is 
afhankelijk van de leeftijd, het lichaamsgewicht en de 
individuele medische conditie van de patiënt. 
Bereiding 
Voor het beste resultaat is het aangeraden om PKU 
express net voor gebruik te bereiden. Het is echter 
mogelijk om het bereide product 24 uur in de koelkast 
te bewaren. Wel opnieuw goed schudden voor 
gebruik.
BELANGRIJK Het is aangeraden om water te drinken 
na elke inname.
Zie doos voor verdere informatie.
Variatietips
De smaak van PKU express niet-gearomatiseerd kan 
gewijzigd worden door eenvoudigweg een 
FlavourPac zakje toe te voegen. Deze smaakzakjes 
bestaan in de smaken sinaasappel, cassis, citroen, 
framboos en tropical.
Belangrijk advies
Dieetvoeding bij Fenylketonurie. 
Enkel te gebruiken onder medisch toezicht. 

magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, aroma's, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
zoetmiddel (acesulfaam-K), L-carnitine L-tartraat, 
nicotinamide, kleurstof (E160a), ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferylacetaat, 
D-calciumpantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinewaterstofchloride, ribo�avine, 
kopergluconaat, thiamine-waterstofchloride, 
retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
Gebruiken voor eind / Lotnr.: zie zijkant doos
     PL

Dietetyczny środek spożywczy specjalnego 
przeznaczenia medycznego
PKU Express to niezawierający fenyloalaniny 
skondensowany, porcjowany preparat w proszku, 
dostępny w różnych wariantach smakowych: 
pomarańczowym, cytrynowym, owoców tropikalnych 
oraz o smaku neutralnym. Przeznaczony do 
postępowania dietetycznego w potwierdzonej 
fenyloketonurii (PKU), zawierający zbilansowaną 
mieszaninę egzogennych i endogennych 
aminokwasów bez fenyloalaniny, węglowodany, 
cukry, witaminy, składniki mineralne, pierwiastki 
śladowe niezbędne w diecie chorych na 
fenyloketonurię. 
Warianty smakowe zawierają substancję słodzącą.

Dawkowanie i sposób podawania 
Zalecana dawka produktu zależy od wieku, masy ciała 
oraz stanu klinicznego pacjenta i powinna być 

określona przez lekarza lub dietetyka. 

Sposób przygotowywania: 
Preparat powinien być przygotowany świeżo przed 
spożyciem i jeśli to możliwe natychmiast użyty. Jeśli 
nie jest to możliwe, przygotowany preparat powinien 
być przechowywany w lodówce i użyty w ciągu 24 
godzin od przygotowania – przed spożyciem należy 
wstrząsnąć. 

Ważne  - Wskazane jest spożycie wody lub innych 
dozwolonych napojów po przyjęciu PKU Express. 
Dodatkowe informacje dostępne są na opakowaniu. 

Dodatki smakowe: 
Preparat PKU Express o smaku neutralnym można 
stosować również z dodatkami smakowymi. Saszetki 
Flavour Pac dostępne są o smaku: czarnej porzeczki, 
cytryny, pomarańczy, maliny i owoców tropikalnych. 

Należy dodać 1 saszetkę Flavour Pac do produktu i 
przygotować zgodnie z zaleceniami. 

Ważna informacja  
Do postępowania dietetycznego wyłącznie u osób z 
potwierdzoną fenyloketonurią (PKU). 
Stosować pod ścisłą kontrolą lekarza. 
Odpowiedni do stosowania powyżej 3. roku życia. 
Codzienna dieta powinna być uzupełniona o 
naturalne białka, wodę i inne składniki odżywcze w 
zalecanych ilościach, aby dostarczyć fenyloalaninę, 
płyny i spełnić ogólne wymagania żywieniowe. 
Nie stosować jako jedyne źródło pożywienia. 
Nie stosować pozajelitowo. 

Warunki przechowywania 
Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu. 
Saszetka to porcja preparatu w proszku przeznaczona 
do pojedynczego użycia. Po otwarciu nieużyty 
preparat przechowywać w lodówce, zużyć w ciągu 24 
godzin. 
Najlepiej spożyć przed końcem / numer serii: patrz na 
opakowaniu

L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, 
L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, 
L-Triptofano, Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Espessante (E415), Aromatisante, L-Ácido 
ascórbico Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, 
Corantes E160a, E162), Adoçante Arti�cial (Acesulfame 
K), L-Carnitina L-Tartarato, Nicotinamida, Guconato 
Ferroso, Gluconato de Zinco, Acetato de Vitamina E, 
D-Pantotenato de Cálcio, Gluconato de Manganésio, 
Cloridrato de piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, 
Cloridrato de Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido 
Fólico (Àcido Pteroilmonoglutamico), Iodeto de 
potássio, D-biotina, Molibdato de sódio, Vitamina K 
(Filoquinona), Selenito de sódio, Cloreto de Crómio, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina B12 
(Cianocobalamina).

LARANJA L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Sacaros,e Ácido 
Cítrico, Fosfato Tricálcico, Hidrogenofosfato de 
Magnésio, L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido 
Modi�cado, L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, 
L-Cistina, Aomatisante, L-Triptofano, Cloreto de Sódio, 
L-Metionina, L-Arginina, Maltodextrina, Espessante 
(E415), L-Ácido Ascórbico, Emulsionante (Lecitina de 
Soja), Taurina, Adoçante arti�cial (Acesulfame K), 
L-Carnitina L-Tartarato, Corantes (E160a, E162), 
Nicotinamida, Guconato Ferroso, Gluconato de Zinco, 
Acetato de Vitamina E, D-Pantotenato de Cálcio, 
Gluconato de Manganésio, Cloridrato de piridoxina, 
Ribo�avina, Gluconato Cúprico, Cloridrato de Tiamina, 
Acetato de Vitamina A, Ácido Fólico (Àcido 
Pteroilmonoglutamico), Iodeto de potássio, D-biotina, 
Molibdato de sódio, Vitamina K (Filoquinona), Selenito 
de sódio, Cloreto de Crómio, Vitamina D3 
(Colecalciferol), Vitamina B12 (Cianocobalamina).

LIMÃO L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, Glicina, 
Sacarose, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato Tricálcico, 

Ácido Cítrico, Hidrogenofosfato de Magnésio, L-Serina, 
Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, L-Alanina, 
L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, L-Triptofano, 
Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Aromatisante, Espessante (E415), L-ácido 
ascórbico, Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, 
Adoçante Arti�cial (Acesulfame K), L-Carnitina 
L-Tartarato, nicotinamida, Corante (E160a), Guconato 
Ferroso, Gluconato de Zinco, Acetato de Vitamina E, 
D-Pantotenato de Cálcio, Gluconato de Manganésio, 
Cloridrato de piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, 
Cloridrato de Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido 
Fólico (Ácido Pteroilmonoglutamico), Iodeto de 
potássio, D-biotina, Molibdato de sódio, Vitamina K 
(Filoquinona), Selenito de sódio Cloreto de Crómio, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina B12 
(Cianocobalamina).

Consumir de preferência antes de / Número de Lote: 
Ver Lado da caixa
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Özel Tıbbi Amaçlı Diyet Gıda
PKU Express, fenilalanin dışındaki tüm esansiyel ve 
esansiyel olmayan amino asitler, karbonhidrat, şeker, 
vitamin, mineral ve eser elementler içeren, 3 yaş ve 
üzeri Fenilketonüri'li hastalar için toz formda bir 
protein desteğidir. Fenilketonüri'nin (PKU) diyet 
yönetiminde kullanılır. Aromasız, portakal, limon ve 
tropikal aromalı çeşitleri bulunmaktadır.
Aromalı çeşitleri tatlandırıcı içermektedir.

Dozaj ve Kullanım
Doktor ve/veya diyetisyen tarafından hastanın yaşına, 
vücut ağırlığına ve tıbbi durumuna göre 
belirlenmelidir.

Hazırlama Talimatları 
En iyi sonuçlar için ürün taze olarak hazırlanmalı ve 
mümkünse hemen içilmelidir. Eğer gerekli ise 
buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 

Nutritional Information / Nährwertangaben /
Información Nutricional / Informations nutritionnelles

Un�avoured /
Geschmacksneutral /

No saborizado /
Non Aromatisé 

Flavoured / 
Mit Geschmack /

Saborizado /
Pré-aromatisé

EN DE/AT ES FR  /100g /25g /34g /100g /25g /34g

Energy Energie Energía Energie kJ 1260 315 429 1192 298 405

    kcal 297 74 101 281 70 95

Fat Fett Lípidos Lipides g 0.20 0.05 0.07 0.20 0.05 0.07

  of which    davon gesättigte   de los cuales    dont saturés       

  saturates   Fettsäuren   saturados  g 0 0 0 0 0 0

Carbohydrate Kohlenhydrate Carbohidratos Glucides 

    de los cuales    g 13.7 3.4 4.7 9.7 2.4 3.3 

  of which sugars   davon Zucker   Azúcares   dont sucres g 1 0.2 0.3 3.6 0.9 1.2

Protein  Eiweiß Equivalente  Equivalent        

equivalent (Äquivalent) proteico protidique g 60 15 20 60 15 20

L-Phenylalanine L-Phenylalanin L-Fenilalanina L-Phénylalanine g 0 0 0 0 0 0

Salt Salz Sal Sel g 1.3 0.32 0.43 1.3 0.32 0.43

Vitamins  Vitamine /  Vitaminas / Vitamines /        

and minerals: Mineralsto�e  Minerales Minéraux

Vitamin A (RE) Vitamin A (RE) Vitamina A (RE) Vitamine A (RE) µg  832 208 283 832 208 283

Vitamin D Vitamin D Vitamina D Vitamine D µg 13.2 3.3 4.5 13.2 3.3 4.5

Vitamin E (αTE) Vitamin E (αTE) Vitamina E (αTE) Vitamine E (αTE) mg  15.6 3.9 5.3 15.6 3.9 5.3

Vitamin K Vitamin K Vitamina K Vitamine K µg 100 25 34 100 25 34

Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C mg 108 27 36.7 108 27 36.7

Thiamin Thiamin Tiamina Thiamine mg 2.0 0.50 0.68 2.0 0.50 0.68

Ribo�avin Ribo�avin Ribo�avina Ribo�avine mg 2.3 0.57 0.78 2.3 0.57 0.78

Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6  Vitamine B6 mg 2.8 0.70 1.0 2.8 0.70 1.0

Niacin Niacin Niacina Niacine mg 24.8  6.2  8.4 24.8  6.2  8.4 

     (mg NE) (48) (12.0)  (16.3) (48) (12.0) (16.3) 

Folic acid Folsäure Ácido fólico Acide folique µg 400 100 136 400 100 136



© Copyright Gebrauchs.info

     EN

A food for special medical purposes
PKU Express is a powdered phenylalanine free 
protein substitute, available in un�avoured, orange, 
lemon and tropical �avoured options, containing 
essential and non-essential amino acids, 
carbohydrate, sugars, vitamins, minerals and trace 
elements, for use in the dietary management of 
Phenylketonuria (PKU).
Flavoured options contain sugar and sweetener.

Dosage and administration
To be determined by the clinician or dietician and is 
dependent on the age, body weight and medical 
condition of the patient.

Preparation Guidelines
For best results the product should be freshly 
prepared and when possible used immediately. 
However if necessary store in a refrigerator and use 
within 24 hours - re-shake before use. 

Important - Water or permitted drinks should be 
taken after PKU Express.
For further information see box.

Flavour Ideas
PKU express can be �avoured using Vita�o 
FlavourPac sachets, available in blackcurrant, 
lemon, orange, raspberry and tropical. Simply add 1 
�avour sachet to the product and make up as 
directed. 

Important Notice 
Must only be given to people with proven PKU 
under strict medical supervision. 
Suitable from 3 years of age.
Diet must be supplemented with natural protein, 
water and other nutrients in prescribed quantities 
to supply phenylalanine, �uid and general 
requirements. 
Not for use as a sole source of nutrition.

For enteral use only.

Storage
Store in a cool, dry place. Sachets are designed for 
single use, any unused powder in sachet should be 
stored in a refrigerator and used within 24 hours.

Ingredients
UNFLAVOURED Dried Glucose Syrup, L-Lysine 
L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, Glycine, 
L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, L-Glutamine, 
L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tri Calcium 
Phosphate, Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride, L-Methionine, 
L-Arginine, Maltodextrin, Thickener (E415), 
L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), Taurine , 
L-Carnitine L-Tartrate, Nicotinamide, Ferrous 
Gluconate, Zinc Gluconate, DL-Alpha-Tocopheryl 
Acetate, D-Calcium Pantothenate, Manganese 
Gluconate, Pyridoxine Hydrochloride, Ribo�avin, 
Copper Gluconate, Thiamin Hydrochloride, Retinyl 
Acetate, Folic Acid (Pteroylmonoglutamic Acid), 
Potassium Iodide, D-Biotin, Sodium Molybdate, 
Vitamin K (Phylloquinone), Chromium Chloride, 
Sodium Selenite, Vitamin D3 (Cholecalciferol), 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

TROPICAL L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, 
L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine, Sucrose, L-Proline, L-Threonine, 
L-Isoleucine, Tri Calcium Phosphate, Acidity 
Regulator (E296), Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride, L-Methionine, 
L-Arginine, Maltodextrin, Thickener (E415), 
Flavouring, L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya 
Lecithin), Taurine , Colours (E160a, E162), Arti�cial 
Sweetener(Acesulfame K), L-Carnitine L-Tartrate, 
Nicotinamide, Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 

DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

ORANGE L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, 
L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, 
Sucrose, Acidity Regulator (E330), Tri Calcium 
Phosphate,  Magnesium Hydrogen Phosphate, 
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modi�ed Starch, 
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
Flavouring, L-Tryptophan, Sodium Chloride,  
L-Methionine, L-Arginine, Maltodextrin, Thickener 
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), 
Taurine , Arti�cial Sweetener (Acesulfame K), 
L-Carnitine L-Tartrate, Colours (E160a, E162), 
Nicotinamide, Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 
DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

LEMON L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, 
Glycine, Sucrose, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, 
L-Glutamine,  L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tri 
Calcium Phosphate, Acidity Regulator (E330), 
Magnesium Hydrogen Phosphate, L-Serine, Tri 
Potassium Citrate,  Modi�ed Starch, L-Alanine, 
L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine, 
L-Tryptophan, Sodium Chloride,  L-Methionine, 

L-Arginine, Maltodextrin, Flavouring, Thickener 
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), 
Taurine , Arti�cial Sweetener (Acesulfame K), 
L-Carnitine L-Tartrate, Nicotinamide, Colour (E160a), 
Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate, 
DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Ribo�avin, Copper Gluconate, 
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).
Best before end / Batch Number: See side of box  
     DE              AT

Diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (bilanzierte Diäten) mit 
Zuckerarten und Süßungsmittel zur diätetischen 
Behandlung von Phenylketonurie (PKU) und 
Hyperphenylalaninämie (HPA).
PKU Express ist eine phenylalaninfreie 
Aminosäurenmischung in Pulverform mit Zusatz von 
essentiellen und nicht essentiellen Aminosäuren, 
Kohlenhydraten,  Zuckerarten, Vitaminen, Mineralsto�en 
und Spurenelementen. Das Produkt ist erhältlich in den 
Geschmacksrichtungen: "Orange", "Zitrone", "Tropical" 
oder geschmacksneutral. PKU Express Tropical, PKU 
Express Zitrone und PKU Express Orange enthalten 
Zucker und Süßungsmittel.

Dosierung und Anwendung
Die Tagesdosis wird von Arzt oder Ernährungsberater / 
Diaetologin festgelegt und richtet sich nach Alter, 
Körpergewicht und individueller Sto�wechsellage.

Zubereitungshinweise
PKU Express sollte möglichst stets frisch zubereitet und 
sofort konsumiert werden. Falls erforderlich kann das 

Produkt nach der Zubereitung im Kühlschrank 
aufbewahrt und innerhalb von 24 Stunden verbraucht 
werden. Vor Gebrauch nochmals gut aufrühren oder 
aufschütteln.

WICHTIG - Nach der Einnahme von PKU Express sollten 
ausreichend Wasser oder andere erlaubte Getränke 
getrunken werden. Weitere Anwendungshinweise �nden 
Sie auf der Außenverpackung.

Hinweise für mehr Geschmack
PKU Express geschmacksneutral kann mit 
unterschiedlichen Vita�o FlavourPacs aromatisiert 
werden. Diese sind verfügbar in den 
Geschmacksrichtungen Schwarze Johannisbeere, 
Zitrone, Orange, Himbeere und Tropical. Einfach ½ oder 
ganzen Portionsbeutel Aroma zu dem Pulver geben und 
die weiteren Zubereitungshinweise beachten.

WICHTIGE HINWEISE 
PKU Express ist bestimmt zur diätetischen Behandlung 
von Kindern ab 3 Jahren, Jugendlichen, Erwachsenen 
sowie Schwangeren und Stillenden mit Phenylketonurie 
(PKU) bzw. Hyperphenylalaninämie (HPA). Nur unter 
ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Die Diät erfordert eine bedarfsgerechte Zufuhr an 
Energie, natürlichem Eiweiß, Flüssigkeit und anderen 
Nährsto�en. Nicht zur ausschließlichen Ernährung 
bestimmt. Nicht für die parenterale Ernährung. PKU 
Express geschmacksneutral: aufgrund der besonderen 
Ernährungserfordernisse bei PKU sind die Gehalte an 
allen Vitaminen sowie den Mineralsto�en Kalium, 
Chlorid, Calcium, Magnesium und an allen 
Spurenelementen erhöht.

PKU Express Orange/Tropical/Zitrone: aufgrund der 
besonderen Ernährungserfordernisse bei PKU sind die 
Gehalte an allen Vitaminen sowie den Mineralsto�en 
Natrium, Kalium, Chlorid, Calcium, Magnesium und an 
allen Spurenelementen erhöht.

Lagerung
Kühl und trocken lagern. Ein Beutel entspricht einer 

Portion. Angebrochenen Portionsbeutel im Kühlschrank 
aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden 
verbrauchen.

Zutaten
PKU EXPRESS GESCHMACKSNEUTRAL:  Getrockneter 
Glukosesirup, L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, L-Tyrosin, 
Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, 
L-Threonin, L-Isoleucin, Tricalciumphosphat, 
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, 
Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat, 
L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin, 
L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan 
(E415), L-Ascorbinsäure, Emulgator: Sojalecithin, Taurin, 
L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Eisengluconat, 
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, Kupfergluconat, 
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, D-Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 
Chromchlorid, Natriumselenit, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS TROPICAL:  L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, Saccharose, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, 
Tricalciumphosphat, Säureregulator: Äpfelsäure (E296), 
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, 
Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat, 
L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin, 
L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan 
(E415), Aroma, L-Ascorbinsäure, Emulgator: Sojalecithin, 
Taurin, Farbsto�e: [Beta-Carotin (E160a), Betenrot (E162)], 
Süßsto�: Acesulfam K (E950), L-Carnitin-L-Tartrat, 
Nicotinamid, Eisengluconat, Zinkgluconat, 
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat, 
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, 
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, 
Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, 
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 

Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS ORANGE: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, Saccharose, 
Säureregulator: Zitronensäure (E330), 
Tricalciumphosphat, Magnesiumhydrogenphosphat, 
L-Serin, Trikaliumcitrat, Modi�zierte Stärke, L-Alanin, 
L-Histidin, Cholinbitartrat, L-Cystin, Aroma, L-Tryptophan, 
Natriumchlorid, L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin, 
Verdickungsmittel: Xanthan (E415), L-Ascorbinsäure,  
Emulgator: Sojalecithin, Taurin, Süßsto�: Acesulfam K 
(E950), L-Carnitin-L-Tartrat, Farbsto�e: [Beta-Carotin 
(E160a), Betenrot (E162)], Nicotinamid, Eisengluconat, 
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, Kupfergluconat, 
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, D-Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 
Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

PKU EXPRESS ZITRONE: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, Saccharose, L-Arginin-L-Aspartat, 
L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, 
Tricalciumphosphat, Säureregulator: Zitronensäure 
(E330), Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, 
Trikaliumcitrat, Modi�zierte Stärke, L-Alanin, L-Histidin, 
Cholinbitartrat, L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, 
L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin, Aroma, 
Verdickungsmittel: Xanthan (E415), L-Ascorbinsäure, 
Emulgator: Sojalecithin, Taurin, Süßsto�: Acesulfam K 
(E950), L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Farbsto�: 
Beta-Carotin (E160a), Eisengluconat, Zinkgluconat, 
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat, 
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, 
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, 
Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, 
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), 

Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 

Mindestens haltbar bis Ende / Chargen-Nr.: 
siehe Seite der Box
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Alimento dietético para usos médicos especiales
PKU Express es un sustituto proteico en forma de polvo,
exento de fenilalanina, disponible en versiones:
sabor naraja, limón, tropical y no saborizado.
Contiene una mezcla de aminoácidos esenciales y no
esenciales, carbohidratos, azúcares, vitaminas, 
minerales, y oligoelementos. Indicado en el tratamiento 
dietético de la Fenilcetonuria (PKU).
Las versiones saborizadas contienen edulcorantes.

DOSIS Y ADMINISTRACIÓN
Dosis a determinar por el médico o dietista y en función 
de la edad, peso y condiciones médicas del paciente.

Instrucciones de preparación
Preparar en el momento y usar inmediatamente. Si fuera 
necesario guardar en refrigerador y usar en las 24 horas 
siguientes, volver a agitar antes de usar. 
IMPORTANTE - Debe tomarse agua u otras bebidas 
permitidas después del PKU Express.
Ver la caja para mas información.

Sugerencias para saborizar
Añadir al producto saborizantes permitidos y seguir los 
pasos que se muestran en las intrucciones de 
preparación.

Aviso Importante
Sólo debe ser consumido por personas diagnosticadas 
de Fenilcetonuria (PKU).
Sólo debe ser usado bajo estricta supervisión médica.
Indicado desde 3 años de edad.
Este producto debe ser complementado con proteína 
natural, y otros nutrientes en las cantidades prescritas 
para proporcionar la fenilalanina esencial y alcanzar los 
requerimientos nutricionales generales. 

No es adecuado como única fuente nutricional.
No utilizar por vía parenteral.

Almacenamiento
Guardar en un lugar fresco y seco.
Los sobres estan diseñados para un solo uso.
Una vez abierto,si no se utiliza todo el polvo, guardar en 
refrigerador y consumir en las 24 horas siguientes.

Ingredientes
NO SABORIZADO: jarabe de glucosa deshidratado, 
L-aspartato de L-lisina, L-leucina, L-tirosina, glicina, 
L-Arginina - L-aspartato, L-valina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-isoleucina, fosfato tricálcico, hidrógeno 
fosfato de magnesio, L-serina, citrato tripotásico, 
almidón modi�cado, L-alanina, L-histidina, bitartrato de 
colina, L-cistina, L-triptófano, cloruro sódico, 
L-metionina, L-arginina, maltodextrina, espesante 
(E415), ácido L-ascórbico, emulgente (lecitina de soja), 
taurina, L-carnitina L-tartrato, nicotinamida, gluconato 
ferroso, gluconato de zinc, acetato de DL-alfa-tocoferil, 
D-pantotenato de calcio, gluconato de manganeso, 
clorhidrato de piridoxina, ribo�avina, Gluconato de 
cobre, clorhidrato de tiamina, acetato de retinilo, Acido 
fólico (ácido pteroilmonoglutámico), yoduro  potásico, 
D-biotina, molibdato sódico, vitamina K (�loquinona), 
clorhidrato de cromo, selenito sódico, Vitamina D3 
(colecalciferol), Vitamina B12 (cianocobalamina).

TROPICAL: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-arginina L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
sacarosa, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
tricálcico, acido málico, Hidrógeno fosfato de magnesio, 
L-Serina, citrato tripotásico, almidón modi�cado, 
L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, L-Cistina, 
L-triptófano, cloruro sódico, l-Metionina, L-Arginina, 
maltodextrina, espesante (E415), saborizante, L-Acido 
Ascórbico, emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
colorantes (E160a, E162), edulcorante arti�cial 
(Acesulfamo K), L-carnitina L-tartrato, Nicotinamida, 
gluconato ferroso, gluconato de zinc, acetato de 
DL-alfa-tocoferil, D-pantotenato de calcio, gluconato de 

manganeso, clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, 
gluconato de cobre, clorhidrato de tiamina, acetato de 
retinilo, Acido fólico (ácido pteroilmonoglutámico), 
yoduro potásico, D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina K 
(�loquinona), Selenito sódico, clorhidrato de cromo, 
Vitamina D3 (colecalciferol), Vitamina B12 
(cianocobalamina).

NARANJA: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-arginina L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, sacarosa, ácido 
citrico, Fosfato tricálcico, Hidrógeno fosfato de 
magnesio, L-Serina, citrato tripotásico, almidón 
modi�cado, L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, 
L-Cistina, saborizante, L-Triptófano, cloruro sódico, 
L-metionina L-Arginina, maltodextrina, espesante (E415), 
L-Ácido Ascórbico, Emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
edulcorante arti�cial (Acesulfamo K), L-carnitina 
L-tartrato, colorantes (E160a, E162), Nicotinamida, 
gluconato ferroso, gluconato de zinc, acetato de 
DL-alfa-tocoferil, D-pantotenato de calcio, gluconato de 
manganeso, Clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, 
gluconato de cobre, Clorhidrato de tiamina, acetato de 
retinilo, Acido fólico (ácido pteroilmonoglutámico), 
Yoduro potásico, D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina 
K (�loquinona), Selenito sódico, clorhidrato de cromo, 
Vitamina D3 (colecalciferol), Vitamina B12 
(cianocobalamina). 

LIMÓN: L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, 
Glicina, sacarosa L-arginina L-aspartato, L-Valina, 
L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
tricálcico, ácido cítrico, Hidrógeno fosfato de magnesio, 
L-Serina, citrato tripotásico, almidón modi�cado, 
L-Alanina, L-histidina, Bitartrato de colina, L-Cistina, 
L-Triptófano, cloruro sódico, L-metionina, L-Arginina, 
maltodextrina, saborizante, espesante (E415), L-Ácido 
Ascórbico, Emulgente (lecitina de soja), Taurina, 
edulcorante arti�cial (Acesulfamo K), L-carnitina 
L-tartrato, Nicotinamida, colotante (E160a), gluconato 
ferroso, gluconato de zinc, acetato de DL-alfa-tocoferil, 

D-Pantotenato de calcio, gluconato de manganeso, 
clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, gluconato de 
cobre, Clorhidrato de tiamina, acetato de retinilo, Acido 
fólico (Ácido Pteroilmonoglutámico), Yoduro potásico, 
D-Biotina, Molibdato sódico, vitamina K (�loquinona), 
Selenito sódico, clorhidrato de cromo, Vitamina D3 
(colecalciferol), Vitamina B12 (cianocobalamina).

Consumir preferentemente antes del �n de / Lote Nº:
Ver el lateral del envase 
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ALIMENT DIETETIQUE DESTINE A DES FINS 
MEDICALES SPECIALES
PKU express est un substitut de protéines exempt de 
phénylalanine destiné au traitement diététique de la 
Phénylcétonurie, contenant un mélange d'acides 
aminés essentiels et non essentiels, des glucides, des 
vitamines et des minéraux.
PKU express est proposé en version non aromatisée et 
aux goûts, orange, citron et tropical. Les versions 
pré-aromatisées contiennent du sucre et de 
l'édulcorant.

Dosage
A déterminer par le prescripteur en fonction de l'âge, 
du poids corporel et des paramètres biologiques du 
patient.

Préparation 
Pour un résultat optimal, il est conseillé d'utiliser PKU 
express aussitôt après sa préparation. Il est néanmoins 
possible de le conserver 24 heures au réfrigérateur.
Agiter à nouveau avant l’emploi.

Important - Il est fortement recommandé de boire de 
l'eau après la prise. Pour plus d'informations, voir sur 
la boîte.

Suggestions de préparation
PKU express non aromatisé peut être parfumé, si 
désiré, avec les sachets d'arômes FlavourPac de Vita�o 

(cassis, citron, framboise, orange, tropical).

IMPORTANT
Pour les besoins nutritionnels en cas de 
Phénylcétonurie à partir de 3 ans
Produit soumis à prescription médicale
Ne peut constituer la seule source d'alimentation
Ne pas utiliser par voie parentérale

Conservation
Conserver dans un endroit frais et sec. Chaque sachet 
contient une dose individuelle. Tout sachet ouvert 
doit être conservé au réfrigérateur soigneusement 
refermé à l'aide d'un clip et consommé dans les 24 
heures.

Ingrédients
NON AROMATISÉ: sirop de glucose déshydraté, 
L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, L-tyrosine, glycine, 
L-aspartate de L-arginine, L-valine, L-glutamine, 
L-proline, L-thréonine, L-isoleucine, phosphate 
tricalcique, orthophosphate de magnésium, L-Sérine, 
citrate tripotassique, amidon modi�é, L-alanine, 
L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant (lécithine de 
soja), taurine, L-tartrate de L-carnitine, nicotinamide, 
gluconate ferreux, gluconate de zinc, acétate de 
DL-alpha-tocophérol, pantothénate de D-calcium, 
gluconate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine, 
ribo�avine, gluconate de cuivre, hydrochlorure de 
thiamine, acétate de vitamine A, acide folique (acide 
ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, 
D-biotine, molybdate de sodium, vitamine K 
(phylloquinone), chlorure de chrome, sélénite de 
sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 

TROPICAL  L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartate, L-valine, 
L-glutamine, saccharose, L-proline, L-thréonine, 

L-isoleucine, phosphate tricalcique, correcteur 
d'acidité (E296), orthophosphate de magnésium, 
L-sérine, citrate tripotassique, amidon modi�é, 
L-alanine, L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), arôme, acide L-ascorbique, émulsi�ant 
(lécithine de soja), taurine, colorants(E160a, E162), 
édulcorant (acésulfame K), L-tartrate de L-carnitine, 
nicotinamide, gluconate de fer, gluconate de zinc, 
acétate de DL-alpha-tocophérol, pantothénate de 
D-calcium, gluconate de manganèse, chlorhydrate de 
pyridoxine, ribo�avine, gluconate de cuivre, 
hydrochlorure de thiamine, acétate de vitamine A, 
acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), iodure 
de potassium, D-biotine, molybdate de sodium, 
vitamine K (phylloquinone), chlorure de chrome, 
sélénite de sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), 
vitamine B12 (cyanocobalamine). 

ORANGE  L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartate, L-valine, 
L-glutamine, saccharose, L-proline, L-thréonine, 
L-isoleucine, correcteur d'acidité (E330), phosphate 
tricalcique, orthophosphate de magnésium, L-sérine, 
citrate tripotassique, amidon modi�é, L-alanine, 
L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, arôme, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, agent épaississant 
(E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant (lécithine de 
soja), taurine, édulcorant (acésulfame K), L-tartrate de 
L-carnitine, colorants(E160a, E162), nicotinamide, 
gluconate de fer, gluconate de zinc, acétate de 
DL-alpha-tocophérol, pantothénate de D-calcium, 
gluconate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine, 
ribo�avine, gluconate de cuivre, hydrochlorure de 
thiamine, acétate de vitamine A, acide folique (acide 
ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, 
D-biotine, molybdate de sodium, vitamine K 
(phylloquinone), chlorure de chrome, sélénite de 

sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B12 
(cyanocobalamine).

CITRON: L-Aspartate de L-Lysine, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, saccharose, L-aspartate de L-arginine, 
L-valine, L-glutamine, L-proline, L-thréonine, 
L-isoleucine, phosphate tricalcique, correcteur 
d'acidité (E330), orthophosphate de magnésium, 
L-sérine, citrate tripotassique, amidon modi�é, 
L-alanine, L-histidine, bitartrate de choline, L-cystine, 
L-tryptophane, chlorure de sodium, L-méthionine, 
L-arginine, dextrine maltose, arôme, agent 
épaississant (E415), acide L-ascorbique, émulsi�ant 
(lécithine de soja), taurine, édulcorant (acésulfame K), 
L-tartrate de L-carnitine, colorants(E160a, E162), 
nicotinamide, gluconate de fer, gluconate de zinc, 
acétate de DL-alpha-tocophérol, pantothénate de 
D-calcium, gluconate de manganèse, chlorhydrate de 
pyridoxine, ribo�avine, gluconate de cuivre, 
hydrochlorure de thiamine, acétate de vitamine A, 
acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), iodure 
de potassium, D-biotine, molybdate de sodium, 
vitamine K (phylloquinone), chlorure de chrome, 
sélénite de sodium, vitamine D3 (cholécalciférol), 
vitamine B12 (cyanocobalamine).

A consommer avant �n / N° de lot:
Voir sur le côté de la boîte

    GR

Διαιτητικό τρόφιμο για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς.
Το PKU Express είναι ένα υποκατάστατο πρωτεΐνης σε 
σκόνη χωρίς φαινυλαλανίνη, το οποίο περιέχει απαραίτητα 
και μη απαραίτητα αμινοξέα, υδατάνθρακες, σάκχαρα, 
βιταμίνες, μέταλλα και ιχνοστοιχεία, για χρήση στη 
διαιτητική αντιμετώπιση της φαινυλκετονουρίας (PKU).
Διαθέσιμο χωρίς γεύση αλλά και με επιλογή γεύσεων, 
πορτοκάλι, λεμόνι, τροπικά φρούτα.
Το προϊόν με επιλογή γεύσης περιέχει ζάχαρη και 
γλυκαντική ύλη.

Δοσολογία και Χορήγηση Καθορίζεται από τον ιατρό ή 
διαιτολόγο και εξαρτάται από την ηλικία, το βάρος και την 
ιατρική κατάσταση του ασθενούς.
Οδηγίες Προετοιμασίας Για καλύτερα αποτελέσματα το 
προϊόν πρέπει να παρασκευαστεί φρέσκο και να 
καταναλωθεί αν είναι δυνατόν αμέσως. Εάν είναι ανάγκη 
μπορεί να φυλαχθεί σε ψυγείο και να καταναλωθεί εντός 
24 ωρών - ανακινήστε ξανά πριν τη χρήση.
Σημαντικό  - Νερό ή επιτρεπόμενα ροφήματα να 
καταναλωθούν μετά τη χρήση του PKU Express. Δείτε στο 
κουτί για περισσότερες πληροφορίες.
Γευστικές Προτάσεις Το PKU express μπορεί να 
αρωματιστεί χρησιμοποιώντας τα φακελάκια FlavourPac 
της Vita�o, διαθέσιμα σε γεύση φραγκοστάφυλο, λεμόνι, 
πορτοκάλι, βατόμουρο και τροπικά φρούτα. Απλά 
προσθέστε 1 φακελίσκο FlavourPac στο προϊόν χωρίς 
γεύση και προετοιμάστε σύμφωνα με τις οδηγίες.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ
Να καταναλωθεί μόνο από άτομα με διεγνωσμένη PKU. 
Πρέπει να χρησιμοποιείται υπό ιατρική επίβλεψη.
Κατάλληλο για χρήση από 3 ετών και άνω.
Η δίαιτα πρέπει να συμπληρωθεί με φυσική πρωτεΐνη, 
νερό και άλλα συστατικά σε συνταγογραφούμενες 
ποσότητες ώστε να παρέχουν φαινυλαλανίνη, υγρά και 
όλες τις γενικές διατροφικές απαιτήσεις.
Ακατάλληλο για αποκλειστική πηγή διατροφής.
Κατάλληλο μόνο για εντερική χορήγηση. 
Φύλαξη Φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό μέρος. Τα 
φακελάκια είναι σχεδιασμένα για μια χρήση και σκόνη η 
οποία δεν έχει καταναλωθεί θα πρέπει να φυλαχθεί σε 
ψυγείο και να καταναλωθεί εντός 24 ωρών.
Συστατικά
PKU EXPRESS ΣΚΕΤΟ Αποξηραμένο σιρόπι γλυκόζης, L- 
Ασπαρτική L-Λυσίνη, L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, 
L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, 
L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό 
ασβέστιο, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, L-Σερίνη, 
Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, L-Αλανίνη, 
L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, L-Θρυπτοφάνη, 

Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, L-Αργινίνη, 
Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), L-Ασκορβικό 
οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας), Ταυρίνη, 
L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, Νικοτιναμίδιο, Γλυκονικός σίδηρος, 
Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό DL-άλφα-τοκοφερύλιο, 
D-Παντοθενικό ασβέστιο, Γλυκονικό μαγγάνιο, 
Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός 
χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, Οξική ρετινόλη, Φυλλικό 
οξύ (Πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, 
D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ 
(Φυλλοκινόνη), Χλωριούχο Χρώμιο, Σεληνιώδες Νάτριο, 
Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΤΡΟΠΙΚΑ ΦΡΟΥΤΑ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, Σακχαρόζη, L-Προλίνη, 
L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, 
Ρυθμιστής οξύτητας (Ε 296), Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, 
L-Σερίνη, Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, 
L-Θρυπτοφάνη, Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, 
L-Αργινίνη, Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), 
Άρωμα, L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη 
σόγιας), Ταυρίνη, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162), Γλυκαντικές 
ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ), L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, 
Νικοτιναμίδιο, Γλυκονικός  σίδηρος, Γλυκονικός 
ψευδάργυρος, Οξικό DL-άλφα-τοκοφερύλιο, 
D-Παντοθενικό ασβέστιο, Γλυκονικό μαγγάνιο, 
Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός 
χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, Οξική ρετινόλη, Φυλλικό 
οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, 
D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ 
(Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο Χρώμιο, 
Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Σακχαρόζη, Ρυθμιστής οξύτητας (Ε330), 

Geschikt vanaf 3 jaar. 
Niet geschikt als enige voedingsbron.
Niet geschikt voor parenteraal gebruik.
Dieet moet voldoende natuurlijke eiwitten, water en 
andere essentiële voedingssto�en aanbrengen om 
aan de voedingsbehoeften te voldoen.
Bewaring
Bewaren in een koele, droge omgeving. De zakjes 
bevatten een individuele dosis. Ongebruikt poeder in 
een zakje dient goed gesloten bewaard te worden in 
de koelkast en opgebruikt binnen de 24 uur.
Ingrediënten
NIET-GEAROMATISEERD gedroogde glucosesiroop, 
L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, glycine, 
L-arginine L-aspartaat, L-valine, L-glutamine, 
L-proline, L-threonine, L-isoleucine, tricalciumfosfaat, 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
L-carnitine L-tartraat, nicotinamide, ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferyl acetaat, D-calcium 
pantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinehydrochloride, ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), chroomchloride, natriumseleniet, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
TROPICAL  L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, L-arginine L-aspartaat L-valine, L-glutamine, 
sacharose L-proline, L-threonine, L-isoleucine, 
tricalciumfosfaat, zuurteregelaar (E296) 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 

natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), aroma, 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
kleursto�en (E160a, E162), zoetmiddel (acesulfaam-K), 
L-carnitine L-tartraat, nicotinamide, ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferylacetaat, 
D-calciumpantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinehydrochloride, ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
SINAASAPPEL  L-lysine L-aspartaat, L-leucine, 
L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartaat, L-valine, 
L-glutamine, L-proline, L-threonine, L-isoleucine, 
sacharose, zuurteregelaar (E330), tricalciumfosfaat, 
magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, aroma's, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
zoetmiddel (acesulfaam-K), L-carnitine L-tartraat, 
kleursto�en (E160a, E162), nicotinamide, 
ijzergluconaat, zinkgluconaat, 
DL-alfa-tocoferylacetaat, D-calciumpantothenaat, 
mangaangluconaat, pyridoxinehydrochloride, 
ribo�avine, kopergluconaat, 
thiamine-waterstofchloride, retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine).
CITROEN L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, sacharose, L-arginine L-aspartaat, L-valine, 
L-glutamine, L-proline, L-threonine, L-Isoleucine, 
tricalciumfosfaat, zuurteregelaar (E330), 

Składniki:
NEUTRALNY Syrop glukozowy w proszku, 
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, trójfosforan 
wapnia, wodorofosforan magnezu, L-seryna, cytrynian 
potasu, skrobia mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, 
diwinian choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna 
sojowa), tauryna, L-winian L-karnityny, nikotynamid, 
glukonian żelaza, glukonian cynku, octan DL-alfa 
tokoferylu, D-pantotenian wapnia, glukonian 
manganu, chlorowodorek pirydoksyny, rybo�awina, 
glukonian miedzi, chlorowodorek tiaminy, octan 
retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), 
chlorek chromu (III), selenin sodu, witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

O SMAKU OWOCÓW TROPIKALNYCH 
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
sacharoza, L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, fosforan 
wapnia, regulator kwasowości (E296), wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), aromaty, kwas L-askorbinowy, emulgator 
(lecytyna sojowa), tauryna, barwniki (E160a, E162) 
substancja słodząca (acesulfam K), L-winian 
L-karnityny, nikotynamid, glukonian żelaza, glukonian 
cynku, octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian 
wapnia, glukonian manganu, chlorowodorek 
pirydoksyny, rybo�awina, glukonian miedzi, 
chlorowodorek tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy 
(kwas pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, 
D-biotyna, molibdenian (VI) sodu, witamina K 

(�lochinon), selenin sodu, chlorek chromu (III), 
witamina D3 (cholekalcyferol), witamina B12 
(cyjanokobalamina).

O SMAKU POMARAŃCZOWYM L-asparaginian 
L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, L-asparaginian 
L-argininy, L-walina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-izoleucyna, sacharoza, regulator 
kwasowości (E330), fosforan wapnia, wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, aromaty, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, zagęstnik 
(E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna 
sojowa), tauryna, substancja słodząca (acesulfam K), 
L-winian L-karnityny, barwniki (E160a, E162), 
nikotynamid, glukonian żelaza, glukonian cynku, 
octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian wapnia, 
glukonian manganu, chlorowodorek pirydoksyny, 
rybo�awina, glukonian miedzi, chlorowodorek 
tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), selenin 
sodu, chlorek chromu (III), witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

O SMAKU CYTRYNOWYM L-asparaginian L-lizyny, 
L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, sacharoza, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-izoleucyna, fosforan wapnia, 
regulator kwasowości (E330), wodorofosforan 
magnezu, L-seryna, cytrynian potasu, skrobia 
mody�kowana, L-alanina, L-histydyna, diwinian 
choliny, L-cystyna, L-tryptofan, chlorek sodu, 
L-metionina, L-arginina, maltodekstryna, aromaty, 
zagęstnik (E415), kwas L-askorbinowy, emulgator 
(lecytyna sojowa), tauryna, substancja słodząca 
(acesulfam K), L-winian L-karnityny, nikotynamid, 
barwnik (E160a), glukonian żelaza, glukonian cynku, 
octan DL-alfa tokoferylu, D-pantotenian wapnia, 
glukonian manganu, chlorowodorek pirydoksyny, 

rybo�awina, glukonian miedzi, chlorowodorek 
tiaminy, octan retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, D-biotyna, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), selenin 
sodu, chlorek chromu (III), witamina D3 
(cholekalcyferol), witamina B12 (cyjanokobalamina).

Najlepiej spożyć przed końcem / numer serii: 
patrz na opakowaniu
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Alimento dietético destinado a �ns medicinais 
especí�cos 
PKU Express é um substituto proteico em pó, isento de 
fenilalanina, disponível nos sabores neutro, laranja, 
limão e tropical, contendo aminoácidos essenciais e não 
essenciais, hidratos de carbono,  vitaminas, minerais e 
oligo-elementos, destinado à satisfação das 
necessidades nutricionais de doentes com fenilcetonúria 
(PKU).

Dosagem e administração 
Dependente das necessidades individuais do paciente a 
serem determinadas pelo médico ou nutricionista.

Preparação
Para obter os melhores resultados, o produto deve ser 
preparado e consumido logo em seguida. Contudo, se 
necessário poderá ser conservado no frigorí�co durante 
24 horas. Agitar antes de usar. 

Importante
Água ou outros líquidos permitidos devem ser ingeridos 
depois de PKU Express. Para mais informação, ver 
embalagem.

Sugestões de sabores
O PKU Neutro pode ser aromatizado usando os Flavour 
Packs disponível nos sabores limão, framboesa, laranja, 
groselha e tropical. Basta adicionar uma saqueta ao 
produto e preparar como habitualmente.

Nota Importante: 
Este produto só deve ser consumido por pessoas com 
diagnóstico de Fenilcetonúria (PKU). Utilizar sob 
supervisão médica. Adequado a partir dos 3 anos de 
idade. A dieta deve ser suplementada com proteína 
natural, água e outros nutrientes, para fornecer as 
quantidades de fenilalanina requeridas. Não utilizar 
como fonte alimentar única. Não adequado para uso 
intravenoso. 

Conservação 
Conservar em local seco e fresco. As saquetas são 
pensadas para utilização única e qualquer quantidade 
de pó não utilizada deve ser conservada no frigorí�co e 
consumida nas 24 horas seguintes à abertura. 

Ingredientes
NEUTRO Xarope de glicose em pó, Ácido L-aspártico, 
L-leucina, L-Tirosina, Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, 
L-Valina, L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, 
Fosfato Tricálcico, Hidrogenofosfato de Magnésio, 
L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, 
L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, 
L-Triptofano, Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Espessante (E415), L-Ácido ascórbico, 
Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, L-Carnitina 
L-Tartarato, Nicotinamida, Guconato Ferroso, Gluconato 
de Zinco, Acetato de Vitamina E, D-Pantotenato de 
Cálcio, Gluconato de Manganésio, Cloridrato de 
piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, Cloridrato de 
Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido Fólico (Àcido 
Pteroilmonoglutamico), Iodeto de potássio, D-biotina, 
Molibdato de sódio, Vitamina K (Filoquinona), Cloreto de 
Crómio, Selenito de sódio, Vitamina D3 (Colecalciferol), 
Vitamina B12 (Cianocobalamina).

TROPICAL L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
Sacarose L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
Tricálcico, Ácido Málico, Hidrogenofosfato de Magnésio, 

tüketilmelidir. Kullanmadan önce çalkalayınız.

Önemli
Su veya diğer izin verilen içecekler PKU Express'ten 
sonra alınmalıdır.

Daha detaylı bilgi için kutuya bakınız.

Aroma Seçenekleri
Aromasız ürün, frenk üzümü, limon, portakal, 
ahududu ve tropikal aromalı Vita�o Flavourpac 
saşeleri ile tatlandırılabilir. Basitçe aromasız ürüne 1 
aroma saşesi ekleyin ve talimatlardaki gibi hazırlayın.

Önemli Uyarı
Sadece tanısı konmuş Fenilketonüri'li hastaların 
kullanımına uygundur.
3 yaş ve üzeri hastalara uygundur.
Diyet mutlaka önerilen miktarlarda fenilalanin 
gereksinimlerinin karşılanması için doğal protein, su 
ve diğer besinlerle desteklenmelidir.
Tek başına bir beslenme kaynağı olarak 
kullanılmamalıdır.
Parenteral kullanıma uygun değildir. 

Saklama
Kuru ve serin bir yerde saklayınız. Saşeler tek 
kullanımlıktır. Saşe  içerisindeki kullanılmayan toz ürün 
buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 
kullanılmalıdır.

İçindekiler
AROMASIZ kurutulmuş glukoz şurubu, L-lizin 
L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, 
trikalsiyum fosfat, magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, 
tripotasyum sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, 
L-histidin, kolin bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum 
klorür, L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam 
artırıcı (E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), 
taurin, L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 

tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
krom klorür, sodyum selenit, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

TROPİKAL AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, 
L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, sukroz,  L-prolin, L-treonin, L-izolösin, 
trikalsiyum fosfat, asitlik düzenleyici (E296), 
magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, tripotasyum 
sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, L-histidin, kolin 
bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum klorür, 
L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam artırıcı 
(E415), aroma, L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), 
taurin, renklendirici (E160a, E162), yapay tatlandırıcı 
(asesülfam K), L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 
tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit, krom klorür, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

PORTAKAL AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, 
L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, sukroz, 
asitlik düzenleyici (E330), trikalsiyum fosfat, 
magnezyum hidrojen fosfat, L-serin, tripotasyum 
sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, L-histidin, kolin 
bitartarat, L-sistin, aroma, L-triptofan, sodyum klorür, 
L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, kıvam artırıcı 
(E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), taurin, 
yapay tatlandırıcı (asesülfam K), L-karnitin L-tartarat, 
renklendirici (E160a, E162), nikotinamid, demir 
glukonat, çinko glukonat, DL-alfa tokoferil asetat, 
D-kalsiyum pantotenat, manganez glukonat, 
piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır glukonat, 
tiamin hidroklorür, retinil asetat, olik asit 

(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit, krom klorür, vitamin D3 
(kolekalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin).

LİMON AROMALI L-lizin L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, 
glisin, sukroz, L-arjinin L-aspartat, L-valin, L-glutamin, 
L-prolin, L-treonin, L-izolösin, trikalsiyum fosfat, asitlik 
düzenleyici (E330), magnezyum hidrojen fosfat, 
L-serin, tripotasyum sitrat, modi�ye nişasta, L-alanin, 
L-histidin, kolin bitartarat, L-sistin, L-triptofan, sodyum 
klorür, L-metiyonin, L-arjinin, maltodekstrin, aroma, 
kıvam artırıcı (E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya 
lesitin), taurin, yapay tatlandırıcı (asesülfam K), 
L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, renklendirici 
(E160a), demir glukonat, çinko glukonat, DL-alfa 
tokoferil asetat, D-kalsiyum pantotenat, manganez 
glukonat, piridoksin hidroklorür, ribo�avin, bakır 
glukonat, tiamin hidroklorür, retinil asetat, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, 
D-biotin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon), 
sodyum selenit,  krom klorür, D3 (kolekalsiferol), 
vitamin B12 (siyanokobalamin).

Son Kullanma Tarihi / Seri Numarası:  Kutu 
yanına bakınız

Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, 
L-Σερίνη, Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, Άρωμα, 
L-Θρυπτοφάνη, Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, 
L-Αργινίνη, Μαλτοδεξτρίνη, Διογκωτικές ύλες (Ε415), 
L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας), 
Ταυρίνη, Γλυκαντικές ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ) , L-Τρυγική 
L-Καρνιτίνη, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162), Νικοτιναμίδιο, 
Γλυκονικός σίδηρος, Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό 
DL-άλφα-τοκοφερύλιο, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Γλυκονικό μαγγάνιο, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, 
Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, 
Οξική βιταμίνη Α, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, 
Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο 
Χρώμιο, Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
PKU EXPRESS ΛΕΜΟΝΙ L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, L-Λευκίνη, 
L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, Σακχαρόζη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, 
L-Βαλίνη, L-Γλουταµίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Τρι-φωσφορικό ασβέστιο, Ρυθμιστής 
Οξύτητας (E330), Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, L-Σερίνη, 
Τρι-κιτρικό κάλιο, Τροποποιημένο άμυλο, L-Αλανίνη, 
L-Ιστιδίνη, Διτρυγική Χολίνη, L-Κυστίνη, L-Θρυπτοφάνη, 
Χλωριούχο Νάτριο, L-Mεθειονίνη, L-Αργινίνη, 
Μαλτοδεξτρίνη, Άρωμα, Διογκωτικές ύλες (Ε415) 
L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητές (Λεκιθίνη σόγιας) 
Ταυρίνη, Γλυκαντικές ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ) , L-Τρυγική 
L-Καρνιτίνη, Νικοτιναμίδιο, Χρωστικές (Ε 160α, Ε162) 
Γλυκονικός σίδηρος, Γλυκονικός ψευδάργυρος, Οξικό 
DL-άλφα-τοκοφερύλιο, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Γλυκονικό μαγγάνιο, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, 
Ριβοφλαβίνη, Γλυκονικός χαλκός, Υδροχλωρική θειαμίνη, 
Οξική ρετινόλη, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, D-Βιοτίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, 
Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες Νάτριο, Χλωριούχο 
Χρώμιο, Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη).
Αρ. Γνωστοποίησης ΕΟΦ:8439/02_02_2012

Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από / Αριθμός 
Παρτίδας: Βλέπε στη βάση της συσκευασίας
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Dieetvoeding voor medisch gebruik
PKU express is een poedervormig aminozuurmengsel 
vrij van fenylalanine bestemd voor de 
dieetbehandeling van kinderen vanaf 3 jaar, 
adolescenten en volwassenen met fenylketonurie. 
PKU express bevat een mengsel van essentiële en 
niet-essentiële aminozuren, vitamines, mineralen, 
spoorelementen en koolhydraten. PKU express 
bestaat in 4 smaakvarianten : niet-gearomatiseerd, 
sinaasappel, citroen en tropical.
De gearomatiseerde varianten bevatten suiker en 
zoetmiddel.
Dosering
De dagelijks te gebruiken hoeveelheid PKU express is 
afhankelijk van de leeftijd, het lichaamsgewicht en de 
individuele medische conditie van de patiënt. 
Bereiding 
Voor het beste resultaat is het aangeraden om PKU 
express net voor gebruik te bereiden. Het is echter 
mogelijk om het bereide product 24 uur in de koelkast 
te bewaren. Wel opnieuw goed schudden voor 
gebruik.
BELANGRIJK Het is aangeraden om water te drinken 
na elke inname.
Zie doos voor verdere informatie.
Variatietips
De smaak van PKU express niet-gearomatiseerd kan 
gewijzigd worden door eenvoudigweg een 
FlavourPac zakje toe te voegen. Deze smaakzakjes 
bestaan in de smaken sinaasappel, cassis, citroen, 
framboos en tropical.
Belangrijk advies
Dieetvoeding bij Fenylketonurie. 
Enkel te gebruiken onder medisch toezicht. 

magnesiumwatersto�osfaat, L-serine, trikaliumcitraat, 
gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, L-histidine, 
cholinebitartraat, L-cystine, L-tryptofaan, 
natriumchloride, L-methionine, L-arginine, 
maltodextrine, aroma's, verdikkingsmiddel (E415), 
L-ascorbinezuur, emulgator (sojalecithine), taurine, 
zoetmiddel (acesulfaam-K), L-carnitine L-tartraat, 
nicotinamide, kleurstof (E160a), ijzergluconaat, 
zinkgluconaat, DL-alfa-tocoferylacetaat, 
D-calciumpantothenaat, mangaangluconaat, 
pyridoxinewaterstofchloride, ribo�avine, 
kopergluconaat, thiamine-waterstofchloride, 
retinylacetaat, foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur), kaliumjodide, 
D-biotine, natriummolybdaat, vitamine K 
(fyllochinon), natriumseleniet, chroomchloride, 
vitamine D3 (cholecalciferol), vitamine B12 
(cyanocobalamine). 
Gebruiken voor eind / Lotnr.: zie zijkant doos
     PL

Dietetyczny środek spożywczy specjalnego 
przeznaczenia medycznego
PKU Express to niezawierający fenyloalaniny 
skondensowany, porcjowany preparat w proszku, 
dostępny w różnych wariantach smakowych: 
pomarańczowym, cytrynowym, owoców tropikalnych 
oraz o smaku neutralnym. Przeznaczony do 
postępowania dietetycznego w potwierdzonej 
fenyloketonurii (PKU), zawierający zbilansowaną 
mieszaninę egzogennych i endogennych 
aminokwasów bez fenyloalaniny, węglowodany, 
cukry, witaminy, składniki mineralne, pierwiastki 
śladowe niezbędne w diecie chorych na 
fenyloketonurię. 
Warianty smakowe zawierają substancję słodzącą.

Dawkowanie i sposób podawania 
Zalecana dawka produktu zależy od wieku, masy ciała 
oraz stanu klinicznego pacjenta i powinna być 

określona przez lekarza lub dietetyka. 

Sposób przygotowywania: 
Preparat powinien być przygotowany świeżo przed 
spożyciem i jeśli to możliwe natychmiast użyty. Jeśli 
nie jest to możliwe, przygotowany preparat powinien 
być przechowywany w lodówce i użyty w ciągu 24 
godzin od przygotowania – przed spożyciem należy 
wstrząsnąć. 

Ważne  - Wskazane jest spożycie wody lub innych 
dozwolonych napojów po przyjęciu PKU Express. 
Dodatkowe informacje dostępne są na opakowaniu. 

Dodatki smakowe: 
Preparat PKU Express o smaku neutralnym można 
stosować również z dodatkami smakowymi. Saszetki 
Flavour Pac dostępne są o smaku: czarnej porzeczki, 
cytryny, pomarańczy, maliny i owoców tropikalnych. 

Należy dodać 1 saszetkę Flavour Pac do produktu i 
przygotować zgodnie z zaleceniami. 

Ważna informacja  
Do postępowania dietetycznego wyłącznie u osób z 
potwierdzoną fenyloketonurią (PKU). 
Stosować pod ścisłą kontrolą lekarza. 
Odpowiedni do stosowania powyżej 3. roku życia. 
Codzienna dieta powinna być uzupełniona o 
naturalne białka, wodę i inne składniki odżywcze w 
zalecanych ilościach, aby dostarczyć fenyloalaninę, 
płyny i spełnić ogólne wymagania żywieniowe. 
Nie stosować jako jedyne źródło pożywienia. 
Nie stosować pozajelitowo. 

Warunki przechowywania 
Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu. 
Saszetka to porcja preparatu w proszku przeznaczona 
do pojedynczego użycia. Po otwarciu nieużyty 
preparat przechowywać w lodówce, zużyć w ciągu 24 
godzin. 
Najlepiej spożyć przed końcem / numer serii: patrz na 
opakowaniu

L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, 
L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, 
L-Triptofano, Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Espessante (E415), Aromatisante, L-Ácido 
ascórbico Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, 
Corantes E160a, E162), Adoçante Arti�cial (Acesulfame 
K), L-Carnitina L-Tartarato, Nicotinamida, Guconato 
Ferroso, Gluconato de Zinco, Acetato de Vitamina E, 
D-Pantotenato de Cálcio, Gluconato de Manganésio, 
Cloridrato de piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, 
Cloridrato de Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido 
Fólico (Àcido Pteroilmonoglutamico), Iodeto de 
potássio, D-biotina, Molibdato de sódio, Vitamina K 
(Filoquinona), Selenito de sódio, Cloreto de Crómio, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina B12 
(Cianocobalamina).

LARANJA L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, 
Glicina, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Sacaros,e Ácido 
Cítrico, Fosfato Tricálcico, Hidrogenofosfato de 
Magnésio, L-Serina, Citrato Tripotássico, Amido 
Modi�cado, L-Alanina, L-Histidina, Bitartarato de colina, 
L-Cistina, Aomatisante, L-Triptofano, Cloreto de Sódio, 
L-Metionina, L-Arginina, Maltodextrina, Espessante 
(E415), L-Ácido Ascórbico, Emulsionante (Lecitina de 
Soja), Taurina, Adoçante arti�cial (Acesulfame K), 
L-Carnitina L-Tartarato, Corantes (E160a, E162), 
Nicotinamida, Guconato Ferroso, Gluconato de Zinco, 
Acetato de Vitamina E, D-Pantotenato de Cálcio, 
Gluconato de Manganésio, Cloridrato de piridoxina, 
Ribo�avina, Gluconato Cúprico, Cloridrato de Tiamina, 
Acetato de Vitamina A, Ácido Fólico (Àcido 
Pteroilmonoglutamico), Iodeto de potássio, D-biotina, 
Molibdato de sódio, Vitamina K (Filoquinona), Selenito 
de sódio, Cloreto de Crómio, Vitamina D3 
(Colecalciferol), Vitamina B12 (Cianocobalamina).

LIMÃO L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-Tirosina, Glicina, 
Sacarose, L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato Tricálcico, 

Ácido Cítrico, Hidrogenofosfato de Magnésio, L-Serina, 
Citrato Tripotássico, Amido Modi�cado, L-Alanina, 
L-Histidina, Bitartarato de colina, L-Cistina, L-Triptofano, 
Cloreto de Sódio, L-Metionina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Aromatisante, Espessante (E415), L-ácido 
ascórbico, Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, 
Adoçante Arti�cial (Acesulfame K), L-Carnitina 
L-Tartarato, nicotinamida, Corante (E160a), Guconato 
Ferroso, Gluconato de Zinco, Acetato de Vitamina E, 
D-Pantotenato de Cálcio, Gluconato de Manganésio, 
Cloridrato de piridoxina, Ribo�avina, Gluconato Cúprico, 
Cloridrato de Tiamina, Acetato de Vitamina A, Ácido 
Fólico (Ácido Pteroilmonoglutamico), Iodeto de 
potássio, D-biotina, Molibdato de sódio, Vitamina K 
(Filoquinona), Selenito de sódio Cloreto de Crómio, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Vitamina B12 
(Cianocobalamina).

Consumir de preferência antes de / Número de Lote: 
Ver Lado da caixa

   TR

Özel Tıbbi Amaçlı Diyet Gıda
PKU Express, fenilalanin dışındaki tüm esansiyel ve 
esansiyel olmayan amino asitler, karbonhidrat, şeker, 
vitamin, mineral ve eser elementler içeren, 3 yaş ve 
üzeri Fenilketonüri'li hastalar için toz formda bir 
protein desteğidir. Fenilketonüri'nin (PKU) diyet 
yönetiminde kullanılır. Aromasız, portakal, limon ve 
tropikal aromalı çeşitleri bulunmaktadır.
Aromalı çeşitleri tatlandırıcı içermektedir.

Dozaj ve Kullanım
Doktor ve/veya diyetisyen tarafından hastanın yaşına, 
vücut ağırlığına ve tıbbi durumuna göre 
belirlenmelidir.

Hazırlama Talimatları 
En iyi sonuçlar için ürün taze olarak hazırlanmalı ve 
mümkünse hemen içilmelidir. Eğer gerekli ise 
buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 

Nutritional Information / Nährwertangaben /
Información Nutricional / Informations nutritionnelles

Un�avoured /
Geschmacksneutral /

No saborizado /
Non Aromatisé 

Flavoured / 
Mit Geschmack /

Saborizado /
Pré-aromatisé

EN DE/AT ES FR  /100g /25g /34g /100g /25g /34g

Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 µg 4.8 1.2 1.6 4.8 1.2 1.6

Pantothenic acid Pantothensäure Ácido Pantoténico  Acide pantothénique mg 8.0 2.0 2.7 8.0 2.0 2.7

Biotin Biotin Biotina Biotine µg 188 47 63.9 188 47 63.9

Sodium Natrium Sodio Sodium mg 508 127 173 508 127 173

    mmol 22 5.5 7.5 22 5.5 7.5

Chloride Chlorid Cloro Chlore mg 728 182 248 728 182 248

    mmol 20.4 5.1 6.9 20.4 5.1 6.9

Potassium Kalium Potasio Potassium mg 940 235 320 940 235 320

    mmol 23.6 5.9 8.0 23.6 5.9 8.0

Calcium Calcium Calcio Calcium mg 1196 299 407 1196 299 407

    mmol 30 7.5 10.2 30 7.5 10.2

Phosphorus Phosphor Fósforo Phosphore mg 1068 267 363 1068 267 363

    mmol 33.6 8.4 11.4 33.6 8.4 11.4

Magnesium Magnesium Magnesio Magnésium mg 376 94 128 376 94 128

    mmol 15.6 3.9 5.3 15.6 3.9 5.3

Iron Eisen Hierro Fer mg 21.6 5.4 7.3 21.6 5.4 7.3

Zinc Zink Zinc Zinc mg 21.6 5.4 7.3 21.6 5.4 7.3

Copper Kupfer Cobre Cuivre mg 2.2 0.55 0.75 2.2 0.55 0.75

Iodine Jod Yodo Iode µg 252 63 85.7 252 63 85.7

Selenium Selen Selenio Sélénium µg 88 22 29.9 88 22 29.9

Manganese Mangan Manganeso Manganèse mg 3.2 0.80 1.1 3.2 0.80 1.1

Chromium Chrom Cromo Chrome µg 88 22 29.9 88 22 29.9

Molybdenum Molybdän Molibdeno Molybdène µg 144 36 49 144 36 49

Choline Cholin Colina Choline mg 600 150 204 600 150 204

Osmolality / Osmolalität / Osmolalildad / Osmolalité: 25g + 80ml = 1896 mOsm/kg • 25g + 100ml = 1470 mOsm/kg • 34g + 80ml = 2380 mOsm/kg • 34g + 130ml = 1503 mOsm/kg
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