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DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine
Hydrochloride, Riboflavin, Copper Gluconate,
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium lodide,
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12
(Cyanocobalamin).

ORANGE L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine,
L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine,
L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine,
Sucrose, Acidity Regulator (E330), Tri Calcium
Phosphate, Magnesium Hydrogen Phosphate,
L-Serine, Tri Potassium Citrate, Modified Starch,
L-Alanine, L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine,
Flavouring, L-Tryptophan, Sodium Chloride,
L-Methionine, L-Arginine, Maltodextrin, Thickener
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsifier (Soya Lecithin),
Taurine , Artificial Sweetener (Acesulfame K),
L-Carnitine L-Tartrate, Colours (E160a, E162),
Nicotinamide, Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate,
DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine
Hydrochloride, Riboflavin, Copper Gluconate,
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium lodide,
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12
(Cyanocobalamin).

LEMON L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine,
Glycine, Sucrose, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine,
L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tri
Calcium Phosphate, Acidity Regulator (E330),
Magnesium Hydrogen Phosphate, L-Serine, Tri
Potassium Citrate, Modified Starch, L-Alanine,
L-Histidine, Choline Bitartrate, L-Cystine,
L-Tryptophan, Sodium Chloride, L-Methionine,

L-Arginine, Maltodextrin, Flavouring, Thickener
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsifier (Soya Lecithin),
Taurine, Artificial Sweetener (Acesulfame K),
L-Carnitine L-Tartrate, Nicotinamide, Colour (E160a)
Ferrous Gluconate, Zinc Gluconate,
DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, D-Calcium
Pantothenate, Manganese Gluconate, Pyridoxine
Hydrochloride, Riboflavin, Copper Gluconate,
Thiamin Hydrochloride, Retinyl Acetate, Folic Acid
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium lodide,
D-Biotin, Sodium Molybdate, Vitamin K
(Phylloquinone), Sodium Selenite, Chromium
Chloride, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12
(Cyanocobalamin).

Best before end / Batch Number: See side of box
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Diétetisches Let ittel fiir b e
medizinische Zwecke (bilanzierte Didten) mit
Zuckerarten und SiiBungsmittel zur didtetischen
Behandlung von Phenylketonurie (PKU) und
Hyperphenylalanindmie (HPA).

PKU Express ist eine phenylalaninfreie
Aminosaurenmischung in Pulverform mit Zusatz von
essentiellen und nicht essentiellen Aminosauren,
Kohlenhydraten, Zuckerarten, Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen. Das Produkt ist erhaltlich in den
Geschmacksrichtungen: "Orange", "Zitrone", "Tropical”
oder geschmacksneutral. PKU Express Tropical, PKU
Express Zitrone und PKU Express Orange enthalten
Zucker und StBungsmittel.

Dosierung und Anwendung

Die Tagesdosis wird von Arzt oder Ernghrungsberater /
Diaetologin festgelegt und richtet sich nach Alter,
Korpergewicht und individueller Stoffwechsellage.
Zubereitungshinweise

PKU Express sollte méglichst stets frisch zubereitet und
sofort konsumiert werden. Falls erforderlich kann das




Produkt nach der Zubereitung im KiihIschrank
aufbewahrt und innerhalb von 24 Stunden verbraucht
werden. Vor Gebrauch nochmals gut aufriihren oder
aufschitteln.

WICHTIG - Nach der Einnahme von PKU Express sollten
ausreichend Wasser oder andere erlaubte Getranke
getrunken werden. Weitere Anwendungshinweise finden
Sie auf der AuBenverpackung.

Hinweise fiir mehr Geschmack

PKU Express geschmacksneutral kann mit
unterschiedlichen Vitaflo FlavourPacs aromatisiert
werden. Diese sind verfiigbar in den
Geschmacksrichtungen Schwarze Johannisbeere,
Zitrone, Orange, Himbeere und Tropical. Einfach 2 oder
ganzen Portionsbeutel Aroma zu dem Pulver geben und
die weiteren Zubereitungshinweise beachten.

WICHTIGE HINWEISE

PKU Express ist bestimmt zur didtetischen Behandlung
von Kindern ab 3 Jahren, Jugendlichen, Erwachsenen
sowie Schwangeren und Stillenden mit Phenylketonurie
(PKU) bzw. Hyperphenylalanindmie (HPA). Nur unter
arztlicher Aufsicht verwenden.

Die Didt erfordert eine bedarfsgerechte Zufuhr an
Energie, nattirlichem EiweiB, Fliissigkeit und anderen
Néhrstoffen. Nicht zur ausschlieBlichen Erndhrung
bestimmt. Nicht fir die parenterale Ernghrung. PKU
Express geschmacksneutral: aufgrund der besonderen
Erndhrungserfordernisse bei PKU sind die Gehalte an
allen Vitaminen sowie den Mineralstoffen Kalium,
Chlorid, Calcium, Magnesium und an allen
Spurenelementen erhéht.

PKU Express Orange/Tropical/Zitrone: aufgrund der
besonderen Erndhrungserfordernisse bei PKU sind die
Gehalte an allen Vitaminen sowie den Mineralstoffen
Natrium, Kalium, Chlorid, Calcium, Magnesium und an
allen Spurenelementen erhoht.

Lagerung
Kiihl und trocken lagern. Ein Beutel entspricht einer

Portion. Angebrochenen Portionsbeutel im Kiihlschrank
aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden
verbrauchen.

Zutaten

PKU EXPRESS GESCHMACKSNEUTRAL: Getrockneter
Glukosesirup, L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, L-Tyrosin,
Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin,
L-Threonin, L-Isoleucin, Tricalciumphosphat,
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat,
Modifizierte Stérke, L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat,
L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin,
L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan
(E415), L-Ascorbinsdure, Emulgator: Sojalecithin, Taurin,
L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Eisengluconat,
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat,
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat,
Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Kupfergluconat,
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsaure
(Pteroylmonoglutaminséure), Kaliumiodid, D-Biotin,
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon),
Chromchlorid, Natriumselenit, Vitamin D3
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

PKU EXPRESS TROPICAL: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin,
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin,
L-Glutamin, Saccharose, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin,
Tricalciumphosphat, Saureregulator: Apfelsdure (E296),
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat,
Modifizierte Stérke, L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat,
L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin,
L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan
(E415), Aroma, L-Ascorbinsdure, Emulgator: Sojalecithin,
Taurin, Farbstoffe: [Beta-Carotin (E160a), Betenrot (E162)]
StiBstoff: Acesulfam K (E950), L-Carnitin-L-Tartrat,
Nicotinamid, Eisengluconat, Zinkgluconat,
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat,
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat,
Folsdure (Pteroylmonoglutaminsdure), Kaliumiodid,
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon),




Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3
Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

PKU EXPRESS ORANGE: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin,
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin,
L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, Saccharose,
Saureregulator: Zitronensaure (E330),
TTricalciumphosphat, Magnesiumhydrogenphosphat,
L-Serin, Trikaliumcitrat, Modifizierte Stérke, L-Alanin,

Natriumchlorid, L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin,
erdickungsmittel: Xanthan (E415), L-Ascorbinséure,
Emulgator: Sojalecithin, Taurin, Stistoff: Acesulfam K
E950), L-Carnitin-L-Tartrat, Farbstoffe: [Beta-Carotin
E160a), Betenrot (E162)], Nicotinamid, Eisengluconat,

Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat,
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat,
Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Kupfergluconat,
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folséure
Pteroylmonoglutaminsdure), Kaliumiodid, D-Biotin,
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon),
Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3
Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

PKU EXPRESS ZITRONE: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin,
L-Tyrosin, Glycin, Saccharose, L-Arginin-L-Aspartat,
L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin,
[Tricalciumphosphat, Saureregulator: Zitronensédure
E330), Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin,
Trikaliumcitrat, Modifizierte Starke, L-Alanin, L-Histidin,
Cholinbitartrat, L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid,
L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin, Aroma,
erdickungsmittel: Xanthan (E415), L-Ascorbinséure,
Emulgator: Sojalecithin, Taurin, Stistoff: Acesulfam K
E950), L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Farbstoff:
Beta-Carotin (E160a), Eisengluconat, Zinkgluconat,
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat,
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat,
Folséure (Pteroylmonoglutaminsaure), Kaliumiodid,
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon),

L-Histidin, Cholinbitartrat, L-Cystin, Aroma, L-Tryptophan,

Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

Mindestens haltbar bis Ende / Chargen-Nr.:
siehe Seite der Box

Alimento dietético para usos médicos especiales
PKU Express es un sustituto proteico en forma de polvo,
exento de fenilalanina, disponible en versiones:

sabor naraja, limén, tropical y no saborizado.

Contiene una mezcla de aminoacidos esenciales y no
esenciales, carbohidratos, azlcares, vitaminas,
minerales, y oligoelementos. Indicado en el tratamiento
dietético de la Fenilcetonuria (PKU).

Las versiones saborizadas contienen edulcorantes.
DOSIS Y ADMINISTRACION

Dosis a determinar por el médico o dietista y en funcion
de la edad, peso y condiciones médicas del paciente.

Instrucciones de preparacion

Preparar en el momento y usar inmediatamente. Si fuera
necesario guardar en refrigerador y usar en las 24 horas
siguientes, volver a agitar antes de usar.

IMPORTANTE - Debe tomarse agua u otras bebidas
permitidas después del PKU Express.

Ver la caja para mas informacion.

Sugerencias para saborizar

Anadir al producto saborizantes permitidos y seguir los
pasos que se muestran en las intrucciones de
preparacion.

Aviso Importante

Sélo debe ser consumido por personas diagnosticadas
de Fenilcetonuria (PKU).

Sélo debe ser usado bajo estricta supervision médica.
Indicado desde 3 afios de edad.

Este producto debe ser complementado con proteina
natural, y otros nutrientes en las cantidades prescritas
para proporcionar la fenilalanina esencial y alcanzar los
requerimientos nutricionales generales.




Nutritional Information / Nahrwertangaben / Faflavourecl) Eavonedl

Informacién Nutricional / Informations nutritionnelles S%omacksneutral /- Mit Geschmack/
Non Aromatisé Pré-aromatisé
EN DE/AT ES FR /100g /25¢ /349 /100g /259 /349
Energy Energie Energia Energie ki 11260 | 315 | 429 1192 298 = 405
kal 297 74 101 281 70 | 9%
Fat Fett Lipidos Lipides g 020 005 [007 0.20 0.05 | 0.07
of which davon geséttigte de los cuales dont saturés
saturates Fettsduren saturados q 0 0 0 0 0 0
Carbohydrate Kohlenhydrate Carbohidratos Glucides
de los cuales g (B7 34 |47 97 24 |33
of which sugars davon Zucker Aziicares dont sucres g 1 02 |03 36 09 | 12
Protein Eiweil Equivalente Equivalent
equivalent (Aquivalent) proteico protidique [' 60 15 20 60 15 20
L-Phenylalani L-Phenylalani L-Fenilalani L-Phénylalani q 0 0 0 0 0 0
Salt Salz Sal Sel q 13 032 [043 13 032 043
Vitamins Vitamine / Vitaminas / Vitamines /
and minerals: Mineralstoffe Minerales Minéraux
Vitamin A (RE) Vitamin A (RE) Vitamina A (RE) Vitamine A (RE)  pg 832 | 208 283 832 208 & 283
‘ Vitamin D Vitamin D Vitamina D Vitamine D Hg 132 33 |45 132 33 | 45
Vitamin E (aTE) Vitamin E (aTE) Vitamina E (aTE) Vitamine E (aTE) mg 156 39 53 156 39 | 53
‘ Vitamin K Vitamin K Vitamina K Vitamine K g 100 25 34 100 25 34
Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C mg 108 27 367 108 27 | 367
‘ Thiamin Thiamin Tiamina Thiamine mg 20 050 068 20 050 | 0.68
Riboflavin Riboflavin Riboflavina Riboflavine mg 23 057 078 23 057 | 078
‘ Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 mg 28 070 1.0 28 070 | 1.0
Niacin Niacin Niacina Niacine mg [248 62 |84 248 62 | 84
(mgNE) | (48) | (12.0) (16.3) (48)  (12.0) |(163)
‘ Folicacid Folsaure Acido félico Acide folique g 400 100 136 400 100 | 136




Unflavoured / Flavoured /

Nutritional Information / Nahrwertangaben /

Informacién Nutricional / Informations nutritionnelles ““Nessmonmto/ Mit Geschmack/

Non Aromatisé PeEe——

EN DE/AT ES FR /100g /259 /349 /100g /259 /349
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 g 48 12 | 16 48 12 16
Pantothenicacid ~ Pantothensaure Acido Pantoténico ~ Acide pantothénique mg 80 20 | 27 80 20 | 27 |
Biotin Biotin Biotina Biotine g 188 47 | 639 188 47 639
Sodium Natrium Sodio Sodium mg 508 127 173 508 127 [ 1713
mmol 22 55 |15 2 55 15

Chloride Chlorid Cloro Chlore mg 728 182 | 248 728 182 | 248
‘ mmol | 204 51 | 69 | 204 51 69 |
Potassium Kalium Potasio Potassium mg 940 235 @ 320 940 235 | 320
mmol 26 59 80 26 59 @ 80

Calcium Calcium Calcio Calcium mg 119 299 | 407 119 299 = 407
mmol 30 75 1102 30 75 102 ‘

Phosphorus Phosphor Fésforo Phosphore mg 1068 267 | 363 1068 267 | 363
mmol 336 84 114 336 84 114

Magnesium Magnesi Magnesi Magnési mg 376 94 128 376 94 128
mmol 156 39 |53 156 39 | 53 ‘

Iron Eisen Hierro Fer mg 216 54 |73 216 54 | 713
‘ Zinc Zink Zinc Zinc mg 216 | 54 |13 216 54 |13 |
Copper Kupfer Cobre Cuivre mg 22 055 075 22 055 [ 075
‘ lodine Jod Yodo lode o B2 6 87 |52 6 35.7|
Selenium Selen Selenio Sélénium g 8 2 [299 8 22 | 299
‘ Manganese Mangan Manganeso Manganese mg 32 080 | 1.1 32 080 @ 11 |
Chromium Chrom Cromo Chrome g 8 2 |99 8 22 | 299
l Molybdenum Molybdén Molibdeno Molybdéne g 144 36 | 49 144 36 49 |
Choline Cholin Colina Choline mg 600 150 | 204 600 150 | 204

’0&molality / Osmolalitdt / Osmolalildad / Osmolalité: 25 + 80ml = 1896 mOsm/kg - 25g + 100ml = 1470 mOsm/kg « 34g + 80ml = 2380 mOsm/kg - 34 + 130ml = 1503 mOsm/k$




Manufactured in the EU for Vitaflo Intemational Ltd,
Suite 1.1, South Harrington Building,

182 Sefton Street, Brunswick Business Park,
Liverpool, L34BQ. Tel: +44(0)151709 9020
Web: wwwvitafloweb.com

E-mail: vitaflo@vitaflo.couk

“Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

Hergestelltin der EU firVitaflo Pharma GmbH
Norsk-Data-Strasse 1, D-61352 Bad Homburg
Tel: +49 (0) 6172 483 2388

\Web: www.vitaflopharma.com
Eingetragenes Warenzeichen der Société des
Produits Nestlé S.A.

Distribuido en Espafia por Nestlé Espafia, S.A.
Av. Paisos Catalans, 25-51

08950 Esplugues de Liobregat

Barcelona

Tel: 900105086

Web: wwwvitafloweb.com

Email vitaflo@esnestle.com

Vitaflo y express son Marcas Registradas de la
Compafifa de Productos Nestlé S.A.

Fabriqué en EU et distribué en Belgique et au
Luvembourg parVitaflo International Ltd.
Web:wwwuvitaflobe

E-mail: vitaflo-benelux@vitaflo.co.uk

Fabriqué en UE pour Vitaflo Intemational Ltd
Distribué en France par Vitaflo France

38 rue de Berri 75008 Pars.

Tel: +33 (0)971513 588

Web: wwwuvitaflofr E-mail:
vitaflo-france@vitafloweb.com

Marque enregistrée de Société des Produits
Nestlé SA.
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VITAFLO INTERNATIONAL LTD.
Medihub

fodvapn 119

16561 Mugdda
Tn\:+302106003393

0at.: 4302106005110

E-mail: info@medihub.gr

Vitaflo kau Bxpress efva epmopikd orjpata mg
Vitaflo Intemnational Ltd.

Geproduceerd in de EU voor Vitaflo
International Ltd.

Verdeeld in Belgié en Nederland door
Vitaflo Intemational Ltd.

Web: wwwuitaflobe wwwvitaflonl
E-mail: vitaflo-benelux@vitaflo.co.uk

Geregistreerde merken van Société des Produits

Nestlé S.A.

Wyprodukowano w UE dla Vitaflo International

Ltd, Suite 1.11, South Harrington Building,
182 Sefton Street, Brunswick Business Park,
Liverpool, L3 48Q.

Tel: +44(0)151709 9020

Web: www.vitafloweb.com

E-mail: vitaflo@vitaflo.couk

Nestlé Polska S.A.

ul. Szturmowa 2

02-678 Warszawa

Fabricado na UE porVitaflo International Ltd.
Distribuido por Glutamine, Lda

Rua 5& de Miranda, N° 40 - 1 Dto
2785-728 Sao Domingos de Rana Portugal.
Tel: 4351214664319

Web: www.glutamine.pt

E-mail: info@glutamine.pt

Vitaflo e Bxpress sao marcas registadas

de Vitaflo Intemational Lda.

Ingilteretde Nestle Tirkiye Gica Sanayi A.S. icin
Uretilmitir.

fthalatg) firma: Nestle Tirkiye Gida Sanayi A.S.
Bilyiikdere Cad. Nurol Plaza No: 255 A Blok Kat:6
34398 Maslak-Sigl/Istanbul TORKIYE
Tel:(0212) 3296000

Web: wwwinestle.com.tr

®Société des Produits Nestlé S.A'nin tescill
markalandr.

Innovation in Nutrition






