Vitamin C ist ein lebensnotwendiger Vitalstoff, der fir den gesamten
Zellstoffwechsel eine groBe Bedeutung besitzt und Ihre natirichen Abwehrkréfte
unterstiitzen kann. Eine Unterversorgung des Kérpers mit Vitamin C flhrt haufig
zur Herabsetzung des Wohlbefindens und der Leistungsfahigkeit. Leider kann Ihr
Korper Vitamin C nicht selbst produzieren. Sie missen es mit Ihrer Nahrung
aufnehmen. Der tagliche Bedarf an Vitamin C wiirde normalerweise durch eine
ausgewogene Kost mit viel Gemiise und frischen Friichten gedeckt. Einseitige
oder falsch zubereitete Nahrung, Rauchen, Stress, korperliche Anstrengungen,
jugendliches Wachstum, Schwangerschaft und Stillzeit oder verminderte Vitamin-
Aufnahmefahigkeit (z.B. im Alter) kdnnen aber zu einem erhthten Vitaminbedarf
fiihren.

Jede vegetarische Kapsel enthdlt 400 mg Vitamin C in einer besonderen
Kombination aus Calciumascorbat, L-Ascorbinsdure und L-Ascorbyl-6-Palmitat.
Das Verhdltnis der Inhaltsstoffe ist so gewahlt, dass der saure Charakter der
Ascorbinsdure durch das basische Calciumascorbat kompensiert (gepuffert) wird,
Ascorbyl-Palmitat ist eine fettligsliche Form von Vitamin C, die das Vitamin C
langsam (ber einen ldngeren Zeitraum freisetzt.

Durch den taglichen Verzehr von nur einer gepufferten Vitamin C Ester Kapsel
wird Ihr Korper zuverlassig mit dem lebenswichtigen Vitamin C wversorgt,
Vitamin C Ester Kapseln haben im Gegensatz zu normalem Vitamin C
(Ascorbinsdure) einen neutralen pH-Wert und sind deshalb bei hoher
Bioverfligbarkeit auch fiir empfindliche Personen gut vertraglich.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Emahrung.
Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Emahrung sowle eine gesunde Leberswetse.
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120 Kapseln = 72 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 1 Kapsel vor dem Frithstiick
mit ausreichend Fllssigkeit.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht dberschritten werden.

Zusammensetzung: pro Kapsel in %* pro 100 g
=T 1
Vitamin C 400,0 mg 500 % 66,79
“Empf. Tagesbedarf nach ROA gem. EU-Richtinke dber die Lebersmittes-Nitnwertkennasichnung
Nahrwerte:
Eiwei: 0,0mg 0,09
Kahlenhydrate: 0,0mg 009
Fott: 29,1 mg 489
Brennwert: 0,3 keal 42,7 keal
L1k 1794 K
Broteinheiten: 0,0 BE 0,0 BE
Zutaten: Calc Dihvydrat, L-Asc , L-Ascortyl-6-Palmitat,

Filllstoff Haferfaser,
Kapselhiille: Hydroxypropylmethylcellulose

von

Mindestens halthar bis Ende [ L-Bz.: siehe Boden

Nahrungsergdnzungsmittel. Inhalt: 120 Kapseln = 72 g

Trocken, kihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagemn.
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