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Gebrauchsinformationen

Das leicht dosierbare JAB Vitamin D3 Öl eignet sich für die 

Versorgung der gesamten Familie mit Vitamin D3, Vitamin 

K2 und Vitamin A. Zusätzlich sind wertvolle pflanzliche Öle 

aus der Nachtkerze, der Palme und dem Sanddorn enthal-

ten. 

Eine unausgewogene oder einseitige Ernährung kann Vi-

tamin-D3-Mangelzustände bereits bei Klein- und Schulkin-

dern begünstigen. Eine weitere Ursache ist der häufige Ein-

satz von Sonnenschutzcremes. Bereits ab Lichtschutzfaktor 

3 kommt es zu einer stark reduzierten Vitamin-D3-Bildung 

in der Haut. Nicht nur unser Abwehrsystem und unsere 

Muskeln sind auf eine ausreichende Vitamin-D3-Zufuhr 

angewiesen. Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen 

den vielfältigen Nutzen ausgeglichener Vitamin-D3-Spiegel 

im Blut, zum Beispiel für die Knochengesundheit. Hierbei 

spielt jedoch nicht nur Vitamin D3 eine entscheidende Rolle, 

sondern auch Vitamin K2. Aus diesem Grund wurde JAB 

Vitamin D3 Öl außerdem Vitamin K2 zugesetzt, welches 

durch Fermentation aus Nattō, einem traditionellen japani-

schen Lebensmittel, gewonnen wird.

Vitamine sind lebenswichtige Substanzen, die nicht alle von 

unserem Organismus selbst hergestellt werden können. Sie 

müssen daher regelmäßig von außen zugeführt werden. Sie 

dienen als Reglersubstanzen im gesamten Stoffwechselge-

schehen. Sie sind notwendig für die Funktion von Augen, 

Haut, Gewebe, Zellen und Blutzellen. Vitamine sind in fast 

allen Lebensmitteln in unterschiedlicher Menge enthalten, 

hauptsächlich jedoch in frischem Obst und Gemüse.

Gesunde Knochen und Zähne

Vitamin D ist für die Entwicklung gesunder Knochen und 

Zähne wichtig. Es unterstützt zum einen die Calcium-Re-

sorption im Magen-Darm-Trakt, zum anderen den Einbau 

von Calcium in die Knochen und sorgt so für ein ausgewo-

genes Calcium-Gleichgewicht im Körper. Vitamin K2 wird 

zur Aktivierung verschiedener körpereigener Proteine benö-

tigt, die unter anderem am Knochenaufbau beteiligt sind. 

Vitamin D3 und Vitamin K2 sind somit beide unverzichtbare 

Bausteine des Knochenstoffwechsels. Weiterhin ist Vitamin 

K auch für die Aktivierung einiger Gerinnungsfaktoren im 

Blut des Menschen essenziell, ist damit also wichtig für eine 

normale Funktion der Blutgerinnung.

Haut und Schleimhäute

Vitamin A unterstützt die natürliche Barrierefunktion der 

Haut und Schleimhäute und ist zudem für den Eisenstoff-

wechsel von Bedeutung.

Muskel- und Nervenzellen

Vitamin D unterstützt den Muskelaufbau und sorgt für eine 

regelrechte Muskelfunktion. Vitamin A ist notwendig für 

den Erhalt der normalen Sehkraft.

Immunsystem

Unser Immunsystem ist auf essentielle Mikronährstoffe an-

gewiesen. Eine wesentliche Rolle spielen hierbei Vitamin D 

und A. Vitamin D dient zur Regulation der Immunantwort 

und Vitamin A zur Regulation des Wachstums von Immun-

zellen. Beide sind wichtige Aspekte einer normal funktionie-

renden Immunantwort. 

Wichtiges auf einen Blick

•  Öl zur täglichen Ergänzung Ihrer Nahrung.

•  Empfohlene Dosierung: Täglich 10 Tropfen (1.000 I.E. 

= internationale Einheiten) mit ausreichend Flüssigkeit 

verzehren; ein Fläschchen ist für ca. zwei Monate ausrei-

chend.

•  Individuelle bedarfsabhängige Dosierung durch  

Tropfflasche; daher auch bestens für Kinder geeignet.

•  Sehr gute Resorption der öligen Grundsubstanzen.

•  Bitte lagern Sie das Produkt trocken, dunkel und  

lichtgeschützt.

•  Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern  

aufbewahren.

•  JAB Vitamin D3 Öl gibt es in der Apotheke –  

Ihr Spezialist für hochwertige Produkte!

Inhaltsstoffe
 pro Tagesdosis 

%RM* I.E.** 
 (10 Tropfen)

Kokosnussöl (nicht raffiniert) 110,00 mg *** 

Nachtkerzenöl (nicht raffiniert) 50,00 mg *** 

Rotes Palmöl (nicht raffiniert) 181,26 mg *** 

Sanddornfruchtfleischöl  
(nicht raffiniert) 

50,00 mg ***
 

Vitamin D3 (Cholecalciferol) 25,00 μg 500,00 1.000

Vitamin K (all-trans MK-7) 11,25 μg 15,00 

Vitamin A (Retinylpalmitat) 120,00 μg 15,00 400

*     Referenzmenge nach LMIV 
**   I.E.: Internationale Einheiten
*** keine Referenzmenge vorhanden
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Zutaten in %

Rotes Palmöl (nicht raffiniert) (45,32 %), Kokosnuss-

öl (nicht raffiniert) (27,50 %), Nachtkerzenöl (nicht raffi-

niert) (12,50 %), Sanddornfruchtfleischöl (nicht raffiniert) 

(12,50 %), Vitamin K2 (all-trans MK-7), Vitamin D3 (Chole-

calciferol), Vitamin A (Retinylpalmitat)

Verzehrempfehlung

Bitte nehmen Sie täglich 10 Tropfen ein. Günstig ist die  

Einnahme vormittags zu einer Mahlzeit. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 

sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Vor Gebrauch gut schütteln.

Darreichungsform

50 ml Öl

PZN: 09737073
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