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Lachsöl 500 mg GPH Kapseln 

 
 
EPA und DHA 
EPA (Eicosapentaensäure) und DHA (Docosahexaensäure) sind langkettige 
mehrfach ungesättigte Fettsäuren aus Fischölen und werden auch als 
Omega-3-Fettsäuren bezeichnet. EPA und DHA sind Bausteine von 
Zellmembranen, Strukturbausteine von Gehirn, Augen und Keimdrüsen und 
dienen als Vorstufe der Prostaglandine. Prostaglandine sind hormonartige 
körpereigene Substanzen. Sie sind an vielen Stoffwechselvorgängen des 
Körpers beteiligt. 
 
Lachsöl 500 mg GPH Kapseln enthalten 500 mg Lachsöl und 10 mg 
Vitamin E in einer Weichgelatinekapsel. Seefischöle sind eine bedeutende 
natürliche Quelle für mehrfach ungesättigte Fettsäuren. Mehrfach 
ungesättigte Fettsäuren spielen eine bedeutende Rolle im Fettstoffwechsel 
des Körpers. Sie werden als Bausteine der Zellmembranen benötigt und sind unentbehrlich für die 
gesunde Arbeit des gesamten Organismus. Weil mehrfach ungesättigte Fettsäuren Vitalstoff-
Funktionen erfüllen, werden sie auch als Vitamin F bezeichnet. Omega-3-Fettsäuren sind wichtige 
Naturstoffe für ein gesundes Herz-Kreislauf-System.  
 
Rohstoffbeschreibung: 
Lachsöl 500 mg GPH Kapseln enthalten ein klares, gelbes Öl, typisch in Geruch und Geschmack. 
Das angereicherte Lachsöl wird durch ein physikalisches Verfahren gewonnen und im Anschluss 
schonend raffiniert. Die verwendeten Fischarten sind Atlantik-Lachs, sowie zur Anreicherung unter 
anderem Sardinen, Anchovis, Heringe und Makrelen.  
 
Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 
 
Hinweise: 
Nicht geeignet für Personen mit Fischallergie. 
Vitamin E wird aus Soja gewonnen. 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
Für Diabetiker geeignet! – 1 Kapsel = 0,004 BE 
 
3011205 Lachsöl 500 mg GPH Kapseln 60 St 
3011211 Lachsöl 500 mg GPH Kapseln 120 St 
3997991 Lachsöl 500 mg GPH Kapseln 180 St 
3998016 Lachsöl 500 mg GPH Kapseln 360 St 
3998022 Lachsöl 500 mg GPH Kapseln 750 St 
3998039 Lachsöl 500 mg GPH Kapseln 1750 St 
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